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A condigdo oral da maioria das criangas da amostra nao foi
afetada significativamente durante o confinamento, contudo
verificou-se um impacto nao negligenciével de alguns fatores
demograficos e comportamentais nos hébitos dietéticos e de
cuidados de saude oral.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.993
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Objetivos: Esta Investigacdo visa avaliar e caracterizar o
estado da saude oral de um grupo de criancas e adolescentes
migrantes do Afeganistdo, acompanhados no Servigo Odonto-
pedidtrico de Lisboa (SOL) — Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa (SCML), que permitird posteriormente auxiliar no plano
de tratamento a efetuar no ambito do programa de acolhimen-
to. Materiais e métodos: Foi efetuado um estudo observacional
analitico transversal através do preenchimento da anamnese
clinica baseada nos Métodos Basicos de Questionarios de Sau-
de Oral da Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2013), efetua-
da no SOL. Todos os individuos que participaram no presente
estudo, concederam a sua autorizagao para os devidos efeitos,
mediante a assinatura de um consentimento informado, que
lhes tinha sido explicado previamente. A populac¢éo estudada
(n =100) incluiu um grupo de criancas e adolescentes migran-
tes do Afeganistdo (de 1 aos 18 anos de idade), acolhidos em
Portugal desde dezembro de 2021, tendo o exame clinico sido
efetuado pela primeira vez em fevereiro de 2022 durante uma
semana por dois médicos dentistas previamente calibrados e
em consonancia, que seguiram os padroes de diagnostico de
cérie dentaria preconizado pela Organiza¢ao Mundial de Sat-
de (OMS, 2013). Resultados: Observou-se neste estudo que,
num total de 100 individuos, a prevaléncia de cérie foi de 76%
e que mais de 40% nunca tinham efetuado uma consulta com
um médico dentista. Mais de metade da populagdo estudada
admitiu praticar uma dieta rica em aguicares e ainda, dos 100
individuos, 3% assumiu néo efetuar escovagem dentdria e
apenas 2% efetuar a sua higiene oral didria com recurso a
auxiliares de escovagem (fio dentério e/ou elixir). Nao se ob-
servaram piercings na cavidade oral nem qualquer tipo de
aparelho ortoddntico. Em 6 individuos visualizaram-se altera-
¢Oes da articulagao temporo-mandibular (ATM) e 23% da po-
pulacdo admitiu ranger os dentes (bruxismo). Conclusées: O
presente estudo demonstrou uma elevada prevaléncia de in-
dividuos com cérie dentdria, poucos dentes restaurados e uma
grande percentagem de individuos que nunca tiveram uma
consulta com um médico dentista. Desta forma, torna-se ful-
cral, consciencializar e motivar o reforco de bons habitos de
higiene oral junto dos migrantes, assim como a disponibiliza-
cdo de acesso a cuidados de satude oral para os mesmos, no
pais de acolhimento.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.994
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Objetivos: Analisar a prevaléncia e os aspetos clinicos (idade,
género, localizacao, morfologia e sintomas) das lesdes gengivais
em 313 doentes pacientes diagnosticados com liquen plano oral
(LPO) ap6s bidpsia, num estudo de prevaléncia numa clinica por-
tuguesa. Materiais e métodos: Neste estudo retrospetivo, foram
analisadas as fichas clinicas de 11 456 doentes, selecionando-se
com diagnéstico clinico e histolégico de liquen plano oral. Os
resultados obtidos apés andlise das lesdes gengivais presentes
nesta populacdo foram comparados com dados internacionais
publicados. Foi aplicada a andlise estatistica descritiva, utilizan-
do o teste qui-quadrado para um nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Resultados: A média de idades dos doentes diagnosti-
cados com liquen plano oral foi de 63 anos. A prevaléncia de LPO
nesta populacdo revelou-se superior no sexo feminino (72,5%).
Dos 313 pacientes com liquen plano oral, 118 apresentavam en-
volvimento gengival, sendo aqui também o sexo feminino o mais
prevalente. Destes dltimos, 109 pacientes apresentavam lesoes
de LPO gengival eritematosas, ulcerativas ou erosivas (‘gengivite
descamativa”) Os restantes 9 apresentavam lesoes reticulares ou
placas brancas, isoladamente. As lesdes bilaterais foram as mais
frequentes (71,4%) e o envolvimento das duas arcadas foi de
46,2%. Dos doentes com LPO gengival, as lesOes reticulares
descreveram-se em 12, as placas brancas em 12 e gengivite des-
camativa em 105, dos quais 92 do género feminino. Os sintomas
dolorosos descritos eram variaveis, mas, quando presentes, eram
geralmente associados a lesdes erosivas. Como é norma no LPO,
somente doentes com sintomatologia ou componente estético
(no caso das manifestagdes gengivais) foram medicados. A gran-
de maioria destes controlados com imunossupressores locais
(sobretudo esterdides). Nenhum destes doentes com LPO gengi-
val desenvolveu cancro oral durante o periodo de follow-up. Con-
clusGes: O OLP é provavelmente a patologia oral mais prevalente
nos paises europeus, afetando 2.73 % da populagdo do nosso
estudo e sobretudo o género feminino (quase 3:1). Cerca de 37%
destes doentes apresentavam lesdes gengivais associadas a ou-
tras localizag¢oe de LPO intraorais. 13.2 % destes doentes tinham
unicamente lesdes gengivais na altura do diagnéstico inicial da
doenga, tornando o diagnéstico clinico, diferencial e o tratamen-
to correcto dificeis para o dentista generalista.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.995
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Objetivos: A patologia oncolégica de cabeca e pescogo é
responsavel por 380.000 mortes anualmente, com uma inci-
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déncia anual na Europa de 250.000 novos casos. O carcinoma
espinocelular é o tipo histolégico mais frequente. Sdo objeti-
vos do presente trabalho: Estabelecer a rela¢ido dindmica en-
tre os indicadores de qualidade de vida e os de ma-nutrigéo.
Identificar varidveis que possam sinalizar perfis de risco em
oncologia de cabega e pescogo. Materiais e métodos: Realizou-
-se um estudo no Instituto Portugués de Oncologia do Porto
com doentes oncolégicos de cabeca e pescogo (n=112). Foi
administrado o questionario QLQ-C30 (da European Organi-
sation for Research and Treatment of Cancer) para avaliar a
qualidade de vida relacionada com a satide e o MUST (Mal-
nutrition Universal Screening Tool) para avaliac¢do do risco de
ma nutri¢do. As varidveis clinicas foram acedidas a partir dos
processos clinicos. O estudo foi autorizado pela comissdo de
ética da instituicdo. Resultados: A amostra apresentou maio-
ritariamente individuos do género masculino (93,9%), prefe-
rencialmente no grupo etério dos 46-65 anos (63,2%). Apenas
24,6% da amostra tinha mais de 6 anos de escolaridade. As
localizacGes tumorais mais frequentes foram hipofaringe e
laringe (53,5%). elevado risco de ma nutri¢do associou-se a
piores resultados nas escalas resultados globais em satde’
e ‘qualidade de vida“. As escalas funcionais e de sintomas
revelaram impactos desfavordveis nos doentes oncolégicos
que apresentavam maior risco de mé nutri¢do.Foram identi-
ficadas variaveis conducentes a maior risco de ma nutrigéao,
piores resultados de qualidade de vida relacionada com a
saude e preditivos de pior prognéstico: idades mais jovens
(39-64 anos), e a localizacdo dos tumores na cavidade oral e
na orofaringe revelaram-se como as localiza¢des mais preo-
cupantes. A baixa escolaridade e um baixo indice de massa
corporal no momento do diagnéstico esté associado a maior
impacto negativo. Conclusdes: A localizagdo do tumor, o es-
tadiamento, o plano de tratamento, os habitos dietéticos,
peso inicial e o indice de massa corporal, consumo de dlcool
e tabaco, condigdes sociais e financeiras e a presenca de ca-
quexia sdo variaveis identificadas na literatura como predi-
tivas de prognéstico. O presente estudo sinaliza especialmen-
te as que se relacionam com elevado risco de ma nutri¢ao.Os
fatores preditivos de prognéstico sdo importantes em onco-
logia permitindo reconhecer perfis de risco e atuar atempa-
damente, melhorando a sobrevivéncia e a qualidade de vida
dos doentes oncoldgicos.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.996
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Objetivos: Avaliar a concordédncia entre duas medicdes
no mesmo individuo, com sete dias de diferenca, efetuadas
pelo T-scan. Materiais e métodos: Foram selecionados 13
voluntérios de acordo com critérios previamente definidos
e os seus registos oclusais foram realizados por um operador
calibrado com um intervalo temporal de sete dias entre me-
digdes com o auxilio do T-scan (v.9; Tekscan Inc., Boston,

MA). Cada participante foi instruido a abrir e encerrar a
boca, até a posicdo de intercuspidagdo maxima 3 vezes, uti-
lizando a forga maxima, com o sensor de 100pm colocado
intra oralmente. Foram utilizados os valores de intercuspi-
dacdo maxima e forca maxima, detetados pelo software,
para cada individuo. As medic¢des foram realizadas para
cada voluntario a mesma hora para o tempo zero e passados
sete dias. A concordancia foi determinada pela média do
coeficiente de correlacdo intraclasse, considerando uma
correlacdo ligeira (<0,5), moderada (0,5 - 0,74), boa (0,75 - 0,9)
ou excelente (>0,90). A anélise de dados foi feita com recur-
so ao software SPSS (IBM Statistics Version 24, Chicago,
USA). Resultados: Foram detetados valores repetibilidade
entre os dois intervalos temporais com coeficientes de cor-
relagdo intraclasse elevados, para a intercuspida¢do maxi-
ma e para a forca méxima com valores de 99,4% [99,2; 99,5]
e 98,4% [98,0; 98,8], respetivamente. Foi detetada uma baixa
concordancia entre as duas variaveis no tempo 0 com 58,0%
[46,1; 67,3] e no tempo 7 dias de 57,2% [45,0; 66,7], respeti-
vamente. Conclusdes: Os resultados obtidos neste estudo
sugerem que o T-scan podera ser considerado um meio com-
plementar de diagnéstico oclusal para a detecdo da inter-
cuspidacdo e forca méxima. No entanto, sdo necessarios
estudos in vivo com tamanho amostral superior e compara-
tivos com outros métodos de diagnéstico de forma a avaliar
a sua validade clinica.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.997
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Objetivos: Avaliar a capacidade de estudantes do Mestra-
do Integrado em Medicina Dentdria em identificar contactos
oclusais, estaticos e dindmicos, com papel articular de dife-
rentes espessuras, tendo como referéncia registos oclusais
digitais. Materiais e métodos: Estudo observacional trans-
versal, com estudantes do 4.° e 5.° anos do Mestrado Integra-
do em Medicina Dentéria da Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade Catélica Portuguesa. Foi solicitado a cada
participante a identificacdo dos principais contactos oclusais
em posicao de intercuspida¢do méaxima e os dentes guia dos
movimentos excursivos (protrusao e lateralidades), num pa-
ciente padrao, com recurso a papel de articular de 40 e
200pm (BK 17® e BK 02®, Bausch, Alemanha). Estes foram
registados em ficha prépria e comparados com os contactos
oclusais obtidos digitalmente com o OccluSense® (Bausch,
Alemanha). A analise dos dados foi efetuada no software
SPSS® da IBM com nivel de significancia de 0,05. Resultados:
A amostra inclui 30 alunos de cada ano letivo. Ndo foi iden-
tificada qualquer relagdo estatisticamente significativa do
género com a identificacdo dos contactos oclusais indepen-
dentemente da espessura do papel articular (p>=0,05). A
maior parte dos participantes identificou corretamente 3 dos



