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Introducdo: Os disturbios na erupg¢éo dos caninos superio-
res permanentes sdo comuns, uma vez que estes percorrem
um caminho maior até a cavidade oral, em comparag¢ao com
os restantes dentes. Esta condigao afeta 1 a 3% da populagao,
sendo mais comum no sexo feminino. O tratamento ortodon-
tico é crucial para evitar complicagdes a longo prazo, tais como
a reabsorcao radicular dos dentes adjacentes, que poderao
levar a sua perda ou a falhas na sua erupc¢do. O tratamento de
caninos impactados geralmente envolve a sua exposigao ci-
rurgica, seguida de tragao ortoddntica, de forma a guia-lo para
a arcada dentdria. O presente trabalho pretende relatar o tra-
tamento ortoddntico de uma série de doentes portadores de
caninos superiores impactados. Descrigdo de caso clinico:
Trés doentes compareceram na consulta e todos os individuos
referiam ser sauddaveis e no ter realizado nenhum tipo de
tratamento ortodoéntico. O tratamento ortoddntico envolveu
trés fases: 1) Criagdo do espaco na arcada para o canino através
de aparatologia multibrackets Roth 0.018 e dos devidos méto-
dos de ancoragem; 2) cirurgia de exposicao do canino através
da técnica fechada; 3) movimentagdo ortodontica e alinha-
mento final. Apés a remocédo das aparatologias foi colocada
uma contengdo fixa na arcada inferior (3x3) e removivel na
arcada superior (placa de Hawley), por forma a garantir a es-
tabilidade do tratamento. Discussdo: A tragdo ortoddntica de
caninos inclusos é um procedimento fundamental para evitar
complicacoes, nomeadamente a reabsorcao radicular dos den-
tes adjacentes. O sucesso do tratamento depende de varidveis
relacionadas com o doente, como a idade, e a severidade da
inclusao, nomeadamente, angulacao, setor e a posicao vertical
do dente incluso. Os caninos contribuem para a estabilidade
da oclusdo, pois a sua posi¢do na arcada e anatomia favorecem
a distribuicdo equilibrada das forcas mastigatérias. Além disso,
a obtencao da guia canina no final do tratamento ortodontico
é essencial para a protecao dos dentes posteriores e a redugao
de forcas excessivas nos incisivos e pré-molares. Desta forma,
a auséncia desta guia pode resultar em instabilidade oclusal,
com possiveis repercussodes na articulacdo temporomandibu-
lar. No final do tratamento, os doentes apresentavam estabi-
lidade oclusal e uma melhoria significativa tanto da estética
facial como do sorriso. Conclusdo: A tragdo ortoddntica de
caninos inclusos permite melhorar a estética, satde periodon-
tal, preservacao dos dentes adjacentes e estabilidade da oclu-
sao.
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Introdugdo: O consumo de bebidas e géis energéticos au-
mentou drasticamente na populacdo adolescente e adulta,
sendo um fator de risco para o aparecimento de céries, come-
c¢ando com a desmineralizacdo e erosdo do esmalte dentario.
Isso se agrava em pacientes portadores de aparelhos ortodon-
ticos. O objetivo desta revisdo sistematica foi investigar o im-
pacto que as bebidas e géis energéticos tém no esmalte dental
em pacientes com e sem aparelhos ortodonticos. Métodos:
Nesta revisdo sistematica, os autores identificaram artigos re-
levantes listados no PubMed, Google Scholar e Scielo, utilizan-
do termos de pesquisa relacionados a “géis desportivos”, “be-
bidas isotdnicas”, “bebidas carbonatadas”, “bebidas
energéticas” combinados com “dentes”, “dentes e ortodontia”,
“ortodontia”. Os critérios de inclusdo foram: adolescentes e
adultos que ndo apresentassem nenhuma patologia. A busca
foi definida para o periodo de 2015-2025. Os critérios de exclu-
sao foram: trabalhos duplicados, estudos em animais nao re-
levantes, estudos nos quais a metodologia nao fosse suficien-
temente clara e revisdes narrativas ou revisdes sem dados
estatisticos. Resultados: Da busca, foram obtidas 628 pesqui-
sas. Ap6s a eliminacdo de duplicados e leitura do contetdo,
restaram 26. Os achados dos estudos analisados podem ser
interpretados a luz de teorias anteriores sobre a erosdo den-
taria e a influéncia da dieta na satide oral. A teoria da eroséo
acida postula que a exposicdo prolongada a acidos exégenos,
presentes em bebidas como as energéticas e carbonatadas,
gera uma desmineralizagdo progressiva do esmalte dentério.
Isso é consistente com os estudos revisados, nos quais a perda
de esmalte é mais pronunciada com bebidas de baixo pH. Uma
possivel hipétese emergente é que o consumo frequente de
bebidas desportivas ndo apenas contribui para a erosiao den-
taria, mas também pode afetar a microflora oral, favorecendo
o desenvolvimento de cdries devido a diminuigdo do pH oral
e a proliferacdo de bactérias acidogénicas. Conclusdes e Im-
plicacGes clinicas: Embora na revisao néo tenha sido encon-
trada uma relacao direta entre as bebidas desportivas e a ero-
sdo dentéria, é possivel que o efeito protetor da saliva varie
entre os individuos e dependa de fatores como a hidratacdo e
a composicao da dieta.
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