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Objetivos: A implementacdo de medidas de sustentabili-
dade ambiental em clinicas dentdrias, centradas na reducao
do consumo de recursos e na minimizagao de residuos, repre-
senta um desafio consideravel, exigindo a adaptagdo da prati-
ca clinica sem comprometer a viabilidade financeira. Este es-
tudo avaliou a viabilidade financeira da implementacédo de
solugdes sustentaveis ao nivel dos materiais, dispositivos e
equipamentos utilizados em clinica dentaria, através da me-
todologia de estudo de caso em contexto real. Materiais e mé-
todos: Para comparacao real e atual dos custos diretos e indi-
retos de materiais, dispositivos e equipamentos utilizados em
clinicas dentdrias e as suas alternativas sustentaveis, consul-
taram-se catdlogos e paginas eletrénicas de fornecedores, en-
tre fevereiro e abril de 2025. Paralelamente analisaram-se os
procedimentos e custos associados a algumas dessas solugoes,
jaimplementadas em trés clinicas dentarias de Lisboa, através
de entrevistas semiestruturadas e observacao direta, entre
marco e maio de 2025. A partir dessas andlises foi calculado o
ponto temporal a partir do qual os custos diretos e indiretos
das solugdes sustentaveis, considerando todo o seu ciclo de
utilizagao, igualavam os custos das solugdes convencionais.
Resultados: Verificou-se que o investimento em materiais reu-
tilizaveis que substituem os materiais plasticos de utilizagado
Unica, em iluminacdo LED e em papel reciclado apresentou um
beneficio financeiro no primeiro ano de implementacao. A uti-
lizacao de tecnologias de impressao digital e de dispositivos
de poupanca hidrica apresentou um beneficio entre dois e
cinco anos. Sistemas como Painéis Solares e de Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) mostrou uma viabilidade
financeira a longo prazo. Conclusdes: Apesar do investimento
inicial elevado, a maioria das solucdes sustentaveis analisadas
revelaram viabilidade financeira a curto e médio prazo, de-
monstrando que a implementacgdo de praticas clinicas mais
ecolégicas podem ser consideradas para uma melhor susten-
tabilidade dos cuidados de satude oral.
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Objetivos: A crescente incorporagao da Inteligéncia artifi-
cial (IA) no ensino tem impulsionado o debate sobre a sua
inclusdo formal nos curricula, de modo a formar profissionais
mais capacitados técnica e eticamente. O conhecimento dos
estudantes de medicina dentaria sobre IA parece ainda ser
limitado e heterogéneo, apesar das atitudes demonstradas que
sdo geralmente positivas. O objetivo deste estudo foi avaliar o
impacto da introducao estruturada da IA como recurso peda-
gbgico no conhecimento e nas atitudes de estudantes do 1°
ano na Unidade Curricular de Tecnologias de Informacao e
Comunicacdo da Faculdade de Medicina Dentéria da Univer-
sidade do Porto, ao longo de dois anos letivos consecutivos.
Materiais e métodos: Foi aplicado um questiondrio com 39
itens organizados em cinco dominios. O instrumento demons-
trou elevada fiabilidade (Alfa de Cronbach > 0.746). As respos-
tas foram recolhidas antes e apds a implementac¢éo dos pro-
jetos, num total de 267 estudantes (141 antes e 126 apos).
Utilizou-se o teste de Mann-Whitney para amostras indepen-
dentes (p<0.05). Resultados: A andlise estatistica revelou me-
lhorias significativas nas pontuagdes médias em quatro domi-
nios com p<0.001: conhecimento geral sobre IA (dominio com
maior evolugdo); IA na area da saude (destaque para o reco-
nhecimento de aplicac¢des clinicas e preocupagdes com a pri-
vacidade dos dados); preocupagoes éticas e sociais (refletindo
maior consciéncia critica sobre os impactos sociais da IA) e
preferéncias de aprendizagem com IA (evidenciando maior
interesse por métodos ativos como projetos e tutoriais intera-
tivos). O dominio que néo apresentou diferenca estatistica-
mente significativa, na amostra global, foi o envolvimento
futuro com a IA, ainda que com resultados positivos no ano
letivo de 2023/2024. Conclusdes: A utiliza¢do pedagdgica da IA
no ensino da medicina dentdria revelou-se eficaz na promocgao
da literacia tecnolégica, na valorizacao ética da sua aplicagdo
clinica e na motivacdo dos estudantes para novas formas de
aprendizagem. A integrac¢ao estruturada da IA pode contribuir
para formar profissionais mais preparados para uma pratica
clinica mais holistica no futuro.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2025.11.1526



