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Augusta Silveira

Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: Esta revisdo de escopo teve como objetivo ma-
pear a evidéncia cientifica existente relativamente ao uso de
exossomas salivares como marcadores no diagnéstico precoce
do cancro oral. Materiais e métodos: A metodologia seguiu as
recomendagoes do Joanna Briggs Institute, com base na estru-
tura Populagdo, Conceito, Contexto. A pesquisa bibliografica
foi realizada nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e B-On,
abrangendo publicac¢des entre 2015 e 2024, em inglés e portu-
gués. Apés aplicagdo dos critérios de incluséo e excluséo, fo-
ram selecionados 12 estudos originais. Resultados: Os resul-
tados revelaram que os micro RNAs exossomais
(nomeadamente miR-24-3p, miR-210, miR-1307-5p e miR-10b-
-5p), bem como determinadas proteinas associadas aos exos-
somas salivares, apresentam potencial para uso como biomar-
cadores nao invasivos no diagnéstico precoce do carcinoma
espinocelular oral. Apesar da diversidade metodolédgica obser-
vada, existe consisténcia na demonstracio da utilidade dos
exossomas enquanto ferramentas moleculares promissoras.
Conclusodes: Conclui-se que os exossomas salivares represen-
tam uma via inovadora e viavel para o desenvolvimento de
testes diagnosticos precoces em oncologia oral. No entanto,
s30 necessarios estudos adicionais, com maior robustez me-
todolégica e validagdo clinica para consolidar a sua aplicagao
na pratica clinica.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2025.11.1521
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Objetivos: Avaliar o impacto da terapéutica com diamino
fluoreto de prata numa populagdo pedidtrica, para diferentes
indicagOes clinicas. Materiais e métodos: Foi realizado um
estudo exploratério, retrospetivo, utilizando a base de dados
do Servico Odontopediatrico de Lisboa, na aplicagdo informa-
tica para gestdo de consultas. A amostra selecionada é com-
posta por 28 criancas, dos 3 aos 12 anos de idade, nas quais
se aplicou diamino fluoreto de prata durante o ano de 2020.
Essa aplicagdo baseou-se em indicagoes clinicas dentarias:
lesdes de dentina assintomaticas cavitadas ou néao, lesdes
multiplas ndo trataveis numa sé consulta, lesdes de dentina
nao restauraveis, hipomineraliza¢do incisivo molar; e em in-
dicagoes relacionadas com o individuo: criangas pré-colabo-
rantes ou cujo comportamento/condi¢do médica limitam um
tratamento invasivo. Consultaram-se os registos clinicos re-
ferentes aos 12 meses apés essa intervencdo. Consideraram-
-se estaveis os dentes presentes em boca em que nao se veri-
ficou a necessidade de novas intervengoes. Resultados: Nas
28 criancas deste estudo, a aplicacdo da terapéutica incluiu:
lesdes de dentina assintomaticas, cavitadas ou ndao em 20
criangas (71,4% ); les6es multiplas ndo tratdveis numa sé con-
sulta em 16 criangas (57,1%); lesdes de dentina ndo restaura-
veis em 2 criangas (7,1%); hipomineralizacdo incisivo-molar
em 1 crianga (3,6%). Relativamente as indicagdes relacionadas
com o individuo, distribuiram-se da seguinte forma: 13 crian-
cas (46,4%) ndo colaborantes ou cuja condi¢do médica limitou
o tratamento invasivo; 11 criangas (39,3%) pré-colaborantes.
De acordo com o critério de estabilidade previamente defini-
do, foram consideradas estaveis 70,2% das lesdes tratadas
com o diamino fluoreto de prata aos 12 meses. Conclusées: A
terapéutica com diamino fluoreto de prata permitiu estabili-
zar lesdes de cdrie ativas quando néo foi possivel realizar um
tratamento convencional. Adicionalmente, verificou-se a es-
tabilizacdo da doenca numa sé consulta, em criangas com
multiplas lesdes de carie, revelando-se uma abordagem sus-
tentavel, eficaz e econdmica. O periodo de estabilizagdo de 12
meses é relevante num servico comunitario em que a acessi-
bilidade ao tratamento pode nao ser imediata. Esta aborda-
gem nao invasiva possibilita o estabelecimento de uma rela-
¢do de confianga com a crianga, facilitando futuramente outro
tipo de intervengoes, sendo uma ferramenta util também em
contexto privado.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2025.11.1522



