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Objetivos: A salide oral é fundamental para o bem-estar
geral e para a qualidade de vida da populagdo. Contudo, per-
sistem desigualdades estruturais que afetam tanto o acesso
como os resultados em satude oral, contrariando o principio da
equidade. Este estudo visa identificar e quantificar as desigual-
dades em saude oral na populagdo residente em Portugal, ava-
liando os resultados, comportamentos e utilizagdo de cuidados
dentdarios, bem como a equidade no acesso, com base no nivel
socioeconémico. Materiais e métodos: Foi utilizada a mais re-
cente base de micro-dados do Inquérito Nacional de Satude
(2019), referente a individuos com 15 anos. O Inquérito é uma
amostra representativa da populacao civil ndo institucionali-
zada em Portugal, é conduzido pelo Instituto Nacional de Es-
tatistica e é parte integrante do European Health Interview
Survey. Analisaram-se variaveis relacionadas com a satde oral
(autoapreciagao do estado de satude, dificuldades na mastiga-
cdo e frequéncia de escovagem) e com o acesso a cuidados
(consulta recente, motivo da consulta, necessidade de consul-
ta nao satisfeita por dificuldades financeiras e posse de segu-
ro com cobertura dentdria). O grau de escolaridade foi utiliza-
do como indicador socioecondémico. Para quantificar as
desigualdades, recorreu-se a curvas e indices de concentragéo,
um método extensivamente documentado na literatura, mas
com escassa aplicacdo na area da satide oral. Resultados: Ob-
servou-se um gradiente social evidente: individuos com menor
escolaridade apresentaram pior autoavaliagcdo da saude oral,
mais dificuldades na mastigacdo e menor frequéncia de esco-
vagem; adicionalmente, revelaram menor frequéncia de aces-
so a cuidados, maior prevaléncia de necessidades ndo satisfei-
tas por razoes financeiras e menor cobertura por seguros
dentdrios. As configuracdes das curvas e os valores negativos
dos indices de concentracdo demonstraram que existem de-
sigualdades consideraveis no contexto da saude oral em Por-
tugal e na Europa. Conclusodes: Existem desigualdades socioe-
condmicas significativas no acesso a cuidados e nos resultados
em saude oral em Portugal. As politicas publicas devem pro-
mover a equidade, integrando a saude oral nas estratégias
nacionais de saide e garantindo acesso universal. Os resulta-
dos reforcam a importéancia de incluir a satide oral na vigilan-
cia epidemiolégica regular e na formulacdo de estratégias de
promocdo da saude, contribuindo para a reducéo efetiva das
desigualdades.
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Objetivos: A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) é uma técnica nao farmacolégica amplamente utiliza-
da para aliviar a dor nos musculos mastigatérios em indivi-
duos com bruxismo. Avaliar os efeitos da TENS de alta frequén-
cia na dor miofascial do musculo masséter e na amplitude de
abertura mandibular em estudantes com diagndstico de bru-
xismo. Materiais e métodos: Realizou-se um ensaio clinico
randomizado com 30 estudantes dos cursos de Fisioterapia e
Medicina Dentaria da Fundacao Fernando Pessoa (média de
idades: 23,5 anos), distribuidos aleatoriamente em dois grupos:
um grupo experimental (n = 15), submetido a seis sessdes de
TENS (50 Hz, 80 ps, durante 30 minutos) aplicadas bilateral-
mente na regido do masséter, e um grupo de controlo (n = 15),
sem intervencdo. A avaliacdo incluiu medidas da amplitude de
abertura bucal, intensidade de dor e limiar de dor no masséter,
realizadas antes e apds o protocolo. Resultados: Verificou-se
uma redugao significativa da dor no lado direito e um aumen-
to do limiar de dor neste mesmo lado no grupo experimental,
quando comparado com o grupo controlo. Ambos os grupos
registaram melhorias na amplitude de abertura da mandibula.
Conclusdes: A aplicagdo de TENS de alta frequéncia demons-
trou efeitos benéficos na reducao da dor miofascial associada
ao bruxismo, especialmente do lado direito.
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