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Introducédo: Os distintos tipos de zircénia, o dissilicato
de litio e a ceramica feldspatica, com variagdes na opacida-
de e materiais de colagem, apresentam diferencas signifi-
cativas na interacdo com a luz, que compromete a estética
final quando usadas em conjunto. Descri¢do do Caso Clini-
co: Paciente com 65 anos e do sexo feminino procurou a
FMDUP para reabilitagdo fixa dos dentes ausentes (13, 14, 24
e 25). Apesar de apresentar vestibulariza¢do do 12, inclina-
cdo lingual do 11 e alteracdes de posicdo e de cor no 2°Q,
agravado pelo sorriso gengival e disparidade nas alturas das
margens gengivais, a paciente ndo manifestou disponibili-
dade para alterar estas situacdes menos estéticas. Apés pla-
neamento com CBCT, diferentes op¢des reabilitadoras foram
apresentadas: Opc¢do 1 -Tratamento ortoddntico e periodon-
tal, seguido de uma das opg¢des adiante discriminadas; Op-
¢do 2 - Coroas ceramicas sobre implantes no 1° e 2°Q (13, 14,
24 e 25) e coroas/facetas entre 12 e 23; Opgao 3 — Ponte fixa
de zircénia, com 5 elementos (11 a 15), ponte fixa de zircé-
nia, com 4 elementos (23 a 26) e coroas/facetas ceramicas
em 21 e 22. A paciente recusou cirurgias periodontais e im-
plantares, e tratamento ortodontico (opgdes 1 e 2). Realizou-
-se uma ponte em zircénia monolitica com estratificacdo de
11 a 15, ap6s endodontia dos dentes 11, 12 e 15 e colocacgéo
de espigao no 15. Posteriormente, a paciente pretendeu rea-
bilitar a regido anterior e o 2°Q, optando-se por uma ponte
em zirconia de 23 a 26 e uma faceta em cerdmica de dissili-
cato de litio no dente 22. Discussdo e Conclusdes: A dife-
renca de translucidez entre os materiais (dente natural,
zircénia e dissilicato de litio) dificultou o ajuste cromatico
final. A maior opacidade da zircénia, mesmo com cerdmica
feldspatica da estratificagdo, contrastou com a naturalidade
Otica do dissilicato de litio da faceta 22, criando desafios na
harmonizacdo da zona anterior. A realizacdo de coroas zir-
conio-ceramicas de 21 e 22 para uniformizacgdo da estética
no setor anterior nao foi realizada para preservacao de es-
trutura dentdria. No 21 foram realizadas duas sessoes de
branqueamento, mas com resultados insignificantes. Pla-
neamentos digitais e mock-ups sdo essenciais quando se
prevé o uso de materiais distintos em zonas com compro-
metimento estético, assim como uma comunicagdo estreita
com o laboratério. O controlo pds-tratamento incluiu ava-
liagoes periddicas durante 6 meses, com estabilidade fun-
cional e tecidular e satisfa¢do do paciente.
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Introducgéo: A doenca renal crénica (DRC) caracteriza-se
pela perda progressiva e irreversivel da funcao renal, po-
dendo culminar na necessidade de terapias de substitui¢ao
renal, como a didlise peritoneal ou o transplante renal. As
manifestacdes orais sdo frequentes em individuos com DRC
- presentes em cerca de 90% dos casos - e clinicamente
observaveis. No entanto, a baixa procura por cuidados den-
tarios e a negligéncia da higiene oral, frequentemente as-
sociadas a elevados niveis de stress, ansiedade e depressao,
evidenciam a necessidade de uma abordagem mais cons-
ciente e integrada desta componente da doenca. Estudos
recentes, demonstram o conhecimento destas repercussoes
orais por parte de nefrologistas, apesar de na pratica clini-
ca o numero de doentes reencaminhados para atendimen-
to numa consulta de medicina dentdria ser extremamente
baixo. Esta realidade reforca a importéancia de estratégias
que promovam a integragdo precoce da medicina dentaria
no seguimento dos doentes renais, bem como a colaboracao
entre especialidades, com vista & melhoria dos cuidados
prestados e da qualidade de vida dos doentes.Este trabalho
tem como objetivos: 1)apresentar linhas orientadoras para
o reconhecimento das manifestagdes orais associadas a
DRC bem como para a integragdo de dados clinicos, labora-
toriais e instrumentos validados, de modo a otimizar a pra-
tica dentdria; 2)sensibilizar os nefrologistas e outros profis-
sionais para a importancia do reencaminhamento precoce
para avaliacdo dos doentes em medicina dentdria. Descri-
¢do do Caso Clinico: Doente caucasiano, do sexo masculino
com 47 anos, com diagnéstico de DRC estadio 5, a realizar
didlise peritoneal desde janeiro de 2025. Encaminhado tar-
diamente a consulta de medicina dentéria apés queixas de
xerostomia, halitose e sensibilidade dentéria. Sem visitas
regulares ao médico dentista nos dltimos 2 anos. Procedeu-
-se a realizacdo de um exame clinico intra e extraoral de-
talhado, complementado por exames complementares de
diagnoéstico adaptados a sua condigdo sistémica e as mani-
festacoes orais, tendo sido consideradas as limitacgdes e
precaucoes associadas ao estadio avancado da DRC. O pla-
no de intervengao centrou-se na motivagao para a higiene
oral, na educacdo para a autovigilancia e na implementacdo
de medidas preventivas adaptadas a condicdo sistémica do
doente. Discussdo e Conclusdes: Este caso clinico reforga a
importancia da atuagdo precoce e continua da medicina
dentdria em doentes renais, com base numa abordagem
personalizada e fundamentada em recomendacdes inter-
nacionais.
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