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Introducdo: Na cavidade oral podem observar-se diferentes
tipos de freios, estruturas que genericamente proporcionam
estabilidade aos labios superior, inferior e lingua. Variagoes
anatémicas relativas a insercdo e/ou comprimento/espessura
dos mesmos podem contribuir para: um condicionamento no
que diz respeito a mobilidade geral (particularmente da lingua,
se em causa estiver o freio lingual); dificuldades na amamen-
tacdo/alimentacdo e fala; o desenvolvimento de uma ma oclu-
sdo, recessdo gengival e diastemas. As indicagoes que supor-
tam a comprovada necessidade de intervencdo, bem como a
técnica cirdrgica a empregar ndo colhem ainda unanimidade
por parte da literatura. Com esta série de casos clinicos os au-
tores pretendem ilustrar e descrever as principais indicacdes,
vantagens e desvantagens, técnica operatéria, cuidados e mo-
nitorizagcao na abordagem de freios orais com recurso a LASER
em criangas. Descrigéo do Caso Clinico: Apresentam-se 6 casos
clinicos referentes a criancgas entre os 5 meses e os 13 anos de
idade, nas quais foram intervencionados 2 freios labiais e 4
freios linguais com recurso a tecnologia LASER (445 nm, 2W,
CW). Em 4 dos casos os procedimentos foram efetuados sob
anestesia local e 1 foi conduzido sob anestesia geral, com es-
trito cumprimento dos requisitos éticos. Serdo relevados dife-
rentes detalhes da técnica operatéria do pés-operatério, bem
como diferentes periodos de seguimento nos diferentes casos
(de 1-30 meses). Discussdo e Conclusdes: Nos ultimos anos tem
vindo a assistir-se em diversos paises a um aumento dos pro-
cedimentos cirtrgicos com LASER envolvendo os freios orais.
Apesar da popularidade e de algumas vantagens evidentes e
inerentes a esta tecnologia existem ainda lacunas cientificas
nos protocolos clinicos instituidos. Nesta série de casos subli-
nham-se vantagens como a seguranca para o paciente pedia-
trico e para o profissional, a heméstase e controlo cirdrgico, o
conforto pés-operatério e uma boa cicatrizagao. Todavia, varia-
veis relacionadas com o tipo de LASER e selecao das suas va-
ridveis técnicas podem afetar a precisao e rapidez de ‘corte”,
os efeitos secunddrios nos tecidos, a cicatrizagdo pds-operato-
ria e até as potenciais complicagoes. Por Ultimo, importa sa-
lientar que uma ma técnica cirdrgica e a ndo implementacao
de cuidados pés-operatérios muito especificos pode relacionar-
-se com algum grau de recidiva.
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Introducdo: A protrusdo de implantes dentarios para o in-
terior das fossas nasais é uma complicacdo rara, habitualmen-
te detetada de forma incidental em exames de imagem ou
endoscopia. Embora possa originar alteragdes no fluxo aéreo
nasal, sinusite ou, raramente, migracao do implante, muitos
casos permanecem assintomaticos. A conduta clinica varia
consoante a presenca de sintomas, sendo o acompanhamento
periédico a abordagem mais aceite nos casos assintomaticos.
Apresenta-se um caso raro de achado bilateral de extremida-
des de implantes dentdrios em fossas nasais durante nasofi-
broscopia de rotina. Descri¢do do Caso Clinico: Doente do sexo
feminino, 58 anos, hipertensa, com antecedentes de dacriocis-
torrinostomia, observada em consulta de ORL para remogao
do tubo de drenagem. A nasofibroscopia identificou-se, bilate-
ralmente, extremidade de implante dentédrio na parede infe-
rior das fossas nasais, sem sinais inflamatérios, erosdes, se-
crecao purulenta ou hemorragia. A doente tinha realizado
reabilitacdo oral com implantes quatro anos antes, encontran-
do-se assintomatica do ponto de vista oral e nasossinusal. Ndo
foram identificados outros achados relevantes ao exame cli-
nico. Optou-se por manter vigilancia clinica e imagioldgica.
Discussdo e Conclusdes: A literatura descreve casos de pro-
trusao de implantes para fossas nasais, maioritariamente as-
sintomadticos, nos quais se privilegia o acompanhamento cli-
nico e radiolégico, reservando-se a remocao para situagoes
sintomaticas ou complicadas. O consenso internacional indica
que implantes osseointegrados com protrusdo minima e mu-
cosa nasal integra devem ser mantidos e monitorizados como
implantes totalmente embebidos no osso. Em casos sintoma-
ticos (sinusite, obstrucdo nasal, infe¢ao), recomenda-se abor-
dagem gradual, iniciando com tratamento médico e, se neces-
sario, remogdo cirargica, preferencialmente com técnica
endoscépica. O presente caso reforca a importancia da vigi-
lancia a longo prazo de reabilitagdes implantossuportadas e
da avaliacdo multidisciplinar, mesmo na auséncia de queixas,
para detecdo precoce de complicacdes pouco frequentes mas
clinicamente relevantes.
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