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#107 Avaliagdo da Fluorescéncia de cinco resinas @ CrossMark
impressas em comparagdo com o dente natural

Mariana Boim Morgado*, Margarida Chambel Correia,
Fabio Lourenco, Inés Vieira Duarte, Diogo Cabecinha Viegas,
Jodo Tiago Mourao

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa

Objetivos: Avaliar a fluorescéncia de cinco tipos de re-
sinas hibridas impressas, comparando-as com a fluores-
céncia do dente natural. Métodos: Foram produzidas 200
amostras de resinas hibridas, divididas em cinco grupos de
40 amostras, de acordo com as seguintes marcas: Freeprint
Crown, Saremco Print Crowntec, VarseoSmile TriniQ, Var-
seoSmile Crown Plus e V- Print CB Temp, com recurso a uma
impressora 3D da marca Asiga (Max UV). Apds a impresséo,
as amostras foram lavadas, fotopolimerizadas e polidas. As
amostras preparadas foram fotografadas com auxilio de
um filtro de fluorescéncia e os valores de L*a*b foram re-
gistados no software Adobe Photoshop Lightroom. Apds a
determinacao dos valores de L*a*b do dente natural sele-
cionado e de todas as amostras, foi calculado o Delta E para
cada amostra em relacdo ao dente natural. A andlise dos
dados foi realizada com o auxilio do software SPSS e os
resultados foram comparados através de testes paramétri-
cos. Resultados: Foram observadas diferencas significati-
vas nos valores de Delta E de todas as resinas, exceto entre
os grupos Freeprint Crown e VarseoSmile Crown Plus. Em
relacdo ao dente natural, a resina Freeprint Crown apre-
sentou o menor valor de Delta E, seguida por VarseoSmile
Crown Plus, VarseoSmile TriniQ, V- Print CB Temp e por ul-
timo Saremco Print Crowntec. Conclusdes: As resinas Free-
print Crown e VarseoSmile Crown Plus apresentaram os
menores valores de Delta E, aproximando-se mais da fluo-
rescéncia natural do dente. Esta propriedade favorece sig-
nificativamente o seu desempenho estético enquanto ma-
terial restaurador.
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#108 Padrdes de cuidados de higiene oral
em pacientes internados - Domicilio
Vs internamento

@ CrossMark

Claudia Maria Costa Martins*, Maria de Lurdes Lobo Pereira

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Porto,
EPIUnit - Unidade de Investigacdo em Epidemiologia,
Instituto de Saude Publica da UP

Objetivos: Os pacientes internados sentem-se, de um
modo geral, vulneraveis e focados no seu processo de doen-
¢a. Alguns pacientes, nomeadamente na faixa etaria idosa,
ndo possuem habitos de higiene oral no domicilio. Todavia,
com o internamento, ha uma negligéncia dos cuidados orais
colocando em risco a saude geral dos proéprios. Isto pode
também ser potenciado pela perda de autonomia. Este es-
tudo teve como objetivo conhecer e comparar os habitos de
higiene oral dos pacientes no domicilio e durante o interna-
mento. Métodos: Foi realizada uma entrevista estruturada
numa unidade de internamento de um hospital publico
onde, para além dos dados sociodemograficos, pretendeu-se
caracterizar os habitos de higiene oral, comparando-os com
os praticados durante o internamento. Foram incluidos pa-
cientes com idades superiores a 25 anos que se encontravam
auto e alo-psiquicamente orientados, e que, de forma con-
sentida, manifestaram interesse em participar neste estudo.
Utilizou-se o teste de McNemar para comparacao de com-
portamentos antes e durante o internamento. Foi utilizado
um nivel de significancia de 0,05. Resultados: Obteve-se um
total de 45 participantes. A maioria do sexo masculino e com
média de idades de 71,2 + 11,78 anos, tendo o mais novo 47
anos e o mais velho 99 anos. A frequéncia adequada da hi-
giene oral, no domicilio, é realizada por 48,9% dos partici-
pantes, mas no internamento, é de 17,7%. A escovagem no
periodo noturno, durante o internamento é negligenciada,
sendo realizada por 21,6%. No domicilio, o fio dentario so-
mente é utilizado diariamente por 4,4%; no internamento,
ninguém referiu. Quanto a auto-percecdo geral de saude
oral, 48,9% dos participantes avaliaram a capacidade mas-
tigatéria como regular a ma. Contudo, 64,4% e 66,6% avalia-
ram como muito boa a boa a capacidade em falar e a saude
geral da cavidade oral, respetivamente. Conclusdes: Con-
clui-se que, na generalidade, a higiene oral é inadequada e
desvalorizada no dia-a-dia dos pacientes com idade avan-
cada apesar de a maioria percecionar a sua saude oral como
boa. Quando internados, os seus cuidados orais pioram.
Assim, os internamentos hospitalares devem ser aproveita-
dos pelos profissionais de satde para desenvolver progra-
mas de educagdo para a saude, de forma a criar hébitos
saudaveis nos pacientes. Como a saude oral ndo pode ser
excecao, é essencial dotar profissionais de saude qualifica-
dos para identificar, instruir e treinar sobre os cuidados
orais junto dos pacientes internados.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2024.12.1332
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