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Introdugéo: O plasmocitoma solitario é uma doenga ma-
ligna caracterizada pela proliferagdo monoclonal e neoplasi-
ca de plasmécitos. Pode apresentar-se como plasmocitoma
6sseo solitario (limitado a um local no esqueleto axial) ou
como plasmocitoma extramedular (maioritariamente limita-
do aos tecidos moles). £ uma doenga rara (cerca de 5% das
doencas malignas de células plasmaticas) e afeta com maior
frequéncia homens com mais de 40 anos e atinge mais co-
mumente as vértebras, sendo muito raro na maxila. O seu
diagnéstico, segundo os critérios da International Myeloma
Working Group, necessita das seguintes condi¢des: bidpsia
de lesdo com evidéncia de células clonais; biépsia de medula
6ssea normal; exames imagiolégicos (tomografia computori-
zada/ressonancia magnética) sem evidéncia de outras lesoes;
auséncia de sinais de lesdo de 6rgdo alvo, tais como como
hipercalcemia, insuficiéncia renal, anemia e lesdes dsseas ou
amiloidose que possa ser atribuivel a doenca proliferativa dos
plasmécitos. A maioria dos doentes com plasmocitoma 6sseo
solitario tem progressdo da doenca para mieloma maultiplo e
a sobrevivéncia média global é cerca de 10 anos. Descri¢édo do
Caso Clinico: Homem, 65 anos, recorre a Urgéncia de Estoma-
tologia da Unidade Local de Satide de Coimbra devido a uma
lesdo na cavidade oral. Ao exame objetivo foi observada uma
lesdo no rebordo alveolar distal ao dente 17, circular, averme-
lhada e fridvel, com Smm de maior eixo. Apresentava também
tumefacdo do terco médio e posterior do palato duro. A ra-
diografia intra-oral revelou uma hipertransparéncia maxilar
associada a lesdo. A bidpsia da lesdo revelou neoplasia de
plasmocitos, associado a infe¢do por Epstein-Barr virus. O
doente foi encaminhado para a consulta de Hematologia
onde realizou exames complementares de diagnéstico: estu-
do analitico de bioquimica e hemograma sem alteragoes;
tomografia computorizada e PET sem evidéncia de outras
lesdes; medulograma, aspirado e biépsia de medula dssea,
sem alteracdes. Perante os achados foi diagnosticado um
plasmocitoma ésseo solitdrio e realizada terapéutica com
radioterapia. Manteve seguimento em consulta de Hemato-
logia. Discussdo e Conclusdes: Este caso pretende ilustrar
que, apesar de rara, a apresentacdo do plasmocitoma désseo
solitdrio na maxila pode mimetizar diversas lesdes benignas
ou malignas. O seu reconhecimento é importante para que
se faca um estudo diagnéstico completo, permitindo adotar
a estratégia terapéutica correta e o seguimento adequado
destes doentes.
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Introdugdo: A presenca de diastemas e desgastes den-
tarios nos dentes anteriores pode ser esteticamente impac-
tante. As resinas compostas sdo biomateriais com excelen-
tes caracteristicas éticas que possibilitam boa integracao
estética e funcional, permitindo resultados reversiveis e
duradouros em pacientes jovens. Descri¢do do Caso Clini-
co: Paciente de 16 anos, compareceu na Clinica Dentdria
Universitaria da Universidade Catdlica, com queixas rela-
tivas aos diastemas e desgaste dentdrio nos dentes
1.3,1.2,1.1,2.1,2.2,2.3. Apéds estudo clinico, radiogréfico, fo-
tografico e estudo dos moldes, a decisdo clinica foi a reabi-
litagcdo dos referidos dentes através de resinas compostas
pela técnica direta. Foi realizado enceramento diagnoéstico
prévio, e mock-up em resina bisacrilica autopolimerizavel
Protemp, 3M A2. A selecdo da cor, valor e croma das resinas
compostas foi realizada através de registo e analise foto-
grafica. Apds o isolamento absoluto do campo operatério,
realizou-se micro abrasdo mecanica, seguida pela aplicacdo
do sistema adesivo Optibond FL Kerr. O procedimento res-
taurador foi iniciado pela face palatina, com resina com-
posta Filtek Supreme XTE, BT,3M, com espessura de 1mm
tendo por base a chave de silicone. Seguiu-se a execugdo do
corpo dentario com resina composta de dentina, IPS Em-
press Direct B1, Ivoclar Vivadent, a camada de esmalte foi
realizada através da resina composta Spectra ST Effects A2,
Denstply no terco cervical e resina composta de esmalte,
IPS Empress Direct B1 no terco médio e incisal. A anatomia
priméria e secundaria foi sequencialmente executada atra-
vés de discos de acabamento, broca cénica de gdo fino, sis-
tema de acabamento e polimento Astropol, Ivoclar Vivadent
e pasta de polimento diamantada. Foi realizado controlo
apds 6 meses, tendo-se mantido a estabilidade oclusal e
estética das resinas compostas. Discusséo e Conclusdes: A
reabilitacdo dentdria através de resinas compostas combi-
nada com enceramento de diagndstico, mock-up e a técni-
ca guiada de chave de silicone, permitiu previsibilidade,
detalhe e rapidez na execucdo do presente caso clinico.
Permitindo a defini¢do e o equilibrio das propor¢des denta-
rias previamente a execucdo clinica. A utilizacdo de resinas
compostas para o encerramento de diastemas pela técnica
direta, permite uma abordagem minimamente invasiva, re-
versivel, com excelentes resultados estéticos tal como de-
monstrado no presente caso clinico.
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