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ja descrita na literatura por Lie et al. (2006) mas, desta vez,
em modelos digitais, através do programa informatico Dol-
phin Imaging 11.9®. Resultados: Ha evidéncia de uma corre-
lagao forte entre os valores da profundidade das curvas de
Spee esquerda e direita. Ndo se registaram diferencas signi-
ficativas desses valores relativamente ao tipo facial e ao tipo
esquelético. Registaram-se correlagdes positivas moderadas
dos valores da profundidade da curva Spee com a sobremor-
dida horizontal incisiva (R = 0.250, p = 0.018) e correlagoes
positivas fortes com a sobremordida vertical incisiva (R =
0.481, p < 0.001). Conclusdes: A profundidade das curvas de
Spee direita e esquerda mostraram fortes correlagoes entre
si em todos os casos, assim como com a sobremordida verti-
cal incisiva. Relativamente ao tipo esquelético ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas na
relagdo com a profundidade da curva de Spee, em nenhum
dos trés grupos.
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Objetivos: Avaliar o impacto de um protocolo de inser¢ao
de proétese modificado com a utilizagdo de um dispositivo
intra-oral para refinamento do equilibrio oclusal e desgastes
seletivos na melhoria da qualidade de vida relacionada com
a saude oral (OHRQoL), em comparagao o protocolo de inser-
cdo convencional, sem desgastes oclusais ou efetuados ape-
nas com recurso a papel de articulacéo, no dia da colocagao.
Materiais e métodos: Foi realizado na Area de Medicina Den-
taria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
um estudo de coorte prospetivo que recrutou pacientes des-
dentados totais que receberam proteses totais removiveis
de 2021 a 2023. Os pacientes foram divididos em dois grupos:
um grupo de estudo que recebeu o protocolo de insercao
modificado onde os ajustes oclusais foram feitos usando um
dispositivo intra-oral (Balanceador de Coble), de remonta-
gem clinica, e um grupo de controlo, que seguiu o protocolo
convencional. Os dois grupos preencheram um questionario
OHIP-14 antes do tratamento e um més apos a consulta de
colocagdo. A comparagdo entre grupos foi feita com base na
variagdo pré-pés das pontuac¢des de OHIP-14 considerando
o valor total e os sete dominios avaliados no questionario e
métodos ndo paramétricos. Resultados: Um total de trinta
pacientes participaram neste estudo e completaram os
questiondrios OHIP- 14 em dois momentos diferentes, 17 no
grupo de estudo e 13 no grupo controlo. As pontuag¢des mé-
dias em todos os dominios do questionadrio OHIP-14 apre-
sentaram uma diminuicdo em ambos os grupos, indicando
uma melhoria na qualidade de vida (QoL), o dominio da in-
capacidade social (pre) apresentou uma diferenca estatisti-
camente significativa entre os dois grupos (p=0.035), sendo
o valor inicial de 1.62 (1.76) para o grupo de controlo e de
3.41(2.48) para o de estudo. Foi possivel observar que a va-

riacdo no OHIP-14 nao apresentou diferencas estatistica-
mente significativas, sendo a variagao para o grupo contro-
lo de -6.77(18.74) e para o grupo de estudo de -13.12 (13.84).
J4 os valores do somatério final do OHIP-14 foram 10.92
(10.19) para o grupo de controlo e 10.53 (8.86) para o grupo
de estudo. Conclusées: A modificagdo do protocolo de inser-
¢do nao conduz a uma maior variagao das pontuacoes de
OHIP-14 de portadores de prétese total removivel. Porém, no
dominio da incapacidade social verifica-se uma variacdo das
pontuacoes estatisticamente superior no grupo do balancea-
dor de Coble, ainda que sem tradugao em diferencas no va-
lor final do dominio.
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Objetivos: Durante os ultimos anos, a evolucdo demogra-
fica tem assistido ao aumento do ntimero de pessoas idosas
em todo o mundo. A satide oral dos idosos é um érea desvalo-
rizada e pouco explorada, apesar das complicagdes que acar-
reta. O impacto negativo da deterioracdo das condigoes orais
na qualidade de vida dos idosos é um problema de satude pu-
blica, sendo que os idosos estdo mais predispostos a doencgas
orais devido a problemas sistémicos associados a idade. Em-
bora tenham sido publicados artigos cientificos sobre a satde
oral em lares de idosos e em idosos institucionalizados, nao
existem revisoes sistemdaticas sobre as percec¢oes dos cuida-
dores. Neste contexto, o objetivo desta revisdo sistematica foi
avaliar as percegdes dos cuidadores sobre os cuidados de sat-
de oral prestados a pessoas dependentes em lares de idosos.
Materiais e métodos: A pergunta PICO foi formulada: Qual a
percecdo e cuidados de saude oral prestados por cuidadores
em idosos residentes em lares? De acordo com a declaragao
PRISMA, a pesquisa da literatura foi efetuada utilizando as
bases de dados online PubMed/MEDLINE, Web of Science, e
LILACS com as seguintes palavras-chave: ‘oral health OR oral
care OR oral knowledge’, “elder OR seniors OR old OR aged”, e
“care home OR nursing home OR residential”. Identificimos
1277 artigos, elimindmos os duplicados e analisdmos 1251 com
base nos seus titulos e resumos. Foram incluidos 17 artigos.
Foi construida uma tabela de caracteristicas com os resultados
dos artigos incluidos. Foi também avaliada a qualidade da me-
todologia através da ferramenta AMSTAR II. Resultados: A
maioria dos artigos néo refere a idade média dos residentes,
assim como as patologias mais frequentes. Grande parte refe-
re a falta de tempo, que os cuidadores relatam, para se dedi-
carem a saude oral dos idosos assim como falta de literacia
para os cuidados de satide oral. Os questionarios utilizados nos
artigos nao foram validados e, devido ao facto de os estudos
incluidos serem muito heterogéneos, nao foi possivel realizar
uma meta-andlise. Conclusdes: A quantidade e qualidade ina-
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dequadas dos estudos anteriores dificultam a resposta defini-
tiva a questao PICO relativa as percecdes dos cuidadores sobre
os cuidados de saude oral. Por conseguinte, sdo necessarios
mais estudos, e podera ser relevante realizar estudos futuros
em Portugal.
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Objetivos: A ansiedade associada a consulta de medicina
dentdria pode condicionar a colaboragdo na consulta e ser uma
barreira de acesso aos cuidados de saude oral, sendo impor-
tante o seu estudo, em especial na idade pediatrica. Este tra-
balho pretendeu contribuir para a validagdo da escala Dental
Fear Survey Subscale-Short Form (DFSS-SF), realizando o seu
estudo psicométrico quando aplicada numa populagao pedia-
trica portuguesa. Materiais e métodos: Estudo observacional
e transversal, realizado em pacientes de uma clinica dentéria
universitaria, com idades entre os trés e nove anos, no qual se
aplicou a escala DFSS-SF previamente a consulta. Posterior-
mente foi pedida ao estudante que realizou a consulta a clas-
sificacdo do comportamento da crianca durante a consulta,
através da Frankl Behaviour Rating Scale (FBRS), e também foi
pedida a indicagao do tipo de tratamento efetuado. Foi reali-
zada a andalise descritiva dos dados, a analise da consisténcia
interna através do célculo do alpha de Cronbach e a andlise
fatorial (rotagdo varimax). Estudou-se a validade de critério
através da correlacdo entre os valores das duas escalas e, tam-
bém, a validade discriminante da escala DFSS-SF, relacionan-
do-as com as varidveis sexo, grupo etario, complexidade do
tratamento e comportamento durante a consulta. Foram uti-
lizados os testes de U-Mann-Whitney, T-test, e a correlacao de
Spearman (alfa=0,05). Resultados: A amostra foi constituida
por 48 criangas, com idades entre os 3 e 9 anos. A prevaléncia
de ansiedade foi de 20,8% . Os itens da escala que obtiveram
niveis superiores de ansiedade relacionaram-se com as extra-
¢oes, inje¢oes e uso de instrumentos rotatérios. Todos os itens
demonstraram uma boa distribuicdo e apresentaram um alpha
de Cronbach de 0,49. A anélise fatorial demonstrou a existén-
cia de dois fatores principais: ‘Medo de pessoas desconheci-
das” e ‘Medo de procedimentos invasivos’, que explicaram
54,1% da variéncia total da escala. Observou-se uma elevada
correlacao entre os valores da DFSS-SF e da FBRS (r = -0,346 e
p=0,008). As criancas de 3 a 6 anos apresentaram valores da
DFSS-SF superiores (p = 0,03) as criangas de 7 a 9 anos. Con-
clusdes: A DFSS-SF apresentou um comportamento que pode
ser considerado adequado na populacgéo e é apropriada para a
avaliacdo da ansiedade associada a consulta de medicina den-
taria na populacio estudada. No entanto, sdo necessarios mais
estudos, em amostras de maior dimensao e que incluam crian-
cas da comunidade em geral.
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Objetivos: Avaliar o impacto da musicoterapia, como
técnica de controlo comportamental, na reducdo da ansie-
dade na consulta de Odontopediatria. Materiais e métodos:
A revisdo sistematica foi realizada a partir das bases de da-
dos eletrénicas PubMed ® , MEDLINE, Excerpta Medica Da-
tabase (Embase), Web of Science, Cochrane e Lilacs, onde foi
efetuada uma pesquisa utilizando os termos ‘music’, ‘music
therapy” e ‘pediatric dentistry’, seletivamente conjugados
através dos conetores booleanos "AND’ e ‘OR’. Foram apenas
selecionados estudos realizados em criancas saudéveis, com
idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos, submetidas
a tratamentos dentdrios na consulta de Odontopediatria.A
qualidade dos estudos incluidos foi avaliada através da fer-
ramenta Randomised Controlled Trial Standard Checklist do
Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Para a realizacao
da meta-anadlise, foram incluidos os 4 artigos que utilizaram
0s mesmos parametros na avaliacdo da ansiedade e segui-
ram o mesmo desenho de estudo. A partir dos valores obti-
dos, foi construido um forest-plot. O nivel de significancia
adotado foi de 0,05. Resultados: Foram identificados um
total de 68 artigos e adicionados 2 por pesquisa manual, 15
foram considerados potencialmente relevantes e analisados
detalhadamente. Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram incluidos 11 artigos, maioritariamente,
estudos clinicos. A meta-andlise realizada revela que nao
existe uma associagdo estatisticamente significativa
(p=0,86), demonstrando auséncia de efeito da musica na re-
ducao da ansiedade. Conclusdes: Os resultados desta revi-
sdo sistemdtica com meta-anélise ndo evidenciaram que a
musicoterapia reduz a ansiedade na consulta de Odontope-
diatria. Contudo, alguns estudos demonstraram que a mu-
sica é uma técnica de controlo comportamental eficaz na
melhoria dos niveis de ansiedade, sobretudo quando a
crianga ouve uma musica da sua preferéncia. Esta temdtica
carece da realizacdo de mais estudos de modo a validar a
sua eficacia e identificar as suas limitacdes no contexto da
consulta de Odontopediatria.
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Objetivos: Comparar a morfologia e crescimento cranio-
facial entre individuos com fenda labial, fenda labio-palatina
unilateral e individuos sem anomalias craniofaciais. Mate-
riais e métodos: Teleradiografias de pacientes com fenda
labial e fenda-labio-palatina foram recolhidas, antes e depois
do pico de crescimento pubertdrio. A amostra incluiu 71 in-



