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saude oral dos militares da For¢a Aérea Portuguesa. Materiais
e métodos: Foi realizado um estudo transversal, no ano de
2021, em militares da Forca Aérea Portuguesa no ativo. Foram
incluidos os militares que responderam voluntariamente ao
questionario do estudo, fornecido por email, e que realizaram
uma consulta de satde oral no ultimo ano. O questionario
recolheu informacao sobre dados demogréficos, militares, ati-
tudes e comportamentos relacionados com a satide oral e pro-
blemas de satde oral autoreportados. O estudo dos comporta-
mentos e atitudes incluiu a versdo portuguesa do Hiroshima
University Dental Behavioural Inventory (HUDBI). Foi realizada
a estatistica descritiva das varidveis e usados os testes de
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis com um nivel de significancia
de 5%. Resultados: A pontuacdo média do HUDBI foi de 6,82
(dp=1,61). A maioria dos militares (81,9%) referiu escovar os
dentes pelo menos duas vezes por dia, mas apenas 12,8% re-
feriu usar fio dentario diariamente. Verificou-se uma associa-
¢do significativa do valor do HUDBI com o grupo etdrio
(p=0,045), com a patente militar (p=0,026), com a escolaridade
(p=0,039), com o uso do fio dentério (p<0,001) e com a escova-
gem dos dentes (p=0,004). Os problemas de satide oral autore-
portados com mais frequéncia foram as aftas (51,9%), a cérie
(46,1%) e a sensibilidade dentéria (36,7%). Foi encontrada uma
associagao significativa entre o valor do HUDBI e a hemorragia
gengival (p<0,001), as aftas (p=0,002) e o traumatismo dentario
(p<0,001). Conclusoes: As atitudes e comportamentos dos mi-
litares podem considerar-se razodaveis, mas com valores que
podem melhorar. As atitudes e os comportamentos foram me-
lhores nos individuos mais velhos, com patente mais alta, com
nivel de escolaridade mais elevado e que escovavam os dentes
e usavam fio dentério com maior frequéncia. Os profissionais
de satde oral poderdo usar as consultas de rotina dos militares
para a melhoria dos indicadores de saude oral desta popula-
¢do, efetuando um reforco da educagdo para a saide oral.
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Objetivos: A gravidez é um periodo especial, marcado por
alteracOes tempordrias, fisicas e fisiolégicas, que podem ter
consequéncias na satide oral. E, por outro lado, um periodo que
pode ser 1til para a educagdo e promogao da saude oral da
prépria gravida e do futuro bebé, pois é uma fase da vida onde
se fazem vdrias consultas de seguimento. Este trabalho pre-
tendeu estudar os comportamentos de satude oral, antes e du-
rante a gravidez, e as crengas das gravidas sobre a sua saude
oral. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal
dirigido as gravidas residentes em Portugal. A recolha dos da-
dos foi efetuada através de um questionario online, cuja hi-
perligacdo foi disponibilizada através das redes sociais, em
grupos especificos dirigidos a gravidas. O questionério reco-
lheu informacéo sociodemografica, sobre os comportamentos
de saude oral, antes e durante a gravidez, e das crencas da
gravida sobre a saude oral. Foi realizada a anélise estatistica

descritiva e a analise inferencial utilizou os testes de Wilcoxon
e de McNemar (alfa=0,05). Resultados: A amostra foi constitui-
da por 392 gravidas, com idades compreendidas entre os 20 e
os 45 anos (x=31,5; dp=4,0). A maioria das gravidas (68,9% )
considerou ‘muito importante” a satide oral durante a gravi-
dez. A escovagem dos dentes bididria era realizada por 82,7%
das gravidas, havendo uma tendéncia para o aumento da fre-
quéncia da escovagem durante a gravidez (p=0,003). A maioria
das gravidas referiu visitar regularmente o médico dentista
durante a gravidez (75,3%), mas observou-se uma diminuigao
dessa frequéncia durante este periodo (p=0,003). Cerca de me-
tade das gravidas (50,8%) ndo recebeu qualquer informagéao
sobre cuidados de saide oral a ter durante a gravidez. Também
perto de metade das gravidas (54,6%) referiu uma alteragdo dos
seus hébitos alimentares, com uma grande maioria destas
(89,1%) a referir o aumento da frequéncia de ingestao de ali-
mentos entre as refei¢des. As gravidas consideraram os pro-
blemas gengivais (63,3%), a hemorragia gengival (70,4%), os
problemas dentdrios (38,3%) e o enfraquecimento dos dentes
(43,1%) normais durante o periodo da gravidez. Conclusdes: As
gravidas apresentaram, de um modo geral, bons comporta-
mentos de satude oral. No entanto, é importante desmistificar
algumas crencas relativamente a satde oral durante a gravi-
dez. As consultas realizadas durante este periodo constituem
uma boa oportunidade para se realizar agoes de promocao da
saude oral nesta populagao.
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Objetivos: Pretende-se com este estudo contribuir para o
estudo da saude oral das criancas de Lisboa, percecionando a
realidade de uma populacio pediatrica do Servigco Odontope-
diatrico de Lisboa (SOL), relativamente a presenca de cérie por
género, grupo etdrio, arcada afetada e grupo de dentes mais
lesado, com o intuito de poder fornecer uma melhor informa-
¢ao para um programa de prevencao ajustado e mais direcio-
nado as necessidades especificas desta populag@o. Materiais
e métodos: Foi efetuado um estudo observacional analitico
transversal retrospetivo através da recolha de dados dos pro-
cessos clinicos dos pacientes do SOL entre agosto-2019 e mar-
¢0-2022. A andlise e tratamento de dados teve inicio em
Abril-2022. Para o presente estudo os critérios de inclusdo fo-
ram, todas as criancas com idades compreendidas entre os 3
e os 6 anos de idade e que tivessem toda a denticdo decidua
completa no momento do diagndstico; e o critério de exclusdo
foi, a presenca de denti¢do definitiva no momento do diagnés-
tico, o que perfez uma amostra de 998 criangas. A recolha de
dados foi efetuada mediante o preenchimento inicial da
anamnese clinica no programa Novigest utilizado no SOL. Foi
efetuada estatistica descritiva para as varidveis de distribuicao
de cérie por idade, género, arcadas, grupo de dentes e n° de
dentes cariados através da utilizagdo do software Microsoft



