
possível para que haja efetiva comunicação entre estas, procu-
rando requisitos de menor volume e consumo de potência pos-
síveis. A proteção promovida pela goteira associada com o re-
laxamento muscular resultante da eletroestimulação proposta 
neste trabalho aponta para uma estratégia inovadora no con-
trolo do Bruxismo do Sono. Estudos futuros devem ser realiza-
dos para avaliar a efetividade do protótipo nesta condição.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1157

#098 Avaliação crítica e formação em Medicina   
Dentária Baseada na Evidência: estudo coorte 

Carlota Inês Duarte de Mendonça*, António Mata, Ruben 
Pereira, João Silveira, Joana Marques, Duarte Marques

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa

Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar a influência do 
número de horas de formação (4,5 versus 16 horas) e experiência 
profissional (pré versus pós-graduado) na capacidade de avalia-
ção crítica de artigos científicos de Medicina Dentária. Materiais 
e métodos: Foram recrutados 15 alunos do ensino pré- e pós-
-graduado da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 
de Lisboa, respetivamente. Foi realizado um estudo coorte pros-
petivo no qual os alunos preencheram um instrumento de de-
teção de viéses em ensaios clínicos aleatorizados (The Cochrane 
Collaboration’s Tool Assessment Risk of Bias 5.1.0) para 2 artigos 
previamente escolhidos pelos investigadores e avaliados por 
experts (respostas de referência). A resposta aos questionários 
aconteceu em dois tempos, T0 e T1, entre os quais existiu for-
mação em Medicina Dentária Baseada na Evidência (4,5 ou 16 
horas, pré-graduado e pós-graduado, respetivamente). O estudo 
foi previamente aprovado pela Comissão de Ética Local, e reali-
zado com o consentimento dos voluntários. A proporção de res-
postas certas entre T0 e T1 foi analisada com o teste McNemar-
-Bowker. O nível de significância foi estabelecido a p<0,05. 
Resultados: 15 alunos do pré-graduado (13,3 % homens; 86,7 % 
mulheres; média de idade de 20,13±0,63 anos) e 15 alunos do 
pós-graduado (13,3 % homens; 86,7 % mulheres; média de idade 
de 28,53±5,78 anos) avaliaram criticamente os artigos. Detetou-
-se uma associação estatisticamente significativa entre a per-
formance na avaliação crítica antes e depois da formação em 
Medicina Dentária Baseada na Evidência (McNemar-Bowker 
Test=100,46, df 6, p=0,001). Esta associação verificou-se nos 7 
domínios do instrumento de deteção de viéses. Na análise sub-
grupo consoante o número de horas de formação, o total de 
respostas corretas apresentou diferenças significativas em am-
bos os grupos (McNemar-Bowker Test=28,65, df 6, p=0,001; Mc-
Nemar-Bowker Test=78,22, df 6, p=0,001, 4,5 e 16 horas respeti-
vamente), com o subgrupo com 16 horas de formação a detetar 
um impacto positivo em todos os domínios do instrumento. O 
número de respostas corretas entre T0 e T1 aumentou de 44 para 
87 e de 57 para 129 (4,5 e 16 horas, respetivamente), indicativo 
de que o número de horas de formação tem um impacto signi-
ficativo na qualidade da avaliação crítica. Conclusões: A forma-
ção em Medicina Dentária Baseada na Evidência possui um 
impacto positivo na avaliação crítica. O impacto foi superior no 
grupo de alunos com maior número de horas de formação.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1158

#099 Prevalência de cárie dentária em indivíduos   
portadores de deficiência intelectual 

Tania Vilela*, Sónia Mendes, Mário Bernardo

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa

Objetivos: Os indivíduos com deficiência enfrentam desa-
fios específicos que podem afetar sua saúde oral e aumentar 
o risco de desenvolver cárie dentária. Estes indivíduos podem 
ter maior dificuldade em realizar a sua higiene oral, ter uma 
dieta específica ou problemas de mastigação, maior dificulda-
de de acesso a cuidados dentários ou uso prolongado e fre-
quente de medicamentos. Este trabalho teve os seguintes Ob-
jetivos: 1) Determinar a prevalência e gravidade de cárie numa 
instituição que acolhe indivíduos com deficiência intelectual. 
2) Descrever os comportamentos relacionados com a saúde 
oral nos mesmos indivíduos. 3) Analisar a associação entre a 
cárie, os fatores sociodemográficos e os comportamentos de 
saúde oral. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo 
transversal, que incluiu um questionário e um exame intrao-
ral, aos indivíduos que consentiram a participação no estudo. 
O questionário recolheu informação sociodemográfica e sobre 
os comportamentos de saúde oral. A observação intraoral re-
colheu informação sobre presença de cárie, segundo os crité-
rios da OMS. Foi realizada a estatística descritiva das variáveis 
e a análise inferencial foi efetuada com os testes do Qui-qua-
drado, Mann Whitney e Kruskal-Wallis (alfa=0,05). Resultados: 
A amostra incluiu 29 indivíduos, correspondendo a 51% da 
população da instituição. A média de idades foi 23,14 (dp=4,8) 
anos. A prevalência de cárie foi de 75,9% e o CPOD médio de 
3,83 (dp=4,4). Analisando os componentes do CPO verificou-se 
que 36,8% correspondia ao componente cariado, 33,4% ao per-
dido e os restantes 29,8% ao obturado. Cerca de 66% dos indi-
víduos escovavam os dentes duas ou mais vezes por dia, mas 
apenas 24,1% referiu usar fio ou escovilhão dentário. Metade 
dos indivíduos visitou o médico dentista no último ano e 61,2% 
referiu ingerir com frequência alimentos cariogénicos. Apenas 
um indivíduo era portador de prótese dentária. Verificou-se 
uma associação positiva entre o CPOD e a idade (p=0,001), com 
os indivíduos mais velhos a presentarem um maior valor de 
CPOD. Conclusões: A prevalência e gravidade de cárie revela-
ram valores bastante elevados, verificando-se uma percenta-
gem significativa de dentes a necessitarem de tratamento. 
Para a melhoria dos comportamentos desta população devem 
ser desenvolvidas atividades de promoção da saúde oral regu-
lares, devendo ser envolvidos também os cuidadores.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1159

#100 Comportamentos e atitudes de saúde   
oral em militares da Força Aérea Portuguesa 

Sónia Ferreira*, Mário Bernardo, Sónia Mendes

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa

Objetivos: As Forças Armadas necessitam de militares 
prontos e saudáveis, com um bom nível de saúde oral para 
evitar emergências médico-dentárias. Este estudo pretendeu 
conhecer os comportamentos e atitudes relacionados com a 
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saúde oral dos militares da Força Aérea Portuguesa. Materiais 
e métodos: Foi realizado um estudo transversal, no ano de 
2021, em militares da Força Aérea Portuguesa no ativo. Foram 
incluídos os militares que responderam voluntariamente ao 
questionário do estudo, fornecido por email, e que realizaram 
uma consulta de saúde oral no último ano. O questionário 
recolheu informação sobre dados demográficos, militares, ati-
tudes e comportamentos relacionados com a saúde oral e pro-
blemas de saúde oral autoreportados. O estudo dos comporta-
mentos e atitudes incluiu a versão portuguesa do Hiroshima 
University Dental Behavioural Inventory (HUDBI). Foi realizada 
a estatística descritiva das variáveis e usados os testes de 
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis com um nível de significância 
de 5%. Resultados: A pontuação média do HUDBI foi de 6,82 
(dp=1,61). A maioria dos militares (81,9%) referiu escovar os 
dentes pelo menos duas vezes por dia, mas apenas 12,8% re-
feriu usar fio dentário diariamente. Verificou-se uma associa-
ção significativa do valor do HUDBI com o grupo etário 
(p=0,045), com a patente militar (p=0,026), com a escolaridade 
(p=0,039), com o uso do fio dentário (p<0,001) e com a escova-
gem dos dentes (p=0,004). Os problemas de saúde oral autore-
portados com mais frequência foram as aftas (51,9%), a cárie 
(46,1%) e a sensibilidade dentária (36,7%). Foi encontrada uma 
associação significativa entre o valor do HUDBI e a hemorragia 
gengival (p<0,001), as aftas (p=0,002) e o traumatismo dentário 
(p<0,001). Conclusões: As atitudes e comportamentos dos mi-
litares podem considerar-se razoáveis, mas com valores que 
podem melhorar. As atitudes e os comportamentos foram me-
lhores nos indivíduos mais velhos, com patente mais alta, com 
nível de escolaridade mais elevado e que escovavam os dentes 
e usavam fio dentário com maior frequência. Os profissionais 
de saúde oral poderão usar as consultas de rotina dos militares 
para a melhoria dos indicadores de saúde oral desta popula-
ção, efetuando um reforço da educação para a saúde oral.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1160

#101 Comportamentos e crenças sobre saúde   
oral de grávidas residentes em Portugal 

Beatriz Tardão*, Mário Bernardo, Sónia Mendes

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa

Objetivos: A gravidez é um período especial, marcado por 
alterações temporárias, físicas e fisiológicas, que podem ter 
consequências na saúde oral. É, por outro lado, um período que 
pode ser útil para a educação e promoção da saúde oral da 
própria grávida e do futuro bebé, pois é uma fase da vida onde 
se fazem várias consultas de seguimento. Este trabalho pre-
tendeu estudar os comportamentos de saúde oral, antes e du-
rante a gravidez, e as crenças das grávidas sobre a sua saúde 
oral. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal 
dirigido às grávidas residentes em Portugal. A recolha dos da-
dos foi efetuada através de um questionário online, cuja hi-
perligação foi disponibilizada através das redes sociais, em 
grupos específicos dirigidos a grávidas. O questionário reco-
lheu informação sociodemográfica, sobre os comportamentos 
de saúde oral, antes e durante a gravidez, e das crenças da 
grávida sobre a saúde oral. Foi realizada a análise estatística 

descritiva e a análise inferencial utilizou os testes de Wilcoxon 
e de McNemar (alfa=0,05). Resultados: A amostra foi constituí-
da por 392 grávidas, com idades compreendidas entre os 20 e 
os 45 anos (x=31,5; dp=4,0). A maioria das grávidas (68,9% ) 
considerou ´muito importante´ a saúde oral durante a gravi-
dez. A escovagem dos dentes bidiária era realizada por 82,7% 
das grávidas, havendo uma tendência para o aumento da fre-
quência da escovagem durante a gravidez (p=0,003). A maioria 
das grávidas referiu visitar regularmente o médico dentista 
durante a gravidez (75,3%), mas observou-se uma diminuição 
dessa frequência durante este período (p=0,003). Cerca de me-
tade das grávidas (50,8%) não recebeu qualquer informação 
sobre cuidados de saúde oral a ter durante a gravidez. Também 
perto de metade das grávidas (54,6%) referiu uma alteração dos 
seus hábitos alimentares, com uma grande maioria destas 
(89,1%) a referir o aumento da frequência de ingestão de ali-
mentos entre as refeições. As grávidas consideraram os pro-
blemas gengivais (63,3%), a hemorragia gengival (70,4%), os 
problemas dentários (38,3%) e o enfraquecimento dos dentes 
(43,1%) normais durante o período da gravidez. Conclusões: As 
grávidas apresentaram, de um modo geral, bons comporta-
mentos de saúde oral. No entanto, é importante desmistificar 
algumas crenças relativamente à saúde oral durante a gravi-
dez. As consultas realizadas durante este período constituem 
uma boa oportunidade para se realizar ações de promoção da 
saúde oral nesta população.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1161

#102 Prevalência de cárie na dentição decídua,   
num serviço odontopediátrico em Lisboa 

David Janeiro*, Carina Calisto, André Brandão de Almeida

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa – Serviço 
Odontopediátrico de Lisboa

Objetivos: Pretende-se com este estudo contribuir para o 
estudo da saúde oral das crianças de Lisboa, percecionando a 
realidade de uma população pediátrica do Serviço Odontope-
diátrico de Lisboa (SOL), relativamente à presença de cárie por 
género, grupo etário, arcada afetada e grupo de dentes mais 
lesado, com o intuito de poder fornecer uma melhor informa-
ção para um programa de prevenção ajustado e mais direcio-
nado às necessidades específicas desta população. Materiais 
e métodos: Foi efetuado um estudo observacional analítico 
transversal retrospetivo através da recolha de dados dos pro-
cessos clínicos dos pacientes do SOL entre agosto-2019 e mar-
ço-2022. A análise e tratamento de dados teve início em 
Abril-2022. Para o presente estudo os critérios de inclusão fo-
ram, todas as crianças com idades compreendidas entre os 3 
e os 6 anos de idade e que tivessem toda a dentição decídua 
completa no momento do diagnóstico; e o critério de exclusão 
foi, a presença de dentição definitiva no momento do diagnós-
tico, o que perfez uma amostra de 998 crianças. A recolha de 
dados foi efetuada mediante o preenchimento inicial da 
anamnese clínica no programa Novigest utilizado no SOL. Foi 
efetuada estatística descritiva para as variáveis de distribuição 
de cárie por idade, género, arcadas, grupo de dentes e nº de 
dentes cariados através da utilização do software Microsoft 
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