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cesso e para o racio de incidéncia. Utilizou-se um modelo
meta-analitico bindrio, ajustado através do método DerSi-
monian e Laird (1986). Resultados: A pesquisa alcangou 1380
resultados. Apos selegdo, 18 artigos foram considerados
elegiveis de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.
Os seguintes fatores demonstraram nao ter impacto na taxa
de sucesso e no racio de incidéncia: idade média, racio mas-
culino/feminino, longitude, latitude, nimero de implantes/
pessoa, racio maxila/mandibula (representativo do nimero
de defeitos localizados na maxila e na mandibula), nimero
de doentes com tumores malignos, radioterapia e barra du-
pla. Embora a reconstrugao primadria, colocacdo secundaria
e carga tardia tenham manifestado um efeito significativo,
existe heterogeneidade elevada e discordancia entre os es-
tudos. Assim, apenas a distracdo osteogénica vertical in-
fluenciou negativamente a taxa de sucesso. Conclusdes: A
insercdo de implantes em retalhos livres de perdnio, em
doentes com cancro oral, demonstrou ser uma técnica ade-
quada com um racio de incidéncia de 0,003 e taxa de suces-
so de 88%. Nao se encontraram nos estudos fatores que in-
fluenciassem significativamente a taxa de sucesso ou o
racio de incidéncia, a excec¢do da distragdo osteogénica ver-
tical que afetou a taxa de sucesso. Efetivamente, esta revisao
demonstrou a necessidade de mais estudos randomizados,
com um maior periodo de follow-up, nimero de participan-
tes e de implantes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1128
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Objetivos: Os beneficios da profilaxia antibiética para a
maioria dos procedimentos cirirgicos orais permanecem
controversos. Portugal é um dos paises europeus com maior
taxa de consumo de antibidticos e, consequentemente, com
elevadas taxas de resisténcia bacteriana. Este estudo teve
como objetivo recolher informacoes sobre a prescri¢do de
antibidticos e antimicrobianos, na prevencio de complica-
cOes apds a cirurgia de terceiros molares inferiores inclusos.
Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal
andnimo a médicos dentistas portugueses, sob a forma de
um questiondrio on-line com 17 perguntas. Foi efetuado
através da plataforma SurveyMonkey®, disponibilizado nas
redes sociais em Marco de 2023. Os dados recolhidos foram
sujeitos a uma anélise estatistica descritiva com um nivel de
significdncia de 5% (p<0,05). Resultados: O presente questio-
nério obteve 140 respostas. 9 (6,43%) médicos dentistas es-
pecialistas em cirurgia oral ou periodontologistas e 131
(93,57%) médicos dentistas generalistas. Os principais moti-
vos para a realizacdo de cirurgia foram por razdes ortodon-
ticas, quistos ou por doenca periodontal. 1 dentista realiza
este procedimento por motivos preventivos. A prescri¢do de
antibidticos apés a cirurgia foi relatada por 111 (79,29%) dos

participantes e 50% destes afirma iniciar antibiéticos 1-4
dias antes do procedimento. Os antibiéticos mais prescritos
foram associagdo amoxicilina acido clavulanico (83,10%),
amoxicilina (11,27%) e azitromicina (11,27%) enquanto 9,9%
prescreveram outros. Apenas 40% prescrevem clorexidina
imediatamente antes da cirurgia. Apés a extragdo 87,14%
recomendam o uso de gel/colutério de clorexidina enquanto
12,86% prescrevem outras solugées ou nao prescrevem ne-
nhum antimicrobiano tépico. Além disso, 46% dos médicos
dentistas relataram colocar esponjas de coldgeno dentro do
alvéolo ao fim da cirurgia. Conclusées: Neste estudo, anti-
bidticos e antimicrobianos tépicos foram prescritos antes e
depois da cirurgia, mas as respostas obtidas foram notavel-
mente heterogéneas. Os nossos resultados demonstram a
necessidade de orientacgdes sobre antibidticos e antimicro-
bianos em Medicina Dentaria e, especificamente, sobre pro-
filaxia antibiética em cirurgia oral.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1129
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Objetivos: Avaliar a eficacia e os efeitos adversos apds a
realizacdo de branqueamento dentdrio com um novo produ-
to com 16% de perdxido de carbamida (BlancOne® TOUCH,
INIBSA, Espanha), aplicado e fotoativado em consultério, e
compara-lo com um produto convencional, a base de peré-
xido de carbamida a 15%, usado em ambulatério (Illuminé
Home™, Dentsply Sirona, Estados Unidos da América). Ma-
teriais e métodos: Setenta e dois participantes foram distri-
buidos aleatoriamente por dois grupos: grupo controlo (bran-
queamento em ambulatério com Illuminé Home™, 8h/dia
durante 2 semanas) e grupo teste (branqueamento em con-
sultério com BlancOne® TOUCH, sessdo de 30 minutos). A
cor dentaria foi registada antes do tratamento e nas consul-
tas de controlo (2 semanas, 6 meses e 1 ano apés o branquea-
mento), com recurso a um espectrofotémetro (VITA Easysha-
de® Compact, VITA, Alemanha). Em todas as consultas de
controlo, os participantes preencheram um questionario, de
forma a avaliar a eficécia e os possiveis efeitos adversos de-
correntes da utilizagdo do produto. Para a andlise estatistica
assumiu-se um nivel de significancia de 5%. Resultados: Ses-
senta participantes completaram o estudo e foram acompa-
nhados durante 1 ano. Verificaram-se diferencas estatistica-
mente significativas quanto a eficécia e a longevidade da cor
entre os grupos apds o procedimento (p<0,001) e nas consul-
tas de controlo, com o produto Illuminé Home™ a obter os
melhores resultados. A utilizacdo de BlancOne® TOUCH re-
velou uma alteragdo da cor final em relagdo a inicial
(p<0,001), com menor incidéncia de sensibilidade dentinaria,
comparativamente ao grupo controlo (16,7% vs. 46,7% duran-
te o tratamento, p=0,025; 0% vs. 20% apdés 2 semanas,
p=0,024). Conclusdes: Ambos os produtos demonstraram
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eficacia apés tratamento. O Illuminé Home™ apresentou
maior eficacia e longevidade da cor em todas as avaliagdes,
sendo que este tipo de produtos deve, assim, ser sugerido
como tratamento de primeira linha. Contudo, o branquea-
mento realizado com BlancOne® TOUCH demonstrou ter
uma menor incidéncia de efeitos adversos. Assim, apesar de
o BlancOne® TOUCH representar uma alternativa menos efi-
caz, a utilizagdo de produtos de baixa concentragédo de pero-
xido de hidrogénio pode constituir um tratamento rapido,
simples e econdémico a oferecer a doentes que recusem o
branqueamento em ambulatério, bem como em situagoes
em que este nio estd indicado, como é o caso de existéncia
de hipersensibilidade dentindria prévia.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1130

#067 Onlays de resina composta CAD/CAM, @ CrossMark
avaliacdo da interface adesiva - Um estudo in vitro

Rita Fidalgo-Pereira®, Tiago Magalhaes, Oscar Carvalho,
Orlanda Torres, Valter Fernandes, Julio C.M.Souza

Cespu, Oral Pathology and Rehabilitation Research Unit
(UNIPRO) IUCS-CESPU, Center for Interdisciplinary Research
in Health (CIIS)-Universidade Catélica, Center for
MicroElectroMechanical Systems (CMEMS-UMINHO)
Universidade do Minho

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar
a microestrutura e espessura de cimentacao de resinas com-
postas fluidas e cimentos a base de resina apds cimentacdo
com baixa pressdo de cimentacdo. Materiais e métodos:
Ap6és condicionamento e aplicacdo de sistema adesivo, 20
dentes molares foram restaurados com onlays de resina
composta CAD/CAM. Os onlays foram cimentados com os
seguintes materiais: Grupo M e B, correspondentes a dois
cimentos a base de resina, grupo G, correspondente a cimen-
tacdo com resina composta fluida, e uma resina composta
termicamente induzida, grupo V. Apés cimentacédo os prove-
tes foram seccionados e inspecionados através de microsco-
pia ética entre ampliagdes que variaram de 50X até 1000 X.
Resultados: Foram registados valores estatisticamente rele-
vantes entre os grupos de cimento a base de resina (M e B) e
entre os grupos de resina composta fluida termicamente
induzida (V e G), p<0.05. Os valores de espessura de cimen-
tacdo médios foram de 405 um para o grupo B, cimento a
base de resina. A resina composta fluida termicamente in-
duzida apresentou a espessuras de cimentagao inferiores. A
espessura da camada adesiva variou entre os 7 e 12 um e foi
menor nas interfaces com resina composta fluida quando
comparadas com as interfaces cimentadas com cimentos a
base de resina, que variaram entre 12 e 40 um. Conclusées:
As resinas compostas fluidas mostraram uma adequada flui-
dez mesmo com carga de cimentacdo baixa. Foi registada
uma variagdo na espessura da camada de cimentac¢do nas
resinas fluidas e nos cimentos a base de resina, que podem
ocorrer nos procedimentos realizados em ambiente clinico
devido a sensibilidade e diferencas entre as propriedades e
microestrutura dos materiais.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1131

#068 Contaminacdo de resinas compostas
no ambiente clinico - Um estudo in vitro

@ CrossMark

Orlanda Torres*, Ivana Cunha, Rita Fidalgo-Pereira, Valter
Fernandes, Bruno Henriques, Julio C.M.Souza

Cespu, Center for Interdisciplinary Research in Health (CIIS)-
Universidade Catélica, Center for Interdisciplinary Research in
Health (CIIS), Universidade Catélica, Center for
MicroElectroMechanical Systems (CMEMS-UMINHO)-Universidade
do Minho

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi a avaliacdo da
contaminacao de resinas compostas utilizando luvas de latex e
luvas de nitrilo, instrumental e contaminantes do ambiente cli-
nico. Materiais e métodos: Seis resinas compostas nano hibridas
foram divididas em grupos: (A) grupo controlo, sem manuseio
ou contaminacdo, (B) Luvas de nitrilo sem pé, (C) luvas de latex
com po, (D) luvas de nitrilo sem p6 com saliva, (E) luvas de latex
com pé com saliva, (F) luvas de nitrilo sem pé contaminadas com
sangue humano, (G) luvas de latex com pé contaminadas com
sangue humano. As resinas compostas pertencentes aos dife-
rentes grupos foram fotopolimerizadas durante 40 s com foto-
polimerizador de 400 mW/cm? e analisadas através microscopia
Gtica entre 30x e 500x de ampliacdo. As amostras foram também
analisadas através de microscopia eletrénica de varrimento em
diferentes amplia¢des que variaram entre 50x e 8000x. Resulta-
dos: O grupo referente ao manuseio de resinas compostas com
luvas de nitrilo sem p6 ou espatulas clinicas evitou a presenca
de contaminantes, todavia foi observado um aspeto morfolégico
heterogéneo das resinas compostas devido a formagao de aglo-
merados que ficaram aprisionados. Por intermédio da micros-
copia eletrénica de varrimento foi possivel detetar, nas luvas
com p6, amido de milho. Adicionalmente foram detetados micro
espacos, ap6s manuseio com luvas de latex com pé. Os provetes
manuseados com luvas de latex e de nitrilo contaminados com
saliva, demonstraram a presenca glicoproteinas e compostos 4
base de célcio como cloretos, fosfatos e carbonatos na camada
de condicionamento. Apés manuseamento com sangue, hemo-
derivados foram transferidos das luvas contaminadas para as
resinas compostas apés manuseio. Conclusdes: No ambiente
clinico as resinas compostas sdo suscetiveis a contaminagao
com detritos provenientes de luvas com pé. Contaminantes
como saliva e sangue presentes durante o manuseio, sdo absor-
vidos e aprisionados nas resinas compostas durante o manuseio
clinico, provocando defeitos nas resinas compostas, tais como
micro e macro bolhas ou aglomerados de contaminantes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1132
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reciprocantes para preparagio do espaco intra-canalar
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Objetivos: O propésito da presente investigagdo foi com-

parar caracteristicas de desenho, metaldrgicas e desempe-
nho mecanico de 4 sistemas reciprocantes de preparacao do



