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palato com cerca de 3 dias de evolugdo, a condicionar limitac¢ao
da alimentacgdo. Associa o inicio do quadro clinico ao surgi-
mento de lesdes herpéticas no labio superior, tendo realizado
antivirico tépico nestas, com alivio parcial. Ao exame objetivo
apresentava temperatura auricular de 38,9°C, lesoes vesicula-
res no labio e palato direitos, sem cruzar a linha média, asso-
ciado a edema do hemilédbio e adenopatias cervicais dolorosas
homolaterais. Tendo em conta o quadro clinico sugestivo de
infecdo por herpes zoster instituiu-se terapéutica com aciclo-
vir oral e analgesia. Apds 10 dias de tratamento a doente ainda
apresentava lesdes no palato, em resolucao, tendo sido pro-
longado o tratamento até resolucdo total do quadro clinico.
Discussdo e conclusdes: A infecdo pelo VVZ é caracterizada
inicialmente por um periodo de prédromos de dor intensa,
febre, cefaleia e mau estar generalizado, que precede o exan-
tema vesicular doloroso. As lesdes orais estdo associadas a
envolvimento do nervo trigémeo. Os diagnésticos diferenciais
do herpes zoster oral podem incluir infe¢do por herpes sim-
plex e estomatite aftosa recorrente do tipo herpetiforme. Con-
tudo, as lesdes unilaterais e dispersas, com distribuicao der-
matomal, sdo caracteristicas distintivas da infe¢do por herpes
zoster, o que facilita o diagnéstico com base na apresentagéo
clinica. A neuralgia pés-herpética é a complicacdo mais fre-
quente e acomete cerca de 20% dos doentes. Estima-se que a
reativacdo do virus ocorra em cerca de 10% a 30% da populagéo
portuguesa, sendo recomendada a vacinacdo para prevengao
do herpes zoster, e suas complicacoes, em individuos com ida-
de superior ou igual a 50 anos. O tratamento consiste na utili-
zagao de agentes antivirais e tratamento de suporte. O diag-
néstico e o tratamento precoces sdo cruciais para evitar
complicacdes e melhorar a qualidade de vida destes doentes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1114
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Introducdo: A etiologia da reacdo liquendide a farmacos
ainda ndo é totalmente compreendida e a sua incidéncia é
desconhecida. No entanto, é apontada uma relagdo causa efei-
to com a introdugédo de determinado farmaco e o aparecimen-
to de lesdes, sendo que o intervalo de tempo até ao apareci-
mento destas pode variar desde alguns dias até varios anos.
Usualmente afeta a pele, sendo a mucosa oral raramente afe-
tada. Sdo varios os farmacos associados a presenca de reagdo
liquendide, de entre eles salientam-se os inibidores de enzima
de conversdo da angiotensina, os anticonvulsivantes, antire-
troviricos e anti-inflamatdérios ndo esteroides. Descri¢do do
caso clinico: Mulher de 64 anos, com antecedentes de HIV,
porfiria, depressao, com diagnéstico de sindrome de boca ar-
dente e nevralgia do trigémeo em seguimento ha cerca de 15
anos. Referenciada a consulta de Estomatologia por dor orofa-
cial e sindrome da boca ardente sem controlo algico. Ao exame
objetivo apresentava lesdes erosivas no 1° e 2° quadrante e dor
a palpacgéo dos musculos da mastigagdo com identificacdo de

multiplos pontos-gatilho. Atribui-se o diagnéstico de Disfun-
¢do Temporomandibular Miofascial descartando-se a hipétese
de Nevralgia do trigémio. Iniciou medidas terapéuticas dire-
cionadas a Disfun¢do Temporomandibular e fez-se biépsia das
lesOes para estudo anatomopatolégico, que revelou uma Esto-
matite Liquendide, colocando-se a hipétese de eventual etio-
logia téxica. Apds discussdo com a Neurologia para contextua-
lizar a situagdo, parou a toma de Carbamazepina e fez
tratamento tépico oral com betametasona, com resolucgdo das
lesdes e melhoria do ardor bucal. A dor miofascial melhorou
com o tratamento conservador direcionado. Discussdo e con-
clusodes: A existéncia de diversas patologias e suas terapéuti-
cas implicam uma abordagem holistica e multidisciplinar de
cada doente, contribuindo para a complexidade do diagndsti-
co destas lesoes orais. Assim, pretende-se salientar a impor-
tancia da discussao multidisciplinar e da ndo estanquicidade
de um diagnoéstico. Neste caso, foi possivel enquadrar a dor
orofacial num quadro de Disfun¢do Temporomandibular Mio-
fascial, revendo o diagnéstico prévio de nevralgia do trigémeo.
Também o diagnéstico de Sindrome da boca ardente foi colo-
cado em causa por apresentar lesdes na cavidade oral que
foram concordantes com reacdo liquendide. A suspensdo da
Carbamazepina culminou na melhoria das lesdes orais e da
sintomatologia associada.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1115
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Introducdo: A sialolitiase é uma condi¢do médica que afe-
ta as glandulas salivares, pela presenca de calculos salivares,
com maior frequéncia nas glandulas parétida e submandibu-
lar. Ocorre quando minerais (célcio e fosfato) se acumulam e
cristalizam no interior dos ductos salivares, resultando num
processo obstrutivo que impede a normal fluéncia salivar. Cli-
nicamente, caracteriza-se por dor e edema, queixas que au-
mentam durante as refeigoes. A presenca de um calculo obs-
trutivo e a consequente estase salivar a montante, pode
predispor a um processo infeccioso e agravar o quadro clinico.
A radiografia panoramica, ecografia e/ou tomografia compu-
tadorizada sdo meios de diagnéstico de elei¢do. Descrigdo do
caso clinico: Homem, 58 anos e duplamente antiagregado, se-
guido em consulta externa de Estomatologia para evic¢ao de
focos infecciosos da cavidade oral. Assintomatico, mas a ob-
servacdo intraoral, apresentava um nédulo na regido anterior
da mucosa jugal direita, proximo a comissura labial ipsilateral,
com cerca de 0,5 x 0,5 cm, indolor, de consisténcia mole, limi-
tes bem definidos, bordos regulares, mével em relagdo aos
planos profundos, e drenagem purulenta moderada a palpa-
¢do. Negava trauma local, febre, edema de face e pescoco, as-
simetrias ou tumefag¢oes. Assumiu-se abcesso de glandula
salivar minor. Fez-se OPG e ecografia, sem presenca de célcu-
los. Optou-se por medicar com antibioterapia e medidas locais
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(massagem, reforco da ingestdo hidrica). Um més depois, a
lesdo persistia. Optou-se por biopsia excisional da lesdo, com
diagnéstico anatomopatoldgico de sialolitiase de glandula sa-
livar minor. Discussdo e conclusdes: Segundo a literatura, a
distribuicdo de calculos de glandulas salivares ronda os 60%
na glandula submandibular, em contraste com a afe¢do de
aproximadamente 20% nas glandulas parétida e sublingual. A
maioria tem geralmente cerca de 5 mm de didmetro e, quando
tém acima de 10 mm, devem ser relatadas como um célculo
de tamanho incomum. Embora a sialolitiase geralmente nao
seja considerada uma condicdo grave, pode ter um impacto
significativo na qualidade de vida do doente, pela presenca de
dor e desconforto persistentes e, ainda, pelo compromisso das
fungdes da mastigacédo e da degluticdo. Assim, é essencial pro-
ceder ao exame clinico minucioso, complementado por técni-
cas de imagem. O tratamento podera passar por uma aborda-
gem conservadora, ou, em casos de presenca de sialolitos de
maiores dimensoes, pela combinacado de sialolitotomia com-
binada com antibioterapia.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1116
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Introducgdo: As reacgdes liquendides da cavidade oral sdo
lesdes brancas e/ou vermelhas, ulcerativas, que estdo associa-
das a doencgas sistémicas, transplantes medulares, reagoes a
novos medicamentos, alimentos ou materiais dentarios de
restauracdo. O diagnéstico diferencial com lesdes de liquen
plano, lipus ou outras patologias com acometimento da cavi-
dade oral pode ser desafiante, sendo crucial para delinear e
otimizar a melhor terapéutica possivel. Descri¢do do caso cli-
nico: Doente de 23 anos, sexo masculino, recorreu ao servigo
de urgéncia por quadro de lesdes ulceradas da cavidade oral,
dolorosas, associadas a odinofagia e incapacidade de se ali-
mentar, com 7 dias de evolugdo, referindo episédios semelhan-
tes desde ha alguns anos. Quando questionado, negou a intro-
ducdo de novos alimentos, medicamentos ou produtos de
higiene oral. Ao exame objetivo constataram-se lesdes vesicu-
lo-bolhosas exuberantes com fundo eritematoso e fibrinoso,
dispersas por toda a cavidade oral, mas mais proeminentes no
labio inferior, mucosa jugal, palato e lingua. Algumas das le-
soes do labio inferior estavam recobertas por pseudomembra-
nas branco-amareladas. Dado o quadro exuberante, foi efetua-
da em contexto de urgéncia bidpsia incisional de duas lesdes
sediadas na vertente mucosa do hemilabio inferior a esquerda
e do hemilédbio superior a direita, tendo sido medicado com
antibidtico, corticéide e anestésico tépicos. O exame anatomo-
patolégico revelou ‘estomatite liquendide neutrofilica”. Na
consulta de reavaliacdo, realizada 1 més apds o quadro, com-
provou-se resolucdo completa das lesdes, sem tecido cicatri-
cial residual. Atendendo a exuberancia da apresentagdo clini-
ca, apesar da natureza benigna deste tipo de lesdes, foi
proposta manutengio da medicagdo em caso de novos episo-

dios e reavaliacdo/vigilancia em consulta. Discusséo e conclu-
soes: Dentro das diversas lesoes brancas e eritematosas que
ocorrem na cavidade oral, algumas apresentam potencial de
malignizagdo. Dada esta possibilidade, a sua biépsia e corres-
pondente exame anatomopatolégico constitui a melhor forma
de as diagnosticar e diferenciar, permitindo posteriormente
um correto encaminhamento e tratamento. No caso relatado,
atendendo a apresentacao exuberante e incapacitante para o
doente, a bidpsia tornou-se essencial, ndo sé para permitir o
tratamento dirigido das lesdes, mas também para definir o
seguimento do doente e da sua patologia.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1117
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Introdugdo: O desenvolvimento dentario em humanos co-
meca durante a fase embrionadria, por volta da 6* semana de
gestacdo. O inicio do desenvolvimento dentario é um processo
complexo que envolve uma série de eventos moleculares, cui-
dadosamente coordenados. Sao considerados eventos particu-
larmente interessantes porque os genes reguladores tém sido
surpreendentemente conservados durante a evolugao.O obje-
tivo do presente trabalho é estabelecer a relagdo dinamica
entre a componente ambiental e/ou genética no desenvolvi-
mento dentario, responsaveis pela anomalia: dente supranu-
merario e apresentar um caso clinico na tematica. Descrigéo
do caso clinico: Uma crianca (7 anos), sexo feminino apresen-
ta um dente supranumerario (duplicagdo do 62). Foi realizado
estudo radiografico e fotografico (intra e extra-oral), que se
apresentara. O estudo radiografico demonstrou que a anoma-
lia de desenvolvimento s6 esta presente na denti¢do decidua.
Alinha média estad desviada em 1mm para o lado direito, mas
sem impacto nas dimensodes funcional e estética percetiveis
pela paciente e seus familiares.Na anamnese nao foram iden-
tificados antecedentes pessoais e familiares relevantes. Dis-
cussdo e conclusdes: A grande maioria dos genes visados nas
mutag¢des humanas identificadas e associados a alteragoes
dentdrias, estdo associados as redes de sinalizacdo e incluem
moléculas de sinaliza¢do, mediadores de sinal e fatores de
transcricao. O facto de todos os genes das redes regularem o
desenvolvimento de muitos 6rgdos diferentes e ndo serem es-
pecificos do desenvolvimento dentario é de importancia clini-
ca no diagnéstico de pacientes com anomalias de desenvolvi-
mento dentdrias (a maioria das quais sdo genéticas). Defeitos
nas vias de sinalizagdo podem resultar na sobreactivacao do
receptor Eda e na formacdo de dentes supranumerarios (hiper-
dontia) com morfologia anormal. As grandes familias de mo-
léculas sinalizadoras, essenciais para a comunicacao celular
sdo: o fator de crescimento dos fibroblastos (FGF), a proteina
morfogenética 6ssea (BMP) , a sonic hedgehog (Shh); a Win-
gless-related integration site (Wnt) e a ectodisplasina A (Eda).
Dentes supranumerarios deciduos néo sdo comuns, geralmen-
te ndo tém raizes completamente formadas e podem apresen-



