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segura, pratica (heméstase) com menor dor durante o proce-
dimento e melhor pés-operatorio para o paciente. Conclusées:
Olaser de diodo pode ser utilizado com seguranca pelo préprio
ortodontista em pequenos procedimentos cirirgicos pontuais
como gengivectomias, frenectomias, fibrotomias, exposicao de
dentes inclusos e operculotomias. Implicagdes Clinicas: £ mui-
to comum existir necessidade de intervencéo a nivel de teci-
dos moles antes, durante e depois do tratamento ortodontico.
A precisd@o e seguranca dos lasers cirirgicos permite a sua
utilizacdo pelo préprio ortodontista, sendo uma mais valia em
termos de pratica clinica, com potencial diminui¢do do tempo
de tratamento e satisfacdo por parte dos pacientes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.1039
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Introducgdo: Nos ultimos anos tem aumentado o name-
ro de tratamentos ortoddnticos na populacgdo adulta, ndo s6
pela crescente preocupacgdo com aparéncia, mas também
pela evolugdo das técnicas ortodonticas. Neste grupo popu-
lacional a probabilidade de o ortodontista encontrar reabi-
litagbes complexas com estruturas ceramicas é elevada. A
literatura ndo é consensual sobre o método mais eficaz para
alcancar uma adequada forca de adesdo do bracket a super-
ficie ceramica. Deste modo, esta revisao sistematica preten-
de comparar os diferentes tratamentos de superficie da
ceramica e determinar qual apresenta a melhor forca de
adesdo. Materiais e Métodos: Esta revisdo sistemdtica com
meta-andlise foi realizada de acordo com as diretrizes do
PRISMA com a seguinte questao PICO “Qual é a técnica mais
eficaz para colagem de brackets em coroas ou facetas cera-
micas?”. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pub-
Med via Medline, Web of Science, Embase e Cochrane Li-
brary. A avaliacdo da qualidade da evidéncia foi realizada
pelas normas para relatos de estudos pré-clinicos em ma-
teriais dentarios de Faggion Fr. Os estudos foram ainda ava-
liados estatisticamente relativamente ao tratamento de
superficie e ao tipo de porcelana (feldspdtica ou dissilicato
de litio). Resultados: Um total de 655 artigos foram inicial-
mente escrutinados. A andlise qualitativa inclui 71 artigos
e andlise quantitativa 16 artigos. O risco de viés para a maio-
ria dos estudos foi considerado médio a alto. De uma forma
geral, o uso de 4cido hidrofluoridrico, silano e laser propor-
cionaram melhores resultados. Enquanto na ceramica felds-
patica os resultados de forga de adesao foram significativa-
mente maiores para o dcido hidrofluoridrico e para o acido
hidrofluoridrico com laser, na cerdmica dissilicato de litio o
melhor tratamento foi o laser. Conclusdes: A técnica mais
eficaz para colagem de brackets na ceramica depende do
tipo de cerdmica.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.1040
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Introducdo: Os dispositivos médico dentdrios termoplds-
ticos tém tido uma aplicagdo crescente nos ultimos anos. Na
Ortodontia, o tratamento com recurso a alinhadores tem ga-
nho cada vez maior destaque, especialmente devido as exaus-
tivas politicas de promocédo desenvolvidas pela industria. No
entanto, os seus efeitos sistémicos ndo sao totalmente conhe-
cidos. A libertagdo de bisfenol A e outros monémeros residuais
tém efeitos citotéxicos, genotdxicos e estrogénicos. Esta revi-
sdo sistematica tem como principal objetivo analisar sistema-
ticamente a qualidade das evidéncias existentes, sejam estu-
dos in vitro, in vivo ou clinicos. Materiais e métodos: Esta
revisdo sistemadtica foi realizada de acordo com os critérios
PRISMA e com a seguinte questao PICO:“A aplicacdo de resinas
3D em dispositivos ortoddnticos induz efeitos citotéxicos ou
alteracdes nos niveis de estrogénio?”. A pesquisa foi realizada
nas seguintes bases de dados: PubMed, Cochrane Library, Sco-
pus, Web of Science Core Collection e EMBASE. Foram incluidos
estudos clinicos, in vitro e in vivo. O risco de viés foi avaliado
usando as diretrizes para relatérios de estudos pré-clinicos em
materiais dentdrios por Faggion Jr. para estudos in vitro, ferra-
menta de risco de viés SYRCLE para estudos in vivo e a ferra-
menta Cochrane para estudos clinicos. Resultados: De 400
artigos obtidos nas vérias bases de dados, 14 foram seleciona-
dos para andlise qualitativa. O risco de viés foi considerado
médio a alto. Os efeitos citotéxicos ou os niveis de estrogénio
nao podem ser confirmados com base nas evidéncias prelimi-
nares limitadas fornecidas por estudos in vitro. A evidéncia de
libertagdo de bisfenol A e outros mondmeros de dispositivos
termoplasticos, seja in vitro ou estudos clinicos, permanece
ambigua. Conclusdes: A escassez de resultados robustos na
literatura atual demonstra a absoluta necessidade de mais
estudos, especialmente perante as possiveis implicagoes para
a fertilidade de doentes jovens, uma vez que constituem a
principal populacdo alvo no que toca a terapéutica com ali-
nhadores.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.1041
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Introducdo: A discrepancia maxilar transversal é uma ma-
-oclusdo frequentemente encontrada na populacao pré-pube-
ral e quando ndo tratada pode afetar o crescimento e desen-



