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#079 Eficacia de polimerizacdo de diferentes @ CrossMark
compositos com diferentes fotopolimerizadores

Sara Dezerto®, Ana Filipa Chasqueira, Jaime Portugal

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa

Objetivos: O presente estudo laboratorial teve por objetivo
avaliar a influéncia do tipo de fotopolimerizador no grau de
conversao de duas resinas compostas. Também se pretendeu
avaliar a influéncia do tipo de resina e de fotopolimerizador
na microdureza da superficie do compésito. Materiais e méto-
dos: Foram fabricados 60 discos de resina composta com 5 mm
de didmetro e 2 mm de espessura utilizando as resinas Filtek
Z500 (3M ESPE) e Tetric EvoCeram (Ivoclar Vivadent). A fotopo-
limerizacdo foi realizada por um de trés dispositivos do tipo
LED: Mini LED (Satelec); Woodpecker LED.B (Guilin Woodpec-
ker) e Bluephase 20i (Ivoclar Vivadent) (n=10). O grau de con-
versao foi avaliado indiretamente 48 h apds a confecdo dos
espécimes, através do teste de microdureza de Knoop, aplican-
do uma carga de 490,3 mN durante 10 s, realizando-se trés
indentagoes no topo e trés na base. Seguidamente, calculou-se
o ratio de microdureza, considerando um minimo de 0,80 para
que o grau de conversao fosse adequado. Os dados da micro-
dureza da superficie e do ratio da microdureza foram analisa-
dos com testes T-Student para amostras independentes e com
ANOVA de uma dimensao (alfa=0,05). Resultados: Verificou-se
que o fotopolimerizador Mini LED apresentou uma capacidade
de polimerizagao estatisticamente inferior (p<0,05) em relagdo
aos outros fotopolimerizadores, para ambas as resinas. Inde-
pendentemente do fotopolimerizador utilizado, o compésito
Filtek Z500 apresentou uma microdureza de superficie supe-
rior (p<0,001) ao Tetric EvoCeram. O fotopolimerizador Blue-
phase 20i foi mais eficaz na polimerizagdo na superficie dos
espécimes da resina Filtek Z500 (p<0,05), enquanto que o Mini
LED revelou ser menos eficaz na polimerizag¢ao da resina Tetric
EvoCeram (p<0,05). Conclusées: Em ambas as resinas, o foto-
polimerizador Mini LED conduz a um grau de conversao ina-
dequado, enquanto o Bluephase 20i e o Woodpecker permitem
obter um ratio de microdureza superior a 0,80. A microdureza
da superficie é influenciada pelo tipo de resina e pelo tipo de
fotopolimerizador.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.960

#080 Adaptagdo marginal em facetas utilizando @ CroscMark
dois softwares de desenho distintos
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Objetivos: Avaliar a adaptacao marginal de facetas utili-
zando os softwares de desenho digital 3Shape® e Exocad®.
Materiais e métodos: Para a realizacdo deste estudo foram
obtidos dois modelos mestre em gesso a partir de um caso
clinico real (modelo de paciente) anonimizado, para colocagao
de uma restauracdo fixa do tipo faceta e respetivos troquéis,

totalizando 7 preparagoes. Estas preparagoes foram digitaliza-
das pelo scanner extra-oral 3Shape® D900L e foram feitos os
desenhos para as facetas usando dois softwares distintos, o
ExoCad® e o0 3Shape®. As facetas foram fresadas em dissilica-
to de litio (Aidite® - Qinhuangdao Technology Co., Ltd., China)
numa fresadora de 5 eixos (Roland® DWX-42W) considerando
os dois desenhos obtidos, o que totalizou no final uma amos-
tra de quatorze pecas para andlise da adaptagdo marginal. A
adaptacgdo da linha de acabamento das pecas fresadas foi ana-
lisada com recurso a uma lupa estereoscépica com camara
(Olympus®) com um aumento de 7,5x. Os valores dos gaps
marginais foram medidos considerando para o efeito medidas
de comprimento e de drea. Para comparacdo dos comprimen-
tos obtidos, com recurso ao software Image]J, foram realizadas
analises descritivas e adicionalmente, foi efetuada uma ana-
lise estatistica com o software GraphPad Prism 8.0® com re-
curso ao teste ndo paramétrico - Mann Whitney- consideran-
do um valor de p<0,05. Resultados: Em relagdo ao
comprimento o teste ndo paramétrico Mann Whitney revelou
nao existirem diferengas estatisticamente significativas entre
as medicoes realizadas nos softwares, quando comparamos a
medida comprimento na zona incisal (P= 0,3310), na zona dis-
tal (P= 0,1189) e na zona mesial (P= 0,4126). Em relacdo a area
o teste ndo paramétrico Mann Whitney revelou néo existirem
diferencas estatisticamente significativas entre as medicoes
realizadas nos softwares quando comparamos a medida na
zona incisal (P= 0,3963), na zona distal (P= 0,2005) e na zona
mesial (P= 0,4126). ConclusGes: Nao se detetaram diferencas
estatisticamente significativas na adaptacdo marginal de fa-
cetas, considerando medidas de comprimento e area, entre os
dois softwares de desenho digital considerados.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.961

#082 O efeito das bebidas agucaradas na carie
dentdria em criangas - um estudo longitudinal
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Objetivos: O objetivo deste estudo é compreender a pos-
sivel associacdo entre as bebidas acucaradas e aumento da
cérie dentéria em criangas apés 3 anos de exposicdo. Mate-
riais e métodos: Os participantes faziam parte da coorte de
nascimento de base populacional, Geragdo XXI. Tanto aos 4,
como aos 7 anos de idade foram registadas informacodes sobre
as caracteristicas demograficas, exames dentdrios e padroes
alimentares. Sendo estes ultimos avaliados por meio de um
questionério de frequéncia alimentar validado. Posteriormen-
te, foi criado um grupo de bebidas agucaradas para ambas as
idades, onde foi avaliada a evolugao do consumo ao longo dos
3 anos. Calcularam-se os tercis para o grupo das bebidas em
ambas as idades para analisar esta evolucao. Assim, criaram-
-se 4 padrdes: ‘Manteve baixo”, “Manteve alto”, “Aumentou” e
“Diminuiu”. Para avaliar o incremento da carie dentaria, fo-
ram considerados apenas os indices de cpo dos dentes deci-
duos. Foi realizada uma regressao logistica binaria de manei-
ra a determinar a relacdo entre as bebidas agucaradas e o
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aparecimento de cérie dentaria dos 4 para os 7 anos. Resul-
tados: Apds o ajuste para o sexo da crianga e para a escolari-
dades dos pais, foi encontrada uma relagao estatisticamente
significativa entre o consumo de bebidas agucaradas e a ex-
periéncia de carie dentaria em criancas nos padroes de evo-
lucdo de consumo ‘Manteve alto” (OR = 2.58; IC 95% = 1.40 —
4.75) e “Diminuiu” (OR = 2.65; IC 95% = 1.41 - 4.97). No caso do
padrao “Aumentou” ndo se obtiveram diferencas estatistica-
mente significativas (OR = 1.87; IC 95% = 0.99 — 3.54). J& no
modelo bruto, foi encontrada uma relacédo estatisticamente
significativa em todos os padrées de consumo. Conclusdes:
O consumo de bebidas agucaradas desempenha um papel
importante na manifestacido da carie dentdria em criancas.
Este facto deve ser levado em consideracdo na implementa-
cdo de programas preventivos escolares de saide oral e a ni-
vel individual.

http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.962
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Objetivos: Avaliar o nivel de literacia em saude oral nas
populacdes portuguesa e cabo-verdiana. Concomitantemente
determinar o conhecimento que ambas tém sobre ortodontia
e consequentemente sobre a necessidade de tratamento or-
toddntico e o conhecimento sobre a existéncia da especiali-
dade de ortodontia. Materiais e métodos: Foram questionados
104 pacientes quanto a literacia em saude oral e quanto a
ortodontia e especialidade de ortodontia. Utilizou-se o ques-
tionario REALD-30 para medir a literacia em satide oral e dois
questionarios especificamente desenvolvidos para este estu-
do para medir os conhecimento e comportamento em orto-
dontia e os conhecimentos sobre a especialidade de ortodon-
tia. A andlise estatistica dos dados foi realizada com o teste
T-student com nivel de significdncia de 5%. Resultados:
Verificou-se nao haver diferencas estatisticamente significa-
tivas entre ambas as populagdes no que diz respeito aos co-
nhecimentos sobre satde oral, apresentando a populacao
cabo-verdiana menor literacia em ortodontia e menor conhe-
cimento quanto a especialidade de ortodontia. Ndo ha tam-
bém diferencas estatisticamente significativas quanto ao ni-
vel de literacia em satde oral e ortodontia. O nivel de literacia
em saude estd relacionado com o grau de escolaridade em
ambas as populagoes e ambas apresentam algum grau de des-
conhecimento quanto a existéncia da especialidade de orto-
dontia. Conclusdes: Este estudo demonstrou a necessidade de
criar planos de literacia quer em saude oral quer em ortodon-
tia em ambos os paises. Tanto o Reald-30 como os dois ques-
tionérios elaborados especificamente para este estudo care-
cem ainda de uma andlise confirmatéria da sua validade para
as populagdes em questao.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.963

#084 Dor no movimento dentario ortodéntico
- Revisdo Sistemaética

@ CrossMark

Larissa Rocha * José Pedro Pinto Martinho Fernandes Caetano,
Luisa Malb
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Objetivos: Avaliar criticamente a qualidade geral da evi-
déncia demonstrada por revisoes sistematicas sobre a eficacia
da utilizacdo de medicacdo analgésica na dor provocada pelo
movimento dentario ortoddntico. Materiais e métodos: Foi fei-
ta uma revisdo sistematica guarda-chuva de acordo com o
PRISMA que encontra-se a aguardar aceitagdo no PROSPERO
(342307).Foram realizadas pesquisas nas bases de dados Me-
dline via PubMed, Cochrane Library, Science Direct, Web of
Science Core collection, EMBASE e Google Scholar. Foram in-
cluidos estudos publicados entre janeiro de 2012 e fevereiro de
2022 em idioma inglés. A avaliagdo qualitativa foi realizada
com recurso as ferramentas AMSTAR-2 e GRADE. Resultados:
De um total de 885 estudos, foram extraidos para leitura inte-
gral 14 artigos, dos quais 7 artigos obedeceram aos critérios de
inclusao e exclusao, tendo sido incluidos na revisdo sistema-
tica. A qualidade da metodologia efetuada pelo AMSTAR-2
demonstrou que os 7 estudos tém no computo geral uma qua-
lidade de metodologia elevada. A qualidade da evidéncia efe-
tuada pela ferramenta GRADE demostrou que os 7 estudos
avaliados apresentaram uma qualidade de evidéncia modera-
da. Conclusdes: O acetaminofeno e o ibuprofeno sao eficazes
nao controlo da dor ortoddntica quando tomados entre 1 hora
antes até 6 horas depois da consulta. O acetaminofeno ¢ a
melhor opgdo para controlo da dor ortoddntica, dado que nao
interfere com o movimento dentario. A evidéncia existente
quanto a eficdcia na utilizacdo de medicagdo analgésica no
controlo da dor ortoddntica é de baixa a moderada qualidade,
exigindo estudos de maior qualidade que permitam retirar
ilagoes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.964

#086 Avaliagdo de novos compostos para
desinfecdo intracanal em Endodontia

@CrossMark
Daniela Devesas, Rubén Sousa, Bruna Correia,
Ana Cristina Esteves, Ana Sofia Duarte, Rita Noites*

Faculdade de Medicina Dentaria — UCP, Departamento
Biologia — Universidade de Aveiro, Faculdade de Medicina
Dentéria - Universidade Catélica Portuguesa — CIIS — Centro
de Investigacdo Interdisciplinar em Satde

Objetivos: Determinar se extratos de fungos marinhos (Pe-
nicillium lusitanum e de Aspergillus affinis) sdo eficazes na
eliminacao de Enterococcus faecalis e de Candida albicans.
Materiais e métodos: Foram preparadas 3 concentragdes —
500mg/mL, 250 mg/mL e 50 mg/mL - dos extratos dos fungos
marinhos em avaliagdo e comparadas com irrigantes conven-
cionais. O efeito antimicrobiano dos extratos foi avaliado sobre
o crescimento de E. faecalis (ATCC 13124), C. albicans (ATCC
1023) e sobre isolados clinicos de C. albicans, C. glabrata, C.
parapsilosis e C. tropicalis, pelo método de difusdo em disco.



