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optou-se pela colocacdo de uma Placa de Hawley e de uma
contencao fixa inferior 3x3. Por fim, de forma a corrigir altera-
cao de forma dos incisivos superiores, realizaram-se corono-
plastias dos dentes 11,12,21 e 22. Atualmente, a doente
encontra-se estavel ao fim de 3 meses de follow-up. Discusséo
e conclusdes: A multiplicidade de caracteristicas clinicas que
acompanham a fenda labio-palatina implica uma abordagem
terapéutica multidisciplinar. Quando a discrepancia interma-
xilar ultrapassa os limites da camuflagem dento-alveolar, o
tratamento ortodontico-cirirgico permite a correcao da dis-
crepancia intermaxilar com resultados mais estaveis a longo
prazo. O tratamento realizado permitiu nao sé melhorar a fun-
¢do do sistema estomatognatico como a componente estética,
contribuindo para a qualidade de vida da doente.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.952

#069 Impactagdo de incisivos centrais em doente @ CrosMark
com fenda labio-palatina: caso clinico

Madalena Prata Ribeiro*, Filipa Silva Marques, Catarina
Nunes, Anabela Paula, Inés Alexandre Neves Francisco,
Francisco do Vale

Intituto de Ortodontia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Introducdo: A fenda labio-palatina é a mais prevalente
malformagédo congénita da cabega e pescoco afetando cerca
de 14:10000 nados vivos. O tratamento inicia-se desde o nas-
cimento e incluiu comummente uma combinacao de aborda-
gens cirurgicas, ortopédicas e ortodonticas. As anomalias den-
tarias sdo mais frequentes em doentes portadores de fenda
labio-palatina do que a populagdo em geral, o que promove
um impacto de longo prazo na anatomia facial e na autoestima
do doente. Estudos demonstraram uma associacao entre a se-
veridade destas anomalias e a severidade da fenda. As anoma-
lias mais frequentes sdo hipodontia, dentes supranumerarios,
alteracdo da forma e tamanho dentério, defeitos de esmalte,
erupcdo ectdpica ou dentes impactados. O presente trabalho
pretende apresentar um caso clinico de um doente portador
de fenda labio-palatina unilateral submetido a tratamento or-
todontico para tragdo dos incisivos centrais impactados. Des-
cri¢do do caso clinico: Um doente do sexo masculino com 11
anos, portador de fenda ladbio-palatina unilateral esquerda, foi
encaminhado para a consulta do Instituto de Ortodontia da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. O doente
apresentava uma alteracdo de tamanho do dente 22, classe II
molar bilateral, classe I esquelética (ANB-8.°) e atraso na erup-
cao dos quatro incisivos superiores com uma impactacao do
11 e 21. O tratamento iniciou-se com a colocag¢ado de uma bar-
ra palatina como método de ancoragem. Seguidamente
realizou-se a cirurgia de exposicao do dente 11 e 21 e a sua
traccdo com aparatologia fixa Roth 0,018. No final do trata-
mento obteve-se uma oclusao estdvel com uma relagdo de
classe I molar e canina. O doente ird reabilitar o dente 22 atra-
vés da dentisteria operatério de modo a ficar com proporgoes
semelhantes ao seu homoélogo. Discusséo e conclusdes: Doen-
tes com fenda labio-palatina podem apresentar alteracdes no
padrao eruptivo. No caso de impactagao de dentes na zona da

fenda, o tratamento multidisciplinar deve ser planeado cuida-
dosamente desde o inicio de forma a antecipar as dificuldades
inerentes ao movimento dentario nesta zona mais debilitada.
O tratamento multidisciplinar devidamente planeado permite
ultrapassar estas dificuldades e atingir melhorias a nivel oclu-
sal, estético, funcional e subsequentemente melhorar a quali-
dade de vida do doente.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.953
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Introdugdo: A recessdo gengival é descrita como a locali-
zacao da margem gengival livre em direcdo apical em relacao
ajuncao cemento-esmalte. Um dos objetivos da terapia perio-
dontal é corrigir cirurgicamente as recessoes gengivais. A efi-
cacia e previsibilidade das diferentes técnicas cirdrgicas sao
importantes para o paciente bem como para o clinico. Tem sido
descrita uma variedade de procedimentos cirirgicos como
métodos eficazes, nos quais se inclui a técnica VISTA (Vesti-
bular Incision Subperiosteal Tunnel Access), de principios mi-
nimamente invasivos, tendo demonstrando sucesso no reco-
brimento radicular. Descri¢do do caso clinico: Paciente do
género feminino, 27 anos, com recessado gengival RT2 — 3 mm
no dente 31. Neste caso decidimos realizar a técnica VISTA
juntamente com um enxerto conjuntivo removido da regido
posterior do palato. Discussdo e conclusées: O caso apresen-
tado destaca como a abordagem terapéutica da técnica VISTA
em conjunto com o uso de enxerto conjuntivo autélogo. O re-
sultado clinico demonstrou ser eficaz para o tratamento da
recessao gengival. Neste caso, observou-se uma cobertura to-
tal dos 3mm iniciais da recessao gengival. Estes resultados, sao
corroborados pela literatura. A técnica VISTA demonstrou ser
uma opgao com sucesso no tratamento da recessao gengival.
Uma das vantagens resulta da sua abordagem minimamente
invasiva, a qual garante menos trauma e melhor cicatrizagao
dos tecidos, associada a um maior conforto para o paciente.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.954
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Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi avaliar o
efeito de cinco desinfetantes cavitarios na adesao da resina
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composta a dentina de dentes permanentes. Materiais e
métodos: O trabalho foi aprovado pela Comisséo de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Foram
utilizados 60 molares integros, aos quais foi realizada a sec-
¢ao do terco oclusal, com um disco diamantado. Os dentes
foram aleatoriamente distribuidos por 6 grupos (10 dentes
cada): 1 - Controlo (sem aplicacdo de desinfetante); 2 - De-
sinfecdo com Clorohexidina (0,20%); 3 — Desinfecdo com
Aloé vera; 4 — Desinfecao com Glutaraldeido (5%); 5 — Desin-
fecdo com EDTA (17%); 6 — Desinfecao com Etanol (100%). Os
desinfetantes cavitarios foram aplicados ativamente duran-
te 30s, e a superficie dentaria foi posteriormente lavada
com agua destilada e seca com ar. O sistema adesivo foi
aplicado de acordo com as indicag¢oes do fabricante. Foram
aplicados e fotopolimerizados 2-3 incrementos de resina
composta com o auxilio de cilindros de polietileno (2x3mm).
A forca de adesdo (Mpa), o trabalho do descolamento (J/m2)
e o moédulo da rigidez (Kpa) foram avaliados, para as dife-
rentes amostras, in vitro. O nivel de significancia assumido
foi de 5%. Resultados: O grupo Controlo apresentou o valor
mais baixo de forca de adesdo (8.34+2.68MPa), sendo que 0s
restantes grupos apresentaram valores entre 10.42+1.74
MPa e14.91+3.84MPa. O grupo do Aloé vera apresentou va-
lores de descolamento mais baixos (2284 J/m2), e o grupo
da Clorohexidina o valor mais alto (9347 J/m2). Relativa-
mente ao moédulo da rigidez, os grupos Etanol, Clorohexidi-
na e EDTA apresentaram valores semelhantes ao grupo
Controlo (216.11kPa) e os grupos Glutaraldeido e Aloé vera
apresentaram valores duas vezes mais elevados. Conclu-
sOes: A utilizagao de Clorohexidina, Etanol, EDTA, Glutaral-
deido e Aloé Vera como desinfetantes cavitarios nao preju-
dicou a adesdo estabelecida entre a dentina de dentes
permanentes e a resina composta, in vitro. Considerando
os resultados positivos, e apesar de haver necessidade de
serem realizados estudos clinicos que os sustentem, todos
os desinfetantes parecem ser boas escolhas como agentes
de pré-tratamento.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.955
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Objetivos: As substancias ilicitas mais consumidas em
meio prisional, referidas pela literatura, sdo o canabis, a co-
caina e a heroina. Substéncias sintéticas como as metanfe-
taminas e o ecstasy, também apresentam uma prevaléncia
relevante. A dependéncia daquelas tem sido comprovada
como prejudicial na cavidade oral, podendo originar uma
série de manifesta¢des anormais. O principal objetivo deste
estudo foi observar os efeitos provocados pelo consumo de
substancias ilicitas na cavidade oral, numa populagao pri-
sional do Norte de Portugal, tendo ainda como objetivo se-
cundario a avaliacdo de potenciais fatores agravantes tais
como o tabagismo e a ingestdo de 4lcool. Materiais e méto-

dos: Foi realizado um estudo observacional transversal que
envolveu 91 reclusos do sexo masculino com idades com-
preendidas entre os 25-75 anos. Os inquiridos foram sujeitos
a um questiondrio e a um exame clinico intraoral. A analise
dos dados foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS,
versao 28.0 para Windows. Resultados: A média de idades
dos participantes foi de 41,14 + 8,98 anos, sendo que a maio-
ria possuia o 3.° ciclo de escolaridade (28,6%). Dos 91 reclu-
sos, verificou- se que 15,4% nao possuiam habitos de higiene
oral, a maioria era fumador (89,0%), no entanto, na sua ge-
neralidade, referiram néo consumir 4lcool (91,2%). O consu-
mo de substéncias ilicitas demonstrou-se uma pratica co-
mum (86,8%), onde o candabis, heroina e cocaina foi o
conjunto de substancias ilicitas que prevaleceu (29,1%). Trin-
ta e um reclusos encontravam-se a frequentar o programa
de reabilitagdo da metadona (34,1%). Dos 91 participantes,
82 (90,1%) apresentavam manifestagdes orais, sendo as le-
soOes de carie as mais prevalentes (61,0%) e as da mucosa oral
as menos observadas (3,7%). Conclusdes: As principais ma-
nifestacoes orais encontradas, associadas ao consumo de
substancias ilicitas foram: lesdes de cérie, perda e sensibili-
dade dentarias, doencas periodontais, distirbios da articu-
lagao temporomandibular, xerostomia e bruxismo, sendo as
substancias ilicitas mais comumente consumidas o canabis,
a cocaina e a heroina. Havendo um policonsumo daquelas,
ndo foi possivel observar um perfil de manifestacoes orais
para cada uma, contudo, observou-se que individuos de ida-
de mais jovem, apresentavam padroes de consumo mais
longos. Foi comprovada uma tendéncia a combinagdo do
tabagismo com o consumo de substancias ilicitas, mas, por
sua vez, o alcool ndo evidenciou nenhuma relevancia.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2022.12.956
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Objetivos: Comparar as alteragdes volumétricas 2 e 7 dias
apos extracdo de terceiros molares(3M) inclusos, com uma
nova metodologia com utilizagcdo de um scanner facial. Ma-
teriais e métodos: Foram recrutados 5 pacientes com indi-
cacdo para extracao de 3M inclusos. Os modelos faciais fo-
ram obtidos com o auxilio do scanner Bellus3D®(version
2.2.1;Inc.Los Gatos,CA,USA), de acordo com metodologia
previamente descrita, imediatamente antes da cirurgia(t0),
2 e 7 dias ap6s cirurgia(t2 e t7, respetivamente).Todas as ci-
rurgias foram realizadas pelo mesmo cirurgido oral, em con-
dicoes semelhantes seguindo um protocolo cirdrgico padro-
nizado.Todos os pacientes receberam cuidados
pés-operatérios e a mesma medicagdo. Os modelos faciais
obtidos foram importados para o software Geomagic Control
X(3DSystems,USA) onde foram sobrepostos e alinhados pelo
algoritmo de best fit por métodos previamente descritos.A
sobreposicao dos modelos foi realizada excluindo o cabelo e



