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-se a colocacdo de aparelho fixo maxilar e mandibular uma
semana antes da fase cirirgica. Foi efetuado o planeamento
virtual tridimensional do tratamento cirargico com impressao
das respetivas férulas. Realizou-se a cirurgia ortognatica com-
binada com uma condilectomia alta iniciando-se pela osteo-
tomia Le Fort I de avanco maxilar e impactacgao diferencial
para correcao do canting, seguida da condilectomia esquerda
por via aberta pré-auricular e finalizando com osteotomia bi-
lateral sagital mandibular. A fase ativa do tratamento ortodon-
tico prolongou-se por 18 meses tendo-se alcancado um resul-
tado estético facial, oclusal e funcional muito satisfatério. A
paciente encontra-se com cinco anos de seguimento clinico
revelando uma boa estabilidade do tratamento. Discussdo e
conclusdes: A opcdo terapéutica para o caso clinico exposto
estd adequadamente fundamentada na literatura. Contudo, o
beneficio cirdrgico antecipado depende de uma boa estabili-
dade oclusal prévia assegurada também por adequadas incli-
nacoes dentdrias em relac¢do aos planos maxilares correspon-
dentes, condigcdo esta existente no caso apresentado. O
tratamento da hiperplasia condilar é controverso, contudo, a
condilectomia assume-se como uma possibilidade terapéutica
segura e eficaz com reduzidas sequelas articulares e funcio-
nais. Um diagndstico adequado assumido por uma equipa
multidisciplinar sdo fatores chave para garantir a estabilidade
terapéutica.
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Introdugdo: O papiloma escamoso é uma proliferacdo be-
nigna comum na cavidade oral que se origina do epitélio es-
tratificado escamoso. Apresenta-se como uma massa exofitica,
mole e indolor, a qual pode assumir uma aparéncia papilar ou
verrugosa, podendo ser induzida pelo papilomavirus humano.
Ocorre frequentemente entre os 30 e os 50 anos, ndo apresen-
tando predilecdo por sexo. Os locais mais frequentes onde
surge sdo a lingua e o palato mole, contudo pode ser encon-
trado em qualquer superficie mucosa da cavidade oral. A sua
abordagem inicial compreende uma bidpsia para conhecimen-
to diagnoéstico podendo esta ser realizada por lamina fria ou
LASER. O presente caso relata uma abordagem cirdrgica tera-
péutica de um papiloma escamoso com recurso a LASER Er:-
YAG. Descricdo do caso clinico: Mulher, 78 anos, com antece-
dentes pessoais irrelevantes. Referia surgimento de massa
gengival de crescimento progressivo, localizada no 3.° qua-
drante, com 3 meses de evolugao, a condicionar algum descon-

forto. Negava qualquer sintoma acompanhante. Ao exame
objetivo era possivel observar uma lesdo exofitica séssil da
gengiva aderida, ndo poupando papilas e de aspeto verrugoso,
com cerca de 10x7 mm, mole e indolor, que se estendia de 32
a 34. Optou-se por realizar bidpsia incisional por punch, cujo
diagnéstico histolégico revelou papiloma verrugoso. Procedeu-
-se a excisdo total da lesdo (cujas dimensdes aumentaram para
25x10 mm) com margens de 0,5mm com recurso a LASER Er:-
YAG (¥:2940nm). O pds-operatoério decorreu sem complicacoes,
com sintomatologia e edema ligeiros. No follow-up aos 10 dias
de pés-operatdrio, a doente apresentava-se sem queixas, com
ferida operatéria em cicatrizagdo apresentando tecido de gra-
nulacdo e sem sinais inflamatérios. O diagnéstico histolégico
da peca total excisada revelou papiloma verrugoso hiperque-
ratésico com displasia de baixo grau. Apds 5 meses a doente
encontra-se sem sinais de recidiva. Discussdo e conclusdes:
Comparado a excisdo cirargica com lamina fria, a excisdo por
LASER é uma abordagem mais precisa, que condiciona um in-
tra e p6s-operatério com menores queixas dlgicas e cicatriza-
¢do dos tecidos mais célere, com menor edema e sinais infla-
matorios locais. O presente caso retrata uma excisdo de uma
lesdo papilomatosa com displasia de baixo grau por LASER
com sucesso terapéutico e sem recidiva da lesdo, colocando
em evidéncia a seguranca e facilidade da abordagem destas
lesdes através da metodologia de LASER.
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Introdugédo: A angina de Ludwig é uma celulite dos espacos
sublingual, submandibular e submentoniano que se apresen-
ta com edema submandibular estendendo-se para o pescogo,
dor a palpacdo do pavimento da boca, edema, elevacio e pro-
trusdo da lingua, odinofagia, disfagia, disartria e sialorreia.
Pode cursar com febre, leucocitose, aumento dos parametros
inflamatorios e até mesmo resultar em choque sético e/ou
obstrucdo da via aérea, podendo ser fatal. Descri¢do do caso
clinico: Homem de 60 anos sem antecedentes patolégicos de
relevo, recorreu ao servigo de urgéncia de Estomatologia por
edema submandibular e da lingua com dois dias de evolucao,
com disfagia para sélidos, sialorreia, disartria e desconforto
respiratorio. Cinco dias antes tinha-lhe sido colocado implan-
te endo-6sseo mandibular em consultério privado. Objetiva-
mente, exibia tumefacao submandibular direita, dura e dolo-
rosa a palpacgdo. Intraoralmente com edema doloroso do
pavimento da boca, edema e elevacdo da lingua e um trajeto
sinusal na mucosa por vestibular de 46, sem carie evidente.
Analiticamente, com leucocitose e proteina C-reativa de 273
mg/L. A tomografia computorizada mostrou edema dos tecidos
do espaco sublingual e submandibular e cole¢oes abecedadas
no pavimento da boca, as duas maiores com 30 mm, uma carie
de 46 com reacgdo apical, um implante metalico na posi¢do de
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41 e uma perfuracao paraimplantar da cortical éssea lingual
com 4-5 mm, a 3 mm da crista alveolar. Sob anestesia local,
procedeu-se a exodontia de 46, fistulectomia, explantagdo do
implante, drenagem intraoral, lavagem das locas abecedadas
e colocagao de dreno em telha. Internou-se sob antibioterapia
endovenosa e, ao fim de cinco dias de progressiva melhoria
clinica e analitica, o doente encontrava-se sem queixas e sem
drenagem, pelo que se removeu o dreno e se deu alta apenas
com antibioterapia oral. Discussao e conclusdes: A angina de
Ludwig é frequentemente causada por infe¢des odontogénicas
e pode ter consequéncias graves, sendo prioritarias a manu-
tencdo da via aérea e a resolucdo da infegdo. Os corticosteréi-
des diminuem o edema e a drenagem cirtrgica é importante
para acelerar a recuperacdo. Neste caso, a angina de Ludwig
originou-se numa infecdo associada ao implante endo-dsseo
cujo procedimento de colocacdo terd acidentalmente perfura-
do a cortical 6ssea mandibular. A combinacgdo do tratamento
cirtrgico com corticoterapia e antibioterapia endovenosa re-
sultaram numa resposta favoravel e em reduzido tempo de
internamento.
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Introducdo: A abordagem classica para o tratamento de
um cisto odontogénico passa pela sua enucleagdo. O 0sso
mandibular tem uma enorme capacidade regenerativa, con-
tudo uma das principais preocupacgdes sdo os defeitos dsseos
residuais. Em lesdes cisticas de grandes dimensdes a descom-
pressao ou marsupializagdo podem ser requeridas previa-
mente. O objetivo deste relato de caso é demonstrar a impor-
tancia do diagnéstico diferencial de lesoes cisticas de grandes
dimensdes e as vantagens da utilizacdo de técnicas de des-
compressao para o seu tratamento. Descri¢do do caso clinico:
Homem de 57 anos, sem antecedentes médicos de relevo foi
referenciado por uma lesdo cistica de grandes dimensdes lo-
calizada no quarto quadrante da cavidade oral. O doente
encontrava-se assintomatico e objetivamente denotou-se um
abaulamento vestibular de consisténcia dura no setor poste-
rior da hemimandibula direita. A ortopantomografia inicial
confirmou a presenca da lesdo e a sua associa¢do com o den-
te 48 incluso e raiz distal do dente 47, bem como um calculo
aparentemente na dependéncia da glandula submandibular
esquerda. A bidpsia incisional confirmou o diagnéstico de
cisto odontogénico inflamatério. Simultaneamente foi colo-
cado um tubo de descompressdao que permaneceu patente
durante 9 meses, permitindo a diminuigao significativa da
area radiolucente e formacédo de osso trabecular. Decorrido
esse periodo, procedeu-se a enucleacdo da lesdo e extracdo
dos dentes 47 e 48. O controlo radiografico realizado aos 12
meses demonstrou a resolugao total do cisto odontogénico.
Discussao e conclusdes: Para o tratamento de cistos odonto-
génicos de grandes dimensoes, a descompressao previamen-

te a enucleacdo parece ser uma alternativa adequada. Trata-
-se de uma primeira abordagem conservadora que néo sé
permite uma diminui¢do progressiva da lesdo e regeneracao
6ssea gradual como também salvaguardar a integridade de
estruturas anatdémicas adjacentes.
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Introdugdo: O mento, além de contribuir para particula-
rizar os tracos da face e ser fundamental no equilibrio esté-
tico, desempenha um papel funcional decisivo. Serve de pon-
to de ancoragem mediano de estiramento dos tecidos moles,
de suporte para o labio inferior e influencia, indiretamente,
a funcdo do labio superior, uma vez que estes dois Ultimos
formam uma unidade funcional. Descrigdo do caso clinico:
Género feminino, 30 anos, antecedentes médicos de ronco-
patia e cirtirgicos de septoplastia e turbinectomia. Foi refe-
renciada a consulta de Estomatologia do CHUS] por retrogna-
tia. Como histéria pregressa mencionou a realizagdo de dois
tratamentos ortoddnticos convencionais com intuito de ca-
muflagem. De relevo para este caso, objetivou-se um perfil
convexo, com tendéncia a classe II esquelética, associada a
diminuicdo da altura do terco inferior da face, sem laterog-
natias. Relativamente a anéalise da oclusao, objetivou-se uma
relacdo sagital de classe II de molares e de caninos, sem al-
teragao das relagoes transversal e vertical. A telerradiografia
de perfil confirmou os achados do exame objetivo. Apds o
estudo do caso concluiu-se que o tratamento ortoddntico-
-cirurgico ortogndtico seria o mais indicado. No entanto, a
doente ndo pretendia submeter-se a um novo tratamento
ortodontico. Foram entdo avaliadas as vias aéreas superiores
e excluida a Sindrome de Apneia e Hipopneia Obstrutiva do
Sono (SAHOS) apés a realizagdo da polissonografia tipo III.
Em alternativa, foi proposta a paciente uma mentoplastia de
avango, que esta aceitou. Nao houve complicag¢des decorren-
tes da cirurgia, realgando-se os resultados estéticos, que fo-
ram ao encontro das expectativas da doente e funcionais,
com melhoria da roncopatia. Discussdo e conclusdes: A ca-
muflagem ortoddntica constitui, frequentemente, uma alter-
nativa ao tratamento ortoddntico-cirdrgico em discrepancias
esqueléticas. Se é certo que os resultados dentdarios desta
conduta sdo, muitas vezes, aceitaveis, o mesmo nio se pode
afirmar relativamente aos resultados estéticos e funcionais.
Um mento pequeno e recuado ndo sé altera a harmonia facial
como também contribui para o aparecimento prematuro de
sinais de envelhecimento facial e de disturbios associados ao
sono. Nestas situacoes, a mentoplastia de avango pode cons-
tituir uma alternativa satisfatéria, pois ndo s6 permite a cor-
recao de problemas esqueléticos tridimensionais como, de-
pendendo da técnica utilizada e da magnitude do avanco,
pode apresentar impacto respiratorio.
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