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Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo da Faculdade de
Medicina Dentdaria da Universidade do Porto, cujo intuito prin-
cipal foi promover competéncias com ferramenta colaborati-
vas através de um projeto sobre sustentabilidade em Medicina
Dentdria. Organizados em grupos, os estudantes realizaram
trabalhos, que apresentaram em ambiente de sala de aula e
construiram um website. O objetivo do estudo foi perceber o
nivel de utilizacdo das ferramentas e o impacto que o projeto
teve na aquisi¢do de competéncias com as mesmas e de com-
peténcias comunicacionais e colaborativas em contexto de
grupo. Materiais e métodos: Os dados foram recolhidos a par-
tir de 2 questionérios elaborados para o efeito e respondidos
por 67 estudantes antes do inicio e no final do projeto. Median-
te o teste do Qui-quadrado, assegurou-se haver consisténcia
na amostra que respondeu aos questiondrios. Estes visavam
analisar o conhecimento e a utilizagdo que os estudantes fa-
ziam das ferramentas colaborativas da Google e o impacto que
o projeto representava na aquisi¢do de competéncias. Foi efe-
tuada a andlise descritiva e uma anadlise fatorial exploratéria
que permitiu, entre outras competéncias transversais, identi-
ficar os dominios “interacao estudante-estudante” e Interacao
individual” dividido nos subdominios: “interacdo estudante-
-ferramentas tecnoldgicas” e “competéncias comunicacio-
nais”. O efeito da participagdo no projeto foi avaliado compa-
rando as pontuacgdes atribuidas as questdes dos 1.° e 2.°
questiondarios através do Teste de Mann-Whitney. Foi conside-
rado um nivel de significincia de 5%. Resultados: Néo existi-
ram diferencas estatisticamente significativas entre os estu-
dantes que responderam aos dois questionarios. No que
concerne a utilizacdo e conhecimento prévio das ferramentas
colaborativas, as mais referidas foram o Gmail (100%) e o Dri-
ve (83.6%), Sites (13.4%), sendo a menos utilizada a ferramenta
Sheets (9%). Quanto a evolucdo ao longo do projeto, os resul-
tados mostram uma melhoria estatisticamente significativa
nos dominios interacdo estudante-estudante (p = 0.027)
e estudante-ferramentas tecnolégicas (p = 0.006). Conclusées:
O projeto revelou-se positivo ndo somente no que toca a aqui-
sicdo de competéncias na utilizacdo das ferramentas comuni-
cacionais, mas também competéncias colaborativas em con-
texto grupal.
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Objetivos: Este estudo exploratério apresenta os resultados
recolhidos a partir de dois questionarios relacionados com
uma experiéncia pedagogica realizada na unidade curricular
de Tecnologias de Informacao e Comunicacao da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto, cujo intuito glo-
bal foi promover as denominadas soft e hard skill, através de
um projeto sobre sustentabilidade em Medicina Dentéria. Or-
ganizados em grupos, os estudantes realizaram trabalhos so-

bre tépicos relacionados com a tematica central, que apresen-
taram em ambiente de sala de aula e, adicionalmente,
construiram um website. O objetivo do presente estudo foi
perceber o impacto que o projeto apresentou como resultados
de aprendizagem, na aquisicao de conhecimentos sobre a te-
matica central do projeto. Materiais e métodos: Os dados fo-
ram recolhidos a partir de 2 questionarios elaborados para o
efeito e respondidos por 67 estudantes antes do inicio e no
final do projeto. Mediante o teste do Qui-quadrado, assegurou-
-se haver consisténcia na amostra que respondeu a ambos os
questionéarios. Estes visavam analisar a aquisi¢do de compe-
téncias proporcionadas pelo projeto. Para tal, procedeu-se a
uma analise fatorial exploratéria com o objetivo de identificar
os dominios avaliados pelo questionario no que se refere a
competéncias transversais. O efeito da participagdo no proje-
to, nos diferentes dominios foi avaliado comparando as pon-
tuacoes atribuidas as questoes dos 1.° e 2.° questiondrios atra-
vés do Teste de Mann-Whitney. Foi considerado um nivel de
significancia de 5%. Resultados: Nao existiram diferencas es-
tatisticamente significativas entre os estudantes que respon-
deram ao questionario antes e apds o projeto. A anélise fatorial
exploratéria levou a identificacdo entre outros, dos dominios
‘interacdo estudante-instrutor” e ‘preocupagdes ambientais”.
Quanto a evolugdo ao longo do projeto, as respostas apresen-
tadas permitiram aferir uma melhoria estatisticamente signi-
ficativa em ambos os dominios (“interacao estudante-instrutor
“- p < 0.001 e “preocupacgoes ambientais”- p = 0.001). Conclu-
soes: O projeto sobre sustentabilidade em Medicina Dentéria
revelou-se positivo ndo sé no que toca a aquisi¢ao de conhe-
cimentos, mas também no que se relaciona com a sensibiliza-
¢do dos estudantes para uma tematica tdo premente no quo-
tidiano atual.
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Objetivos: o objetivo deste estudo in vitro é comparar a
exatiddo entre coroas provisérias confecionadas sobre um pre-
paro vertical, produzidas pelo método de fresagem e pelo mé-
todo de impressao-3D. Materiais e métodos: Foi realizado um
estudo in vitro com a producédo de 10 coroas provisérias por
grupo com diferentes métodos CAD-CAM: Grupo 1 -Impressas
e Grupo 2- Fresadas. Como referéncia para os dois grupos foi
utilizado um molar mandibular de resina (46) (KaVo EWL mo-
del teeth), o qual foi preparado de acordo com métodos pre-
viamente descritos, correspondendo a uma preparacao sem
chanfro de terminag¢do e um desgaste axial de cerca de 0,5mm
e oclusal de Imm a 1,5mm. Para obter o desenho da coroa,
realizou-se a leitura do molar antes e apds o preparo com um
digitalizador de laboratério (S600, ZIRKONZAHN), correspon-
dendo a mesma a subtragdo entre os dois ficheiros de STL.
Foram impressas 10 coroas em resina proviséria (NextDent®
C% 26B MFH) numa impressora DLP (NextDent® 5100 3D Prin-
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ter) com uma inclinacdo de 180.° e camadas de 50 micréme-
tros. No grupo 2 foram fresadas 10 coroas em resina provisoria
(Temp premium, ZIRKONZAHN) numa fresadora de 5 eixos
(M5, ZIRKONZAHN). Digitalizaram-se as coroas manufaturadas
de forma a obter os ficheiros STL correspondentes, os quais
foram sobrepostos ao STL do desenho original com o auxilio
de um software de anadlise tridimensional (Geomagic Control
X, 3D Systems) de forma a avaliar as discrepancias do desenho
original. Os dados foram obtidos sobre a forma de média com
um intervalo de confianga de 95% do root mean square (RMS)
e de um mapa cromdtico o qual foi utilizado para fazer uma
avaliacdo qualitativa. Foi realizada a comparacdo entre méto-
dos de fabrico através de testes T-student e estabelecida uma
significancia de 0,05. Resultados: As discrepancias obtidas nas
coroas fresadas foram de 40,04 pm [25,10;54,98] e nas coroas
impressas foram de 49,31 pm [44,19;54,43] sendo que as dife-
rencas nao foram estatisticamente significativas. Ao analisar
os mapas cromaticos foi possivel verificar uma tendéncia de
alteragdes subtrativas sendo mais acentuadas no Grupo 1.
Conclusodes: Os resultados deste estudo sugerem que ambas
as técnicas se apresentam como opgoes clinicas para elabora-
¢do de coroas provisdrias sobre um preparo vertical.
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Objetivos: Dada a importancia que a superficie do mate-
rial de uma prétese dentdria desempenha no estabelecimen-
to e desenvolvimento da placa microbiana e respetivas con-
sequéncias nefastas para a saude oral, os objetivos deste
trabalho sdo avaliar e comparar os pardmetros de rugosidade

de superficie e do angulo de contacto de trés materiais de
base para proteses dentdrias: o polimetilmetacrilato e dois
materiais usados em proteses termoplasticas — o polipropi-
leno e a poliolefina. Materiais e métodos: Considerando a
norma ISO 20795-1, foram fabricados 9 provetes, usando um
molde desenhado no SolidWorks® e a impresséo 3D corres-
pondente baseada na estereolitografia de laser. Foram con-
fecionados 3 provetes de cada um dos seguintes materiais:
polipropileno (RocalFlex, Brasil), poliolefina (iFlex® by TCS®)
e polimetilmetacrilato (Millennium®, Keystone Industries),
que depois foram submetidos a polimento laboratorial con-
vencional, segundo as instrugdes dos fabricantes. Posterior-
mente foi avaliado o nivel da rugosidade de superficie em
cada grupo (rugosidade média aritmética e alturas maximas
do perfil de rugosidade) com recurso ao rugosimetro 6tico 3D
NPFLEX (Bruker, Germany) e também calculado o angulo de
contacto, com o tensiémetro ético Contact angle system OCA
(Dataphysics Instruments). Os dados foram recolhidos e ar-
mazenados numa base de dados criada a partir do programa
Excel® (Microsoft Office Plus Professional 2016, Microsoft,
EUA) e a analise estatistica foi efetuada utilizando o progra-
ma SPSS® v.24.0 (Statistical Package for the Social Sciences,
IBM, EUA), considerando-se um nivel de significancia de 0,05
(a=0,05). Resultados: Em ambas as propriedades avaliadas,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas en-
tre os materiais termopldsticos e o polimetilmetacrilato:
no parametro rugosidade média aritmética” entre o polipro-
pileno e o polimetilmetacrilato; no angulo de contacto, entre
o polipropileno e a poliolefina, e o polimetilmetacrilato. Con-
clusdes: Apesar das limitagdes e condicionalismos deste es-
tudo pode-se concluir que os materiais de base de protese
estudados, ap6s polimento convencional, apresentam dife-
rente rugosidade de superficie e angulo de contacto e, con-
sequentemente, podem influenciar distintamente a predis-
posicdo para colonizacdo microbiana. Dos materiais
avaliados, o polimetilmetacrilato é o que evidencia melhores
resultados tanto quanto a rugosidade como quanto ao dngu-
lo de contacto.
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