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€ o mock up. Descricdo do caso clinico: Paciente do género fe-
minino, 47 anos, dirigiu-se a consulta da P6s-Graduacao de Pros-
todontia da FMDUL devido a desgaste dentério generalizado.
Apbs assinatura do consentimento informado e realizacdo de
impressoes digitais com o scanner intraoral TRIOS 3 (3Shape
A/S; software version 1.5.1.3), foi realizado o enceramento diag-
nostico digital do setor anterior com o software Modelier (Zir-
konzahn®). Para o mesmo enceramento digital foram realizadas
duas metodologias de trabalho para fins comparativos. Foi im-
presso um modelo com a resina Nextdent® Model numa im-
pressora 3D por tecnologia DLP (NextDent® 5100) e realizada
uma chave com silicone de uso laboratorial (Zetalabor, Zher-
mack®) e silicone de consisténcia light (Elite HD, Zhermack®),
para colocagdo em boca do mock up digital de forma direta com
resina bisacrilica autopolimerizavel (LuxatempStar, DMG®). Foi
também confecionado um mock up digital indireto (snap-on)
impresso com a resina Nextdent® Try-in na mesma impressora.
Ambos foram aplicados em boca e avaliada a sua performance
clinica (Modified USHPS)/Ryge criteria), funcionalmente (con-
tactos oclusais céntricos e excéntricos e numero de ajustes)
e em termos de alteragcdo dimensional face ao desenho original
através da utilizagdo de software apropriado (Geomagic Control
X (3D Systems®). Discussdo e conclusées: Baseado nos pardme-
tros avaliados, foram observadas discrepancias entre os dois
métodos de try in. Ambos apresentaram discrepancias face ao
desenho inicial contudo sem inviabilizarem a realiza¢do do tes-
te em boca, e apenas necessitaram de pequenos ajustes de oclu-
sdo0. O mock up direto apresentou melhores resultados em ter-
mos de cor e anatomia. O mock up indireto permitiu um fluxo
totalmente digital e com o ensaio clinico realizado em menor
tempo. Apresenta porém, como limita¢oes, necessidade de uma
espessura minima 0,3 mm para ser impresso e uma resisténcia
em boca limitada, ndo sendo previsivel utiliza-lo como mock up
funcional ou restauracao proviséria. Com base nos parametros
avaliados, o mock up direto apresentou melhores resultados,
sendo, contudo importante melhorar alguns aspectos do fluxo
digital para garantir maior previsibilidade do resultado final e
diminuir o custo e tempo de consulta associados.
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Objetivos: O presente estudo tem como objetivo conhecer
a principal motivacgdo dos estudantes universitarios na procu-
ra de Tratamento Ortoddntico e perceber a sua percecdo criti-
ca da necessidade de TO. Materiais e métodos: A metodologia
contou com a recolha de dados de um inquérito, desenvolvido
numa plataforma online- Google Forms®. O inquérito baseou-
-se nas fotos do Componente Estético do fndice de Necessida-
de de Tratamento Ortodontico, composto por 10 fotos clinicas
com diferente necessidade de Tratamento Ortodontico: nivel

1 (TO ndo é necessario) até nivel 10 (necessita definitivamente
de TO). Os estudantes analisaram as imagens e classificaram
a necessidade de tratamento considerando duas perspetivas:
a sua prépria boca e a boca de outra pessoa. Para saber quais
sdo os principais motivos que levam os estudantes a realizar
TO, classificaram de 1 (ndo tem influéncia) a 5 (definitivamen-
te tem influéncia), os seguintes fatores: indicagdo clinica, es-
tética,motivos funcionais e moda. Resultados: Os resultados
mostraram que a indicacdo clinica e as razdes funcionais sdo
os principais motivos. Ao comparar a Autopercecdo da neces-
sidade de TO com a percecao dos Outros, os alunos, em geral,
tendem a sobrevalorizar a necessidade de tratamento quando
se trata da sua prépria boca. Os alunos de Medicina Dentéria
tendem a sobrestimar a necessidade de TO mais do que os
restantes alunos, sendo que os estudantes de Medicina Den-
taria do ultimo ano tendem a ser mais criticos/exigentes. Es-
tudantes que ‘estdo a fazer/ja fizeram/querem fazer TO tam-
bém sobrestimaram a necessidade de TO. O género e idade ndo
influenciaram a percecdo da necessidade de TO. Conclusdes:
A percecdo da necessidade de TO nao foi influenciada nem
pelo sexo nem pela idade entre todos. A indicagdo clinica e as
razdes funcionais foram as motivac¢oes; mais fortes para o TO
e a moda ndo influenciou essa decisdo para a maioria. As ra-
z0es estéticas tiveram mais influéncia nas mulheres. A neces-
sidade de TO é sobrestimada quando se trata da ‘sua boca’
comparada com a ‘boca de outra pessoa. Os estudantes de
Medicina Dentdria sobrestimaram a necessidade de TO com-
parando com os Outros Estudantes. Os Estudantes de Medici-
na Dentdria do Ultimo ano sobrestimaram a necessidade de
TO comparando com os do primeiro ano. Quem esta a fazer/
fez/quer fazer TO sobrestima a necessidade de TO. A perce¢ao
da necessidade de TO foram influenciados por: nivel e area da
educacdo académica; experiéncia prévia ou vontade de TO.
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Objetivos: O objetivo deste estudo piloto é avaliar a capa-
cidade de predicao da endoscopia do sono induzida por seda-
¢ao (DISE) com registo de avan¢o mandibular na prescri¢ao de
um dispositivo de avan¢o mandibular (DAM) para o tratamen-
to da sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS). Materiais
e métodos: 4 pacientes (100% do sexo masculino; idade 40,5 =
10,8 anos; indice de massa corporal 25,8 + 1,8 kg/m?2; indice de
apneia-hipopneia (IAH) de 20,2 + 6,8 /h) com SAOS, diagnosti-
cados com tracado poligrafico do sono nivel I em ambulatério
e que recusaram o tratamento com pressao positiva continua
nas vias aéreas (CPAP). Apds avaliacdo clinica para identifica-
cao de contraindicagoes para DAM, foram submetidos a DISE
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com registo de avanco mandibular de 75,8 + 7,9% de protrusao
maxima. Os pacientes foram classificados como ‘mau candi-
dato”, “candidato razoavel” e “bom candidato” consoante a
resolucdo do/os colapso/os da via aérea superior com a utili-
zagao do registo de avango mandibular. De seguida, esses pa-
cientes iniciaram o tratamento com DAM. Foram avaliados os
colapsos da via aérea superior durante a DISE com registo de
avanc¢o mandibular e o resultado do tratamento com DAM.
A resposta ao tratamento foi definida como uma reducao no
IAH, avaliada pelo tragado poligrafico do sono nivel Il em am-
bulatério, apés 1 més de tratamento com DAM para avaliar
uma reducdo de pelo menos 50% do IAH inicial. Resultados:
Nos casos analisados 2 pacientes foram classificados como
‘bom candidato” e os outros 2 como “candidato razoavel”. Re-
lativamente a terapéutica instituida todos os candidatos apre-
sentaram sucesso terapéutico com o DAM, ou seja, todos apre-
sentaram uma diminui¢ao do IAH > 50% (IAH inicial = 20,2 +
6,8 /h vs IAH apds 1 més de utilizacdo de DAM = 5,2 + 4/h).
Conclusdes: Os resultados deste estudo sugerem que o uso de
um registo de avanco mandibular em 75,8 + 7,9% de protrusdo
maxima da mandibula, nos individuos do estudo, durante uma
DISE é mais um fator importante na previsdo da resposta a
terapéutica com DAM na SAOS.
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Objetivos: Avaliar o efeito do matiz na eficacia do bran-
queamento dentario por trés técnicas diferentes. Materiais
e métodos: Quarenta e cinco pacientes foram selecionados,
por critérios de inclusdo/exclusdo pré-estabelecidos, para
um ensaio clinico aleatorizado com trés grupos: Grupo 1-6%
perdxido de hidrogénio em consultério (VivaStyle® Paint On
Plus, IvoclarVivadent, Liechtenstein); Grupo 2- 6% peréxido
de hidrogénio em ambulatério com moldeira adaptavel (Opa-
lescence® GO, Ultradent, EUA); Grupo 3 — 16% perdxido de
carbamida em ambulatério com moldeira individual (Opa-
lescence® PF, Ultradent, EUA). Foram realizados os protocolos
de branqueamento de acordo com indicac¢bes do fabricante
e registada a cor dentdria, em valores CIE L*a*b* e na escala
VITA Classical (VITA Zahnfabrick, Germany), dos 12 dentes
anteriores, por um espectrofotémetro (SpectroShade, MHT
Optic Research AG, Suiga), no inicio e final do tratamento.
A diferenca de cor (AE00) por sub-grupo de matiz (A, B,C e
D) foi calculada no final do tratamento e apresentada como
média e 95% intervalo de confianga. Os testes one-way e two-
-way ANOVA com Tukey post-hoc foram utilizados conforme
apropriado com um nivel de significancia de K=0,05 e deter-
minado o respetivo valor de eta-parcial quadrado (n2p). Fo-
ram considerados os respetivos limiares de percetibilidade

(AE00=0,8) e aceitabilidade (AE00=1,8). Resultados: Em todas
as técnicas o efeito branqueador foi superior ao limiar de
aceitabilidade, sendo os valores de AEOO significativamente
superiores (P<0,05) no grupo 3 (AE00=5,2[4,9:5,4]). Indepen-
dentemente da técnica de branqueamento, os dentes de ma-
tiz B apresentaram valores médios de AEOO de 4,5[3,9:5,1]
os quais foram significativamente superiores (P<0,05) quan-
do comparado com o matiz C com um AE00 médio de
2,7[2,4:3,0]. A anélise de varidncia detetou diferencas signi-
ficativas (P<0,05) em ambas as varidveis preditivas (técnica
de branqueamento e matiz), contudo o tamanho do efeito do
matiz (efeito baixo: n?p=0,05) na alterac¢do da cor dentaria foi
inferior ao da técnica de branqueamento (efeito médio:
n?p=0,10). Conclusdes: Com base nos resultados obtidos foi
possivel observar um efeito do matiz na eficdcia do bran-
queamento dentdrio por diferentes técnicas, sendo a eficacia
do branqueamento superior em dentes com matiz B quando
comparado ao matiz C.
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Objetivos: Avaliar a difusdo do perédxido de hidrogénio
(PH) para a camara pulpar através dos tecidos dentdrios, du-
rante a aplicagdo de um produto de branqueamento com 6%
PH num modelo de pressdo pulpar positiva (PPP). Materiais
e métodos: Seis molares higidos do banco de dentes do GI-
BBO - UICOB foram selecionados e seccionados horizontal-
mente 2-3mm abaixo da juncdo amelo-cementdria, com
recurso a uma maquina de corte de precisdo. O tecido pulpar
foi removido com recurso a uma sonda e a coroa foi monta-
da numa placa de policarbonato de forma a simular PPP.
A camara pulpar foi preenchida com solug¢do tampao de
acetato 2M e o volume de cada camara pulpar foi registado.
Foram recolhidas amostras antes (controlo), durante e apés
o protocolo de branqueamento com 6% de PH (VivaStyle
Paint On Plus, lvoclar- Vivadent®, Liechtenstein), em que se
realizaram 6 aplicagdes de 10 minutos. As amostras foram
recolhidas em intervalos de 10 minutos até perfazer 90 mi-
nutos e subsequentemente analisadas através do método
do Leucocristal Violeta. Registou-se a massa de verniz de
branqueamento aplicado em cada amostra e a quantidade
de PH que se difundiu para a cdmara pulpar. Previamente,
foi realizada a titulacdo do verniz para determinar a con-
centracao de PH presente no lote utilizado. Os resultados
sdo apresentados como média e intervalo de confianga 95%
(IC), em microgramas de PH e percentagem de PH recupera-
do do contetdo inicial. Os resultados foram analisados atra-
vés dos testes one-way ANOVA e Tukey post hoc, com um
nivel de significancia de a=0,05. Resultados: Da titulagdo do
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