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da esperanc¢a média de vida e a diminuicdo da taxa de natali-
dade estdo a provocar o desencadeamento do processo com-
plexo do envelhecimento populacional. Porém, a procura por
cuidados médico-dentérios continua deficitaria em Portugal.
O objetivo do presente estudo é avaliar quais os fatores que
influenciam a procura de cuidados médico-dentérios e cara-
terizar as desigualdades socioecondémicas/culturais entre ido-
sos, através de uma comparagao entre idosos institucionaliza-
dos e ndo institucionalizados. Materiais e métodos: Para o
estudo observacional descritivo transversal foi analisada uma
amostra de conveniéncia de 105 individuos idosos. 50 dos
quais encontravam-se institucionalizados em lares no conce-
lho de Viseu e outro grupo de 55 individuos néo instituciona-
lizados, que faziam parte dos pacientes da clinica Dentéria
Universitaria da UCP. A recolha de dados foi realizada através
da aplicacdo de um questionério aos idosos e da observacgdo
intraoral. Em seguida, realizou-se uma anélise estatistica des-
critiva e inferencial dos dados obtidos. Resultados: Cerca de
57,8% dos idosos escovavam os dentes apenas 1x/dia, e a maior
parte ndo utilizava fio dentario como método complementar.
56,2% nao consultaram um Médico Dentista nos dltimos 12
meses, sendo que a maior parte dos idosos institucionalizados
visitaram, pela Gltima vez ha cerca de 10 anos. Valores mais
elevados de CPOD foram obtidos em idosos que possuiam um
menor nivel de escolaridade. O OHIP-14 demonstrou uma au-
topercecdo de reduzido impacto da satide oral na qualidade de
vida dos individuos do estudo. Conclusées: Verificou-se que as
habilitagoes literarias, a area de residéncia e o tipo de residén-
cia influenciavam a procura pelos cuidados médico-dentdrios.
Assim, existe a necessidade de sensibilizar e promover agoes
de saude oral nos idosos relativamente aos cuidados de higie-
ne oral e a necessidade de frequentarem com regularidade as
consultas no Médico Dentista.
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Objetivos: A carie dentdria e a lesdo dentdria traumatica
(LDT) podem desempenhar um papel importante no senti-
mento de culpa das maes, enquanto responsaveis pela satde
oral dos seus filhos. O objetivo deste estudo foi avaliar a in-
fluéncia dos problemas de saude oral de criancas em idade
pré-escolar no sentimento de culpa das maes. Materiais e mé-
todos: Foi realizado um estudo transversal, no qual foram in-
cluidos 201 maes e respectivas criancgas. As criancas tinham
entre 36 e 71 meses e frequentavam a pré-escola na cidade de
Pombal. As maes responderam a um questionario que abor-
-dava as variaveis sociodemograficas (sexo e idade da crianga,
idade da mae, escolaridade da mae, histéria de dor dentaria,
atencdo a saude oral e presenca de culpa. Foi avaliada a exis-
téncia de problemas orais (cérie e / ou LDT). Realizou-se uma
andlise descritiva para caracterizar a amostra. Desenvolveu-se

um modelo de regresséo logistica binéria, pelo método de in-
corporagdo simultdneo das varidveis independentes (Método
Enter), para discriminar o sentimento de culpa materno em
funcao dos fatores determinantes em estudo. Foi estabelecido
um erro (a=5%) para a significncia estatistica das variaveis
preditoras. Resultados: A amostra foi baseada em 51,7% das
criancas do sexo masculino. Os questiondrios foram respon-
didos pelas maes. Em relacdo a escolaridade das maes, 14,9%
tinham o ensino bésico, 43,8% possuiam o ensino médio e
41,3% o ensino superior. Quase metade das criancas (49,8%)
nunca tinha ido ao odontopediatra e 39,8% apresentavam pro-
blemas orais. Cerca de 27% das maes afirmaram que seus fi-
lhos tinham problemas orais e 17,9% da totalidade das maes
relataram sentirem-se culpadas pelos problemas dos filhos. A
presenca de problemas de satude oral das criangas aumentou
cerca de 4 vezes (OR = 4.13, IC (0,95) = 1.51-11.30) o risco do
sentimento de culpa das maes. Além disso, a auto-percepcao
da presenca de problemas orais foi associada ao aumento do
risco da presenca de culpa materna (OR = 4,81, IC (0,95) = 1,93-
-11,94). A necessidade de atencgdo a satude oral, a idade da mae
e a escolaridade ndo estiveram associadas ao aumento do ris-
co de culpa. No entanto, foi encontrado, sem significancia es-
tatistica um aumento do risco de sentimento de culpa face ao
aumento da idade materna. ConclusGes: Percepcoes sobre a
ma salde oral dos seus filhos e a presenca de problemas orais
aumentam o risco de sentimento de culpa das maes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.625
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Objetivos: Os habitos de suc¢do ndo nutritivos podem levar
ao desenvolvimento de mordida aberta anterior e mordida cru-
zada posterior. O objetivo deste estudo foi verificar a correlagao
entre os habitos de sucgdo nio nutritivos e o desenvolvimento
de alteragdes oclusais, em idade pré-escolar, na denticdo deci-
dua e mista, numa amostra populacional odontopediatrica
inserida em jardins-de-infancia do concelho de Pombal. Em
complemento, pretendeu-se averiguar a prevaléncia destes ha-
bitos, se a amamentagdo é um fator de protecdo no desenvol-
vimento de alteragoes oclusais e qual a importancia dada pelos
educadores de infancia a esta problematica. Materiais e méto-
dos: A amostra inicial compreendeu um total de 419 criancas
e 26 educadores de infancia. Foram incluidas criangas com
idade compreendida entre os 36 e os 71 meses, com presenca
de denticdo priméria ou mista, as quais apresentaram consen-
timento informado devidamente assinado pelos pais ou res-
ponsaveis legais. A amostra final compreendeu um total de 211
criangas e 26 educadores de infancia. Foi recolhida informacéo
inerente aos hébitos de succdo através de um questiondrio en-
tregue aos responsaveis legais das criancas. Foi também forne-
cido um questionario aos educadores de infancia, das criancas
integradas no estudo, de forma a averiguar a percep¢ao dada
aos hébitos de sucg¢io nio nutritivos. Posteriormente, realizou-
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