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cionados a partir das andlises de Ricketts, de Steiner, Rocaba-
do e Solow e Tallgren. TO correspondia ao periodo imediata-
mente anterior ao tratamento ortodontico intercetivo e T1, ao
término dessa fase. Os dados obtidos foram analisados esta-
tisticamente com o software SPSS® em que se efetuou a ava-
liacao do tipo de distribui¢ao da amostra para testar a norma-
lidade das variaveis recorrendo ao Teste de Shapiro-Wilk, o
teste T de Student para amostras emparelhadas e independen-
tes, e quando néo se verificou a distribui¢do normal, foram
usados os testes ndo paramétricos alternativos (Teste de Wil-
coxon e Teste de Mann-Whitney). Considerou-se um nivel de
significncia de 5%. Resultados: Nao se encontraram diferen-
cas significativas nos fatores descritivos da postura cranio-
-cervical entre TO e T1. No que respeita ao Arco Mandibular
registaram-se diferencas estatisticamente significativas (p =
0.005) entre os géneros, na variacdo de TO para T1. Conclusdes:
Nao foi possivel estabelecer uma relacdo entre o tratamento
com um aparelho funcional do tipo ativador Teuscher e as
alteragdes posturais cranio-cervicais no decorrer da fase inter-
cetiva do tratamento.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.611

#154 Qualidade de vida relacionada com a satude (!)CmssMark
oral na populagio sem-abrigo

Maria Teresa Castro*, Maria de Lurdes Lobo Pereira

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto,
UpUnit Instituto de Satide Publica da UP

Objetivos: Este estudo pretende a caracterizacao da qua-
lidade de vida relacionada com a autopercecao de satude oral
numa populagdo sem-abrigo da cidade do Porto, usando o
questiondario OHIP-14. Adicionalmente pretendeu-se caracte-
rizar os habitos relacionados com a saide oral bem como a
autopercecdo de satide oral nesta amostra de populagdo sem-
-abrigo. Materiais e métodos: A amostra foi constituida por
36 individuos sem-abrigo com idades compreendidas entre
0s 24 e os 76 anos. Os dados da amostra foram obtidos através
da aplicacdo de um questiondrio em entrevista. O questiona-
rio utilizado divide-se em 4 secc¢des distintas: pardmetros
sociodemogréficos, habitos de higiene oral, autopercecdo de
saude oral e o questionario OHIP-14. Recorrendo-se ao IBM
SPSS Statistics 25®, foram realizadas estatisticas descritivas
da amostra para caracterizacao da amostra. Resultados: Os
itens individuais que apresentaram impacto foram ‘descon-
forto ao comer’, “menor satisfacdo com a vida”, “sentir cons-
trangimento” e “sentir complexos”. Dos 7 dominios, o da dor
fisica foi o que apresentou maior prevaléncia de impactos
(61,1%). O valor médio total do OHIP-14 foi de 15,5 + 1,8. Con-
clusées: Tendo em conta os resultados obtidos, existe a ne-
cessidade de educagdo sobre saude oral na populacio sem-
-abrigo de forma a melhorar os seus hébitos de higiene oral
e a maneira como encaram a saude oral, bem como o conti-
nuar a desenvolver o Servico Nacional de Satide na area da
medicina dentdria com o intuito de diminuir as morbilidades
associadas a esta populacdo e, consequentemente aumentar
a qualidade de vida.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.612
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Objetivos: Este trabalho teve como objetivo a caracterizacdo
dos hébitos de higiene oral das criancas do pré-escolar e dos seus
determinantes, assim como a avalia¢do do efeito de um progra-
ma de escovagem didria na escola no estado de satde oral (indi-
ce de placa bacteriana e histéria passada e presente de cérie) nas
mesmas. Materiais e métodos: Esta investigacdo foi realizada em
criancgas com idades entre os 2 a 6 anos, pertencentes ao Centro
Escolar de Cabanelas, do Agrupamento de Escolas de Prado. Para
a concretizacao do estudo, existiram dois momentos distintos: o
primeiro incluiu uma entrevista aos Encarregados de Educacao,
com recurso a um questiondrio estruturado e aplicado pela in-
vestigadora, e a realizacdo de um exame clinico aos participantes
do estudo. Neste questionario foram avaliadas caracteristicas
sociodemogréficas, entre as quais o ano de escolaridade da mae
e do pai, dados pessoais da crianga (sexo, nome e data de nasci-
mento), questdes relacionadas com os habitos alimentares das
criancas (frequéncia e momento de consumo de alimentos com
potencial cariogénico) e habitos relacionados com a higiene oral
(frequéncia e momento de escovagem, acompanhamento na es-
covagem, tipo de escova, forma e momentos de utilizagdo do
dentifrico fluoretado). Foi ainda introduzida a escovagem diaria
na escola, depois do almogo, entre janeiro de 2019 e marco de
2019. O segundo momento consistiu na realiza¢do de um novo
exame clinico, para avaliacio da repercussdo da implementacdo
da escovagem. O diagnéstico de cérie foi realizado através dos
critérios do ICDAS 1], e o indice de placa foi avaliado através do
fndice de Pass. Resultados: A amostra apresentou uma percen-
tagem de prevaléncia de carie dentaria de 51,7%. Verificou-se
uma diferenca significativa no indice de placa apés a implemen-
tacao da escovagem, tendo este reduzido de 73,28% para 31,72%.
Conclusodes: Através dos resultados obtidos, concluiu-se que a
escovagem didria foi eficaz na reducdo do indice de placa das
criancas do pré-escolar. Apesar das limitacoes deste estudo, pa-
rece ser possivel concluir que a implementacdo da escovagem
diaria na escola é uma mais valia para a satide oral das criancgas,
uma vez que reduz significativamente a placa bacteriana.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.613
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Objetivos: O objetivo deste estudo é avaliar o impacto da
carie, trauma e ma oclusdo na qualidade de vida das criancas
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