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resinas compostas diretas do mesmo fabricante. Materiais e
métodos: Amostras uniforrmes de trés blocos de resina com-
posta para CAD/CAM [Tetric CAD (TC), Grandio blocs (GB) e
Brilliant Crios (BC)] e de quatro resinas compostas diretas
[Tetric EvoCeram (TEC), GrandioSO (GS), Brilliant EverGlow
Translucent e Universal Shade (BET) e (BEU)] foram subme-
tidas ao teste de flexdo a 3 pontos a uma velocidade de 1
mm/min (n=10 a 15 por grupo). Posteriormente, duas amos-
tras de cada grupo foram submetidas a ensaios de microdu-
reza de Vickers, sendo feitas 5 indentagdes em cada (n=10
por grupo). Os dados resultantes da resisténcia a flexao fo-
ram analisados usando o teste One-Way ANOVA consideran-
do a corregdo de Bonferroni para as analises post-hoc (0,05).
Os resultados do médulo de flexdo e a microdureza de Vikers
foram analisados usando o teste Welch’s ANOVA conside-
ranto a correcdo de Games-Howell para as andlises post- hoc
(0,05). Resultados: A resisténcia a flexdo e o modulo de flexdo
alcancaram valores médios que variam de 81,1 MPa (BEU) a
246,5 MPa (GB) e de 10,6 GPa (BEU) a 20,3 GPa (GB), respetiva-
mente. BET (49,9 HV) e BEU (50,9 HV) foram os grupos com
menores valores médios de microdureza e os grupos GS
(121,2 HV) e GB (136,2 HV) tiveram os valores médios mais
elevados. As andsises post-hoc mostraram diferencas esta-
tisticamente significativas na resisténcia a flexdo, médulo
de flexao e microdureza de vickers ao comparar os BRC (BC,
GB e TC) as resinas compostas diretas, a excepg¢do da resina
composta direta GS quando comparada ao bloco GB para a
microdureza. Conclusées: Dentro das limitagOes deste estu-
do, foram observadas diferencas entre os BRC e as resinas
compostas diretas na resisténcia a flexao, no médulo de fle-
x30 e microdureza para o protocolo realizado. O nosso estu-
do sugere assim que a generalidade dos BRC tem melhores
propriedades mecénicas que as resinas compostas diretas.
Dentro de cada categoria, blocos de resina ou resinas com-
postas diretas, o bloco Grandioblocs e a resina GrandioSO
sdo os materiais com as melhores propriedades mecéanicas
testadas.
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Objetivos: Avaliar a influéncia de diferentes sistemas ade-
sivos na alteragdo colorimétrica de duas resinas bulk fill. Ma-
teriais e métodos: Neste estudo experimental in-vitro, foram
elaborados 270 discos com a resina composta UD3 (Micerium)
que foram divididos em 9 grupos, um de controlo, sem adesivo,
e 8 grupos de estudo nos quais foram aplicados: Excite F (Ivo-
clar Vivadent), Scotchbond Universal (3M), Clearfil SE Bond 2
(Kuraray), Futurabond NR (VOCO), OptiBond XTR (Kerr), Clear-
fil Universal Bond (Kuraray), Futurabond U (VOCO) e One Coat
7 Universal (Colténe). Foram elaborados 540 discos de cada
resina: Fill-Up (Colténe) e Xtra-Fill (VOCO) sobre os discos ini-
ciais. A avaliac¢do colorimétrica foi realizada inicialmente, 15 e

30 dias com recurso a um Espectrofotémetro (VITA Easyshade®
Compact). Durante este periodo os discos foram submetidos a
uma solugdo corante (café e coca-cola). Foi feita a anélise es-
tatistica utilizando o SPSS® v.25.0, com recurso a testes pa-
ramétricos (Anova one way, pos-hoc Bonferroni) e ndo paramé-
tricos (Kruskal Wallis e U-Mann Whitney) em que se considerou
estatisticamente significativo um p<0,05. Resultados:
Observaram-se diferencas significativas entre os grupos apds
os 15 e 30 dias de pigmentacdo, com um diminuic¢ao da lumi-
nosidade e aumento de cor amarelo/castanha. Os adesivos
self-etch estudados apresentam menor variacdo global de cor,
comparados com os universais, sendo o total-etch o que apre-
senta valores mais significativos. O adesivo que apresentou
menor variagdo global média de cor foi o Clearfil SE Bond 2,
contudo, o que apresentou menor variagcao de resultados foio
Futurabond NR. O adesivo universal com menor variagao foi o
Clearfil Universal Bond. Verificou-se que a Xtra-Fill é menos
suscetivel a alteragdes de cor ao contrario da outra resina es-
tudada. Conclusées: O sistema adesivo utilizado podera ter
impacto na estética da restauracao a longo prazo. Aquando da
utilizacdo de resinas translicidas como é o caso das resinas
bulk fill o sistema adesivo a utilizar podera ter impacto. Mais
estudos sdo necessarios.
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Objetivos: A mensuracdo de cor em medicina dentdria
pode ser realizada tanto pelo método visual como por méto-
dos instrumentais. A fotografia polarizada mostra-se como
um método emergente para mensuragdo e comunicacio da
cor dentdria com o laboratdrio; O objetivo deste estudo é com-
parar a precisdo dos métodos visual, espectrofotométrico e
pela fotografia polarizada na mensuracao de cor. Materiais e
métodos: Uma amostra de 33 discos de resina composta com
cores aleatdrias foi submetida a mensuragéo de cor visual por
comparacdo com a escala VITAPAN Classical® por 10 médicos
dentistas p6s graduados em reabilitagdo oral protética e/ou
dentisteria operatéria sob condi¢des padronizadas. A amostra
e a escala VITAPAN Classical® foram medidas com o espectro-
fotémetro clinico Vita Easyshade®V e fotografadas com pola-
rizagdo cruzada. Foi feita a extrapolagdo das cores escolhidas
pelos observadores com base nas cores medidas pelos dois
métodos instrumentais em CIE L*a*b*. Para as trés coordena-
das CIE L*a*b* obtidas pelos trés métodos foram analisadas a
correlacdo de Pearson, correlacdo intraclasse (ICC) e contrui-
dos graficos Bland Altman. Foi também calculada a média de
AE entre os trés métodos e o AE méaximo para 95% segundos
os limites de concordancia dos graficos Bland Altman. Resul-
tados: Foram obtidos valores estatisticamente significativos
de ICC e correlagdo de Pearson (p<0,001) para todos os pares
comparados para todas as coordenadas CIE L*a*b*. A mensu-
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racao espectrofotométrica e a andlise da fotografia polarizada
mostram correlacgdo forte para L* (r=0.99) e a* (r=0,94) e mode-
rados para b*(r=0,538). Quando comparados com a mensura-
¢ao de cor visual, foram obtidos maiores valores de ICC para
a fotografia polarizada para as coordenadas a*(0.83) e b*(0.83)
e maior valor de ICC para o espectrofotémetro para a coorde-
nada L*(0.80). Foi obtido AE médio de 6.72 para o par fotografia-
-observadores, 5.93 para o par espectrofotémetro-observadores
e 3.29 para o par fotografia-espectrofotémetro. Os AE maximos
calculado segundo os limites de concordancia dos graficos
Bland-Altman das trés coordenadas CIE L*a*b* foram 14.27
para o par espectrofotémetro-observadores, 12,45 para o par
fotografia-observadores e 7.39 para o par fotografia-
-espectrofotémetro. Conclusées: Tendo em conta as limita-
cOes deste estudo, a fotografia polarizada mostrou precisao
semelhante ao espectrofotémetro considerando o limite de
percetibilidade clinica. A mensuracgéo visual mostrou diferen-
cas clinicamente percetiveis em relagdo aos dois métodos
instrumentais
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Objetivos: O objetivo deste estudo foi analisar in vivo a
prevaléncia de lesdes periapicais e a sua associagdo com
comprimento da obturacdo canalar, através da analise de
exames de tomografia computorizada de feixe cénico (CBCT).
Materiais e métodos: 5 observadores pré-calibrados, realiza-
ram uma andlise de 1160 exames de CBCT referentes a pa-
cientes diferentes em 8 clinicas dentdrias. De modo a unifor-
mizar as caracteristicas dos exames, foi estabelecido como
parte dos critérios de inclusdo que apenas volumes de arcada
completa e tamanhos de voxel igual ou inferior a 200 pm
seriam aceites. Foram incluidos 20,836 dentes, sendo que
2,305 apresentavam tratamento endoddntico. Cada dente foi
classificado de acordo com o comprimento da obturagao ca-
nalar (‘curto” quando a porgao mais apical da obturacédo esta
a mais de 2 mm de distancia do apex radiografico; “correto”
quando a obturacao de encontra entre 0 e 2 mm do dpex ra-
diografico; e “sobre-obturacdo” quando esta para além do
apex radiografico). Tendo como base uma amostra inicial de
319 dentes avaliados duas vezes com 1 més de intervalo, fo-
ram calculadas a coeréncia intra e inter-observador, tendo os
valores sido acima dos 0.61. O z-test foi utilizado para com-
parar as proporgoes entre diferentes sub-grupos e o odds
ratio foi calculado para determinar a associagao entre o com-
primento da obturacd@o e lesOes periapicais. Resultados: A
prevaléncia de periodontite apical em dentes com tratamen-
to endoddntico com uma obturacdo aquém do dpex foi de
72.7%, sendo 3.1 vezes maior a possibilidade de existirem
lesGes em comprimentos de obturacdo ‘curto” quando com-
parado com “correto”. Por outro lado, as proporcoes de “cor-
reto” (46.0%) e “sobre-obturacao” (45.4%) nao demonstraram

diferencas significativas entre si. Dentes maxilares apresen-
taram, também, uma prevaléncia de lesdes periapicais supe-
rior. Conclusdes: Os resultados expressam uma elevada pre-
valéncia de lesOes periapicais em dentes que apresentam
uma obturag¢do aquém do dpex radiografico. Controlos radio-
graficos deverdo ser realizados de forma a controlar lesdes
apicais em dentes com tratamentos endoddnticos previa-
mente realizados, possivel aparecimento de novas e conse-
quentemente necessidade de abordagem de possiveis futuros
fracassos endodonticos.
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Objetivos: O objetivo deste estudo foi a determinacgdo da
prevaléncia de lesdes periapicais em segundos molares ma-
xilares com raizes fundidas apresentando tratamento endo-
déntico, com recurso a imagens de tomografia computoriza-
da de feixe cénico (CBCT) em condigdes in vivo. Materiais e
métodos: Um total de 1.160 CBCT’s, referentes a diferentes
pacientes, foram analisados em varias clinicas localizadas
nas localidades do Porto, Aveiro, Lisboa, Moita e Settibal du-
rante um periodo de 12 meses compreendido entre Janeiro
e Dezembro de 2018. Foi pré-definido como parte dos crité-
rios de inclusdo do presente trabalho que seriam apenas
aceites volumes de arcada completa e com tamanhos de
voxel iguais ou abaixo de 200 pm. Os testes de Cohen kappa
e ICC foram realizados para a obtenc¢ado da concordancia in-
tra e inter-observadores, respectivamente, tendo como base
a avaliacdo inicial de uma amostra de 319 dentes avaliados
duas vezes com um intervalo de 30 dias entre avaliac¢oes.
Ambos os testes apresentaram resultados acima dos 0.61.
Como amostra final, obtiveram-se imagens de 20.836 dentes
dos quais 1.346 eram segundos molares maxilares. O desfe-
cho primario foi a obtengao da prevaléncia de lesdes peria-
picais nos segundos molares maxilares com ou sem fusao
radicular. As proporgdes sdo expressas num intervalo de
confianca de 95%. O Z-test para propor¢oes foi utilizado para
comparar as proporcoes entre sub-grupos e o odds ratio foi
calculado para compreender a associagao entre as lesoes e
o tipo de configuracdo radicular. Resultados: A prevaléncia
de lesdes periapicais em dentes com fusdo radicular e trata-
mento endodontico foi de 73.6% (61.7%-85.5% CI 95%), en-
quanto que a proporc¢ao de lesoes em dentes sem fusao ra-
dicular e tratamento endoddntico foi de 64.7% (55.4%-73.9%
CI 95%). Esta diferenca ndo foi considerada estatisticamente
significativa (p>0.05). Os dentes com raizes fundidas e trata-
mento endoddntico apresentaram 1.3 vezes maior probabi-
lidade de estarem associados a presenca de lesdes periapi-
cais do que dentes com tratamento endoddntico sem fusdo
radicular. Conclusées: Ha uma tendéncia para uma maior
proporcao de lesoes periapicais em dentes com tratamento
endododnticos que apresentam fusdo radicular quando com-


http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.576
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.577

