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dices de saude oral. Materiais e métodos: Foi recolhida saliva
ndo estimulada de individuos do género feminino e mascu-
lino, saudéaveis sistémicos e orais dos 7 aos 50, e um grupo
dos 25-50 anos com patologia oral. Foi feita a determinacao
dos fatores fisico-quimos, e dos perfis totais de proteinas por
eletroforese capilar em micro-chips. Resultados: Verificou-se
que existem alteracoes do SalivaPrint com a idade e com a
saude oral mas ndo com o género. A concentracdo total de
proteina ndo difere, com o género, no entanto difere com a
idade. O pH e o fluxo, ndo diferem, em individuos com pato-
logia periodontal nem com a presencga de carie. Uma vez que
se observaram diferencas no SalivaPrint de pessoas saudéa-
veis, é importante ter esse facto em conta na comparacgdo
com individuos doentes para isolar o efeito da doenca dos
efeitos de outros parametros. Conclusées: Este tipo de traba-
lhos, é essencial para encontrar formas menos invasivas de
diagnoéstico que tenham em conta toda a variabilidade mo-
lecular e fisiolégica do individuo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.557

#096 Comportamento celular em Zircénia
padronizada por fresa vs laser - estudo in vitro

@ CrossMark
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Antdnio Mata, Jodo Carameés, Filipe Samuel Silva

FMDUL, Departamento de Engenharia Mecénica -
Universidade do Minho

Objetivos: Comparagao do comportamento celular de os-
teoblastos humanos e fibroblastos gengivais em superficies
texturizadas com sulcos por maquinagem convencional e por
laser. Materiais e métodos: Os discos de zircénia foram padro-
nizados por fresas (F) e laser Nd:YAG (L) segundo os grupos de
estudo, com diferentes combinacdes de largura, profundidade
e espagamento (10- 150um), sendo o controlo discos sem pa-
drao. Todas as amostras foram tratadas com jateamento e ata-
que acido. Os osteoblastos (hFOB 1.19) e os fibroblastos gengi-
vais (HGF) foram cultivados nestas superficies por 14 dias e a
viabilidade celular foi avaliada pela redugao da rezasurina. A
adesédo celular foi confirmada por microscopia eletrénica de
varrimento (SEM). O colagénio tipo I, osteopontina (OP) e in-
terleucina 1beta (IL-1b) em hFOB e Interleucina 8 (IL-8) em
HGFs foram medidos em tempos pré-determinados por ensaio
enzimatico de imunoabsor¢do — ELISA. A atividade da fosfata-
se alcalina (ALP) foi avaliada em hFOB por técnica enzimadtica.
Os resultados foram apresentados como média+desvio padrao.
Foram realizadas comparacdes entre grupos através do teste
ANOVA ou teste de Mann-Whitney (post-hoc de Tukey) usando
um software de estatistica e a significancia foi definida como
p<0,05. Resultados: A viabilidade dos hFOB aumentou ao lon-
go do tempo com valores superiores no grupo F em compara-
¢do com o grupo L aos 7 e 14 dias (p<0,05). Nao se encontraram
diferencas entre os grupos na viabilidade dos HGF (p>0,05). As
imagens de SEM revelaram adesao celular apés 1 dia de cultu-
ra em todas as amostras. Os niveis de colagénio dos hFOB
revelaram-se superiores no grupo F (p<0,05), enquanto nos
HGF o grupo L foi superior ao grupo F aos 3 dias (p<0,05), mas
nao aos 7 dias (p>0,05). Nao se encontraram diferencas signi-

ficativas na atividade da ALP entre os grupos (p>0,05). A pro-
ducdo de IL-1b foi semelhante em todos os grupos de estudo
e ndo se encontraram diferencas significativas entre o grupo
F e L (p>0,05). Todos os grupos apresentaram um aumento de
concentracdo de OP dos 3 aos 7 dias, superior no grupo F em
comparagao com o grupo L (p<0,05). A producao da IL-8 por
HGFs diminuiu em todos os grupos do 1.° ao 3.° dia, sem dife-
rengas entre os grupos de estudo em nenhum dos tempos
(p>0,05). Conclusdes: As superficies texturizadas por maqui-
nagem convencional parecem beneficiar a resposta biolégica
dos osteoblastos em comparacao com a fresagem a laser. No
entanto, a viabilidade e a diferenciacao dos fibroblastos nao
parecem ser influenciadas pelo tipo de padronizacéo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.558

#097 Incorporagdo de flior no esmalte apés
aplicagdo de verniz com fluoreto de sédio
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Objetivos: Este estudo in vitro teve como objectivo avaliar
os efeitos da aplicagdo de um verniz, utilizado no tratamento
da sensibilidade dentaria, em amostras de esmalte dentério:
(1) na incorporacao de fllior através da técnica nuclear de PIGE
(Particle Induced Gamma-Ray Emission), (2) na desmineraliza-
cdo através de p-espetroscopia de Raman e (3) na composicdo
elementar por XRF (fluorescéncia de raios-X). Materiais e mé-
todos: Foram utilizadas 20 amostras de esmalte dentario alea-
torizadas em 2 grupos. As amostras de grupo A foram tratadas
com um verniz contendo 5% de fldor (ProFluoride Varnish,
VOCO) e uma pasta de dentes nao fluoretada. As amostras do
grupo B foram sujeitas apenas a escovagem com pasta nao
fluoretada. As amostras foram analisadas com as técnicas de
PIGE, p-Raman e XRF antes e apés a aplicagdo do verniz. Entre
as aplicacoes, as amostras foram conservadas em saliva arti-
ficial. A analise por PIGE foi realizada no acelerador eletrosta-
tico Tandem de 3MV. Foi utilizado um feixe de protdes a 3,2
MeV realizando medigoes em 1 a 2 pontos por amostra. A ana-
lise por Raman foi realizada num espetrémetro confocal p-Ra-
man com fonte de laser diodo de 785 nm realizando medicoes
em 10 pontos por amostra, de modo a determinar a razao de
despolarizacdo da banda de alongamento simétrico do fosfato
(960 cm-1). Os resultados de PIGE obtidos encontram-se ex-
pressos como ppm (p/p) de flior no esmalte, a razéo de des-
polarizacao de p-Raman encontra-se expressa em unidades
arbitrarias e os resultados de XRF encontram-se expressos em
% da composicdo elementar do esmalte (p/p). O teste t de stu-
dent, one-way ANOVA e Tukey post hoc foram utilizados con-
forme apropriado e o nivel de significancia estatistica foi es-
tabelecido em a=0,05. Resultados: O ratio de despolariza¢do no
grupo A, antes e apds a aplicagao do verniz, diminuiu de forma
estatisticamente significativa (p=0,015). No grupo B, apesar de
a diferenca néao ser significativa (p=0,114), regista-se uma ten-
déncia de aumento de orientacao cristalina da hidroxiapatite.
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A aplicacdo do verniz no grupo A, resultou num aumento de
fldor no esmalte superficial de forma significativa (p=0,001)
correspondendo a uma diferenca média de 34,68%. Relativa-
mente ao conteudo elementar de célcio e fésforo verificou-se
um aumento significativo no grupo A, (p=0,006 e p=0,008 res-
pectivamente). Conclusoes: A utilizagao do verniz com fluore-
to de sédio resulta no aumento da concentracao de fllor, cal-
cio, fésforo e orientacgdo cristalina do esmalte dentario.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.559
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Objetivos: Caraterizar a saude oral de um grupo de doentes
com diabetes mellitus (DM) e avaliar a associagdo entre o nivel
de satde oral e a duragao da doenga, o controlo glicémico e as
suas complica¢des. Materiais e métodos: Estudo observacional
por aplicagdo de questionario a 64 adultos seguidos numa Uni-
dade de Satude Familiar, divididos em grupos com e sem DM.
A histéria médica foi corroborada pela consulta do processo
(SClinico®). Realizou-se uma observacéo intraoral com avalia-
¢do dos indices de Dentes Permanentes Cariados, Perdidos e
Obturados (CPOD), Periodontal Comunitario (IPC) e da higiene
oral (presencga de placa bacteriana). Foram analisados parame-
tros para caracterizar doenca, controle glicémico e complica-
¢Oes (andlise estatistica efetuada no IBM SPSS Statistics 23®).
Resultados: Nos 64 adultos avaliados (idade média de 63,6
anos, 51,6% do sexo feminino) a média de habitos de escova-
gem era de 1,7 vezes/dia. Apenas 20,3% foram educados pelo
médico de familia (MF) para uma correta higiene oral, e so-
mente 21,1% dos DM foram informados pelo MF para o risco
da doenca na satude oral; 78,9% apresentava uma hemoglobina
glicada (HbA1c) <7; 18,4% e 10,5% tinham diagnéstico de com-
plicacdes micro e macrovasculares, respetivamente. Verificou-
-se associagdo estatisticamente significativa entre a DM e a
presenca de 0 sextantes saudaveis (p=6,3x10-8), e a presenga
de bolsas >6mm (p=0,0001). O tempo de evolugdo da doenga
também se mostrou estatisticamente significativo no que diz
respeito a relacdo com o n.° de sextantes sauddaveis (p=2x10-6)
e o n.° de sextantes com bolsas >6mm (p=2,3x10-7). A relagdo
entre HbAlc e os n.° de sextantes com bolsas de 4/5mm foi
significativa (p=0,031), bem como a presenca de complicagoes
microvasculares e de placa (p=0,016). O grupo com DM apre-
sentou um CPOD e um indice de placa bacteriana semelhante
ao grupo sem DM. Conclusdes: £ sabido que a glicémia pode
ser aumentada pela doenca periodontal, uma complicacao
microvascular que se podera refletir como indicador de con-
trolo da DM e da sua progressao. Neste estudo verificaram-se
relacdes significativas entre a presenca de DM e doenca perio-
dontal, o tempo de evolucdo da doenca e o nivel de controlo
glicémico. E também realgada uma fraca atengéo dada & edu-
cacdo para a satide oral por parte do MF. E fundamental que
este ndo esqueca a cavidade oral do doente diabético, tanto na
prevencdo como na vigilancia da progressdo da doenga. Por

fim, propdem-se algumas intervengdes possiveis para melho-
ria neste campo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.560

#099 Impacto Da saiide oral na qualidade
de vida da crianga: Percegdo parental
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Objetivos: Identificar o impacto da doenga oral da crianca
ou do tratamento dentdrio, referido pelos pais, na qualidade
de vida da crianca ou de sua familia, aferir o indice CPO nas
criancas dentadas, relacionar o ECOHIS com o indice CPO, tes-
tar a viabilidade do uso deste questionario num centro de
saude de cuidados primadrios e caracterizar a populacdo do
ponto de vista sécio-demogréfico. Materiais e métodos: Pes-
quisa de campo na USF Grao Vasco, da Unidade de Saude III
de Viseu, onde foram entrevistados pais de 31 criangas por
meio do questionédrio ECOHIS, ao qual se incluiram perguntas
de teor sécio-demografico. Os pais foram adequadamente es-
clarecidos acerca do estudo e obteve-se consentimento infor-
mado por escrito. Para recolha de dados de CPO/CEO foi rea-
lizado exame intra-oral nas criancas. Resultados: A idade dos
entrevistados variou de 0 a 6 anos, numa media de 2,6 anos
de idade. Quanto as habilidades literarias dos pais ou respon-
saveis 55% concluiram o 12.°ano, 26% concluiram o 9.° ano,
16% completaram uma licenciatura ou doutoramento e ape-
nas 3% fez o exame da 4.2 classe. O rendimento médio das
familias foi de 1000€. De acordo com ECOHIS 71% das criangas
nunca havia sentidos dores nos dentes, na boca ou nos maxi-
lares, 10% as vezes haviam sentido, 7% sentiram com muita
frequéncia e 3% quase nunca sentiram tais sintomas. Conclu-
sOes: Nesta amostra, a qualidade de vida dos pais/cuidadores
ou criancas nao foi comprometida pela doenca oral. Das 31
criancgas analisadas, sé trés apresentaram cérie dentéria, nt-
mero inferior ao esperado. O uso do questionario ECOHIS, no
contexto de cuidados de satide primarios mostrou-se exequi-
vel, tendo tido boa aceitac@o por partes dos participantes.
Num préximo trabalho espera-se alargar o numero de USFs
participantes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.561

#100 Unidade de Satide Militar de Evora
- Medicina Dentéria Militar na comunidade
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EXERCITO - Unidade de Satide Militar de Evora

Objetivos: O Servico de Satude do Exército e das Forgas
Armadas, integra a Medicina Dentdria Militar como especia-
lidade, com Quadro Especial estabelecido, bem como recursos
e equipas completas de satide Oral, em varias Unidades espa-
lhadas pelo pais. A Unidade de Satide Militar de Evora é uma
delas, constituindo-se como um paradigma de exercicio de
medicina dentéria no setor publico, bem consolidado e com
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