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turbios mentais nomeadamente deméncia que a
incapacita de realizar uma correta higiene oral, necessitan-
do para isso da ajuda de terceiros. Discussdo e conclusdes:
A reabilitacao fixa sobre implantes requer por parte dos
pacientes um rigoroso cuidado com a higiene oral, exigindo-
-se compromisso e destreza manual do paciente para que
esta seja eficaz. Este caso clinico, mostra que a incorreta
confecdo protética das reabilitagdes fixas sobre implantes,
pode tornar-se particularmente grave quando se verifica
simultaneamente a incapacidade mental e manual da pa-
ciente para higienizar a sua prétese. Desta forma, a substi-
tuicdo da reabilitacdo fixa superior e inferior sobre implan-
tes por uma solugdo removivel sobre implantes parece
melhorar a qualidade de vida da paciente assim como, me-
lhorar a sua higiene oral e consequentemente eliminar o
mau halito que se queixava inicialmente.
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Introdugdo: No paciente com periodontite, nas quais ha
lesdo de furca, o clinico pode optar, entre varias opc¢des de
tratamento, pela amputacao radicular, processo pelo qual
uma ou mais das raizes de um dente sao removidas ao nivel
da furca, deixando a coroa e as raizes remanescentes em fun-
¢do. Descricdo do caso clinico: Paciente do género masculino
com 29 anos de idade e com diagnéstico de periodontite foi
reavaliado apés realizar tratamento periodontal néo cirtargico
completo. Aquando da reavaliagdo periodontal, o dente 16
apresentava profundidade de sondagem superior a 9 milime-
tros na face palatina e hemorragia a sondagem. O exame ra-
diografico intra-oral revelou que o dente apresentava um de-
feito 6sseo circundante a raiz palatina, para além do dpice. Foi
proposto ao paciente realizar o tratamento endodéntico nédo
cirdrgico das raizes vestibulares do referido dente, seguido de
um tratamento periodontal cirdrgico com amputacao radicu-
lar da raiz palatina do dente 16. Discussdo e conclusdes: A
escolha da decisdo clinica deve ser baseada em fatores rela-
cionados com o paciente, médico dentista, evidéncia cientifi-
ca disponivel, diagnostico e prognéstico. De acordo com a
evidéncia cientifica disponivel, a realizacdo de uma amputa-
cdo radicular em condicdes favordveis, permite obter um
prognoéstico favoravel a longo prazo com taxas de sobrevivén-
cia a alcancarem valores de 93% a dez anos. A amputacgao
radicular é um procedimento previsivel e deve ser considera-
da como uma modalidade de tratamento conservadora para
dentes multi-radiculares que apresentem perdas ésseas com
envolvimento da furca. Uma sele¢do adequada do caso e abor-
dagem interdisciplinar, incluindo terapia periodontal, trata-
mento endoddéntico, reconstruc¢ao protética e terapia perio-
dontal de suporte, sdo essenciais para o sucesso do
tratamento a longo prazo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2019.12.522

#060 Hiperplasia Fibroepitelial: tratamento
ndo-cirurgico — a propésito de um caso clinico

@ CrossMark

Francisco Gois*, Susana Joao Oliveira, Margarida Sampaio-
-Fernandes, José Carlos Reis-Campos, Maria Helena Figueiral

FMDUP

Introdugédo: Na pratica clinica é comum observar lesdes orais
resultantes do uso de préteses removiveis desajustadas. A Hiper-
plasia Fibroepitelial (HFE) corresponde a uma reagdao proliferativa
do epitélio e conjuntivo a um trauma crénico de baixa intensida-
de. Clinicamente a lesdo apresenta forma pregueada e a prétese
‘encaixa’ no intervalo das pregas, surgindo sobretudo no sulco
vestibular. Descrigdo do caso clinico: DFC, paciente do sexo fe-
minino, 40 anos de idade, saudavel, ndo fumadora, compareceu
a consulta de Prétese Removivel com queixas de mal-estar, dor
e prétese desajustada. Clinicamente verificou-se a presenca de
uma lesdo pregueada com aspeto fibroso no fundo do vestibulo
da pré-maxila, que se insinuava no bordo de uma prétese remo-
vivel superior desadaptada e sem oclusdo posterior. O diagnés-
tico clinico foi de HFE associada a prétese. Uma vez que a exére-
se da lesdo foi declinada pela paciente, optou-se pela eliminacdo
do fator traumatico: alivio do flanco vestibular da prétese e reba-
samentos sucessivos com condicionador de tecidos. Apés diver-
sas consultas de controlo, observou-se remissao total da lesao,
néo sendo necessério tratamento cirdrgico, o que inviabilizou a
confirmacao histolégica do diagnéstico. Apés cicatrizagdo da mu-
cosa, foi confecionada nova prétese. Discussdo e conclusdes: A
HFE surge, tipicamente, junto aos bordos traumaticos de proteses
removiveis a nivel anterior. E mais frequente no sexo feminino,
dos 40 aos 60 anos, e a sua etiologia esta relacionada a irritacao
crénica da mucosa do fundo do vestibulo pelas margens de pré-
teses mal-adaptadas e a forcas obliquas resultantes de desajustes
oclusais. Quando as lesdes sdo detetadas em fases precoces e
apresentam pequenas dimensdes podem regredir apds reajuste
da proétese. Lesdes maiores, porém, necessitam de ressec¢io ci-
rurgica, acompanhada de perda tecidular e exame histopatolé-
gico. Caso o trauma persista, podem evoluir para uma forma
tumoral (raro). Neste caso clinico, e apesar de se tratar de uma
lesdo de proporgoes consideraveis, o tratamento néo cirtrgico
resultou na remissao total da lesdo. Mesmo que a regressdo nao
tivesse sido completa, a intervencao cirdrgica subsequente seria
menos invasiva. A manutencao da saide da fibromucosa de su-
porte exigiu a confecdo de uma nova protese, com mais retencgéo
e estabilidade. O sucesso a longo prazo de reabilitagdes deste tipo
depende, entre outros fatores, de controlos protéticos regulares,
corrigindo desajustes e consequentes lesoes.
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Introducdo: O granuloma piogénico (doencga de Crocker e
Hartzell) consiste numa hiperplasia mucocuténea benigna re-
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lativamente comum na pratica clinica. Ocorre com frequéncia
na gengiva e pode afetar também outras regides da cavidade
oral e a pele. A etiopatogenia exata ndo é conhecida. Sugere-se
que a reacdo dos tecidos ao trauma ou irritagio crénica leva a
proliferacao de tecido conjuntivo altamente vascularizado.
Apresenta-se como uma lesdo exofitica pediculada/séssil, de
superficie lisa/lobular, com coloragdo de aparéncia vascular/
rosa, mole e indolor a palpacdo. A superficie é caracteristica-
mente ulcerada e fridvel, com hemorragia frequentemente
associada. Clinicamente, pode ter um crescimento lento e as-
sintomatico, ou desenvolver-se rapidamente. Pode surgir em
qualquer idade, com predominio na segunda década de vida,
estando descrita uma maior incidéncia no sexo feminino. A
excisdo cirtrgica é o tratamento de eleigdo. O presente trabalho
relata um caso clinico de granuloma piogénico do apice da
lingua, cujo tratamento consistiu na excisdo cirurgica da lesao.
Descrigdo do caso clinico: Doente do sexo feminino, 37 anos
de idade, sem antecedentes patoldgicos de relevo, medicacdo
habitual ou alergias conhecidas. Referenciada para a consulta
de Estomatologia do Hospital de Braga por apresentar uma
lesdo exofitica do apice da lingua, com cerca de 4 meses de
evolucdo, que surgiu apés traumatismo, sem dor ou hemorra-
gia associadas. Objetivamente, apresentava uma lesao séssil,
lobulada, de coloragao rosa com ponteado vermelho, com cer-
ca de 15mm de maior didmetro, mole e indolor a palpacdo e
sem ulceracdo ou hemorragia associadas. Foi realizada a bidp-
sia excisional da lesdo, sob anestesia local. A anélise histopa-
tolégica revelou granuloma piogénico. Na consulta de segui-
mento, a doente apresentava-se assintomadtica, com boa
evolucdo cicatricial e sem recidiva ou lesao residual. Discusséo
e conclusdes: O granuloma piogénico é uma lesdo mucocuta-
nea e vascular benigna sobejamente conhecida. Os diagnésti-
cos diferenciais incluem patologias benignas e malignas. A
apresentacdo clinica e analise histopatoldgica sdo cruciais para
a correta diferenciacéo e orientacao do doente. A excisao ci-
rurgica da lesdo, higiene oral rigorosa e remocao de fatores de
risco estdao recomendadas, com vista a prevenir a recidiva. Ape-
sar de se tratar de uma lesdo benigna, o seu correto diagnosti-
co, prevencao e tratamento sd@o muito importantes, pois pode
afetar em diferentes graus a qualidade de vida do doente.
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Introdugdo: A dermatite de contacto é uma doenca infla-
matoria, ndo infeciosa, muito comum mas altamente preveni-
vel, cuja sintomatologia é altamente relevante para o doente.
A queilite atépica e a queilite de contacto irritativa sdo alguns
dos tipos de eczema labial. Estes podem ter como origem mais
frequentemente, entre outras causas, produtos do nosso coti-
diano como batons, medicamentos tépicos, dentifricos, prote-
ses dentdrias, alimentos, instrumentos musicais de sopro ou
canetas, que veiculam alérgenos ou irritantes que desenca-
deiam uma dermatite atépica ou de contacto irritativa. Descri-

¢do do caso clinico: Mulher de 82 anos, sem antecedentes de
relevo, recorre a consulta de urgéncia de Estomatologia por
lesbes muito dolorosas descamativas em toda a extensado de
ambos os vermelhdes. A Doente referia as alteracoes dos labios
como progressivas ao longo do ultimo més, apds a aplicagcdo de
batom hidratante e posteriormente peréxido de hidrogénio em
fissuras labiais incipientes, negando qualquer histéria de infe-
cao herpética pregressa. Apés recurso ao Médico de Medicina
Geral e Familiar, suspendeu o peréxido de hidrogénio e iniciou
aplicacao de sucralfato e vaselina, revelando alguma melhoria
inicial, mas insuficiente. Ao exame objetivo, apresentava os
vermelhdes edemaciados e eritematosos, com varias fissuras
bem demarcadas, transversais e bilaterais em toda a extensao
do vermelhdo que invadiam a regido cutdnea do labio, sem
hemorragia ativa, erosdao ou lesées descamativas. Adicional-
mente apresentava dor a palpagé@o que condicionava fortemen-
te a abertura bucal. Com o diagnédstico de eczema labial, quei-
lite atépica ou de contacto irritativa, provavelmente pelo uso
excessivo do perdxido de hidrogénio a doente foi tratada com
Betametasona com acido fusidico, pelo risco de sobreinfecdo
bacteriana, com uma aplicagado tépica 2 vezes por dia. A Doen-
te revelou uma evolugdo favoravel com melhoria do eczema e
das queixas algicas logo ap6s 48 horas e apresentava-se prati-
camente assintomatica apés uma semana. Discussdo e con-
clusdes: Os eczemas de dificil controlo, devem sempre levantar
a suspeita de dermatite de contacto ou atépica, no caso, quei-
lite de contacto ou atépica, por vezes facilmente diagnostica-
das com uma boa anamnese e identificacdo do agente causal,
geralmente produtos do nosso meio. E também importante
diferenciar as queilites eczematosas das queilites actinicas,
com tratamentos distintos, sobretudo por uma destas se tratar
de uma lesdo oral potencialmente maligna.
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Introducdo: A Sindrome de Stevens-Johnson e a Necrélise
Epidérmica Téxica sdo toxidermias raras e potencialmente fa-
tais. Estas entidades partilham uma base fisiopatolégica co-
mum e manifestam-se como um espetro alargado de gravida-
de clinica, que depende da percentagem de superficie corporal
afetada. A mucosite é comum aos dois quadros e, na grande
maioria dos casos, é inaugural. O termo mucosite refere-se a
um atingimento exclusivo das mucosas. A mucosite associada
ao Mycoplasma Pneumoniae caracteriza-se por um prédromo
respiratério seguido de mucosite oral e ocular, sem envolvi-
mento cutdneo. Descigdo do caso clinico: Descreve-se o caso
de um jovem de 17 anos, com um quadro de mucosite severa
associada ao Mycoplasma Pneumoniae, na sequéncia de uma
pneumonia inicialmente medicada com azitromicina. Apds 4
dias, recorreu a urgéncia do Centro Hospitalar e Universitério
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