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CASOS CLINICOS

#001 Angina De Ludwig: Emergéncia
Estomatolégica — Caso Clinico
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Introducdo: A Angina de Ludwig é uma forma severa de
celulite difusa com inicio agudo e rapida difusdo bilateral,
afectando os espacos sub-mandibulares, sub-linguais e sub-
-mentonianos, que pode culminar numa situagao de emer-
géncia ameacadora da vida, pelo que o diagnéstico precoce
e o tratamento imediato se consideram essenciais. Descri¢ao
do caso clinico: £ descrito o caso clinico de um doente de 24
anos que deu entrada no Servi¢o de Urgéncia, com queixa
principal de aumento do volume da regido submandibular
com evolucgao de 24 horas. Referiu antecedentes pessoais de
asma, sem medicagdo habitual. Ao exame objetivo,
apresentava-se consciente, dispneico (polipneico), com rou-
quidao progressiva e trismos (com abertura bucal maxima
de 3 cm). O pescogo apresentava calor, rubor e edema acen-
tuado. Devido a impossibilidade de realizar o exame intra-
-oral, requisitou-se TC cervical, a qual revelou ‘colec¢des ab-
cedadas que condicionam colapso total em alguns niveis da
via aérea’. Perante o risco de perda de paténcia da via érea,
foi instituida antibioterapia intravenosa e promoveu-se o
encaminhamento imediato do doente para intervencao ci-
rurgica urgente, pela Cirurgia Maxilo-Facial. Foi realizada
drenagem de todas as locas mandibulares com colocagédo de
drenos tempordrios. O doente ficou internado na Unidade
de Cuidados Cirurgicos Intermédios, sob entubacao traqueal.
Ao atingir autonomia de manutencéo de via aérea, procedeu-
-se a extracdo dos dentes 37, 47 e 48. O doente teve alta ao
10.° dia de internamento. Discussdo e conclusdes: A Angina
de Ludwig apresenta causa odontogénica em cerca de 70 %
dos casos. Outras causas habitualmente incluidas no diag-

néstico diferencial etiolégico sdo abcessos peri-amigdalinos,
laceragoes orais ou fraturas mandibulares abertas. O caso
apresentado teve etiologia dentaria, sendo que o doente re-
correu ao SU dois dias depois de ter iniciado tratamento
endoddntico de dente 47. A terapéutica antibiética precoce
é essencial para o sucesso do tratamento: os micro-
-organismos responsaveis sdo o S. viridians e o S. aureus. As
bactérias anaerdbias estdo também muitas vezes envolvidas.
O tratamento cirirgico é necessério no caso de ndo haver
resposta ao tratamento conservador. A obstrucdo da via aé-
rea constitui a principal causa de morbi-mortilidade, sendo
prioritario assegurar a sua paténcia. Devido a sua rapida
progressao e inflamagdo difusa, a Angina de Ludwig é uma
infecdo potencialmente fatal, se ndo diagnosticada precoce-
mente e tratada corretamente.
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Introducgdo: A extracdo seriada de dentes tem como fi-
nalidade guiar a erupgdo dos dentes permanentes até alcan-
car uma ocluséo favoravel. £ aplicada na prética clinica para
a correcdo definitiva de apinhamento primario de etiologia
genética. Estd indicada em mas oclusdes de classe I com
discrepancia dento-maxilar negativa, quando nédo é indica-
da a expansdo da arcada, ou quando esta é necessaria e ndo
é suficiente para atingir a compatibilidade entre o tamanho
dentario e a longitude da arcada. Descrig¢do do caso clinico:
E descrito o caso de uma doente de sete anos de idade, cujo
problema principal era a presenca de apinhamento severo.
Nao apresentava antecedentes relevantes ou medicacdo ha-
bitual. Ao exame clinico intra-oral apresentava Classe I de
Angle. Quanto aos problemas esqueléticos, apresenta clas-
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