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CASOS CLINICOS

#SPODF-01 Método Estrutural de Bjork:
a propdsito de um caso clinico

@ CrossMark

José Eduardo Cardoso

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

Descricdo do caso: Trata-se de uma paciente do sexo fem-
inino, 11 anos e 8 meses, previamente submetida a um pro-
grama de extraccOes seriadas. Genericamente, apresentava
uma classe I esquelética, padrdo normodivergente, classe II
dentaria, leve apinhamento superior e diastemas inferiores,
bidtipo gengival fino, perfil convexo e retrusdo labial.

Discusséo: O Método Estrutural de Bjork referencia-se em
estruturas estaveis desde idades muito precoces, o que per-
mite uma leitura mais fidedigna do real crescimento do paci-
ente comparativamente a outras metodologias. Ou seja, deter-
minadas linhas de referéncia anatémica assentam em
determinados pontos que, devido aos processos de remod-
elacao inerentes ao crescimento, sofrem deslocamento em
diferentes direcgoes o que acarretara posicoes alteradas se se
utilizar estas referéncias. Por isso, ao referenciar cefalogramas
laterais nestas estruturas, esquecendo este tipo de alteragoes,
estaremos a adulterar as reais modificacées que ocorreram.

Conclusdo: O Método Estrutural de Bjork é o que melhor
traduz as alteragdes que decorrem do crescimento cranio-
-facial e do tratamento ortoddntico.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.397

#SPODF-02 Anélise de Contraparte Revisitada
a Propésito de um Caso Clinico

@ CrossMark

Filipe Laranjo, Alexandra Fernandes, David Matos, José
Cardoso, Filipe Duarte

Instituto Universitario Ciéncias da Satide - CESPU

Descrigdo do caso clinico: Paciente do sexo masculino com
14 anos, hipodivergente com biprotusdo éssea, profundidade

facial e maxilar muito aumentadas, Classe I esquelética e altu-
ra facial inferior diminuida. Do ponto de vista dentario apresen-
ta uma classe II, com pré-inclinagdo dos incisivos superiores e
inferiores, overbite aumentado e overjet muito acentuado.

Discussdo: A maioria das andlises cefalométricas utili-
zam medidas padrio para todos os individuos. A anélise de
contraparte consiste numa andlise individualizada, baseada
no préprio paciente comparando estruturas especificas. A
dimensao de determinada parte tem a sua contraparte es-
pecifica correspondente. A avaliagao do equilibrio entre estas
estruturas permite identificar os factores anatémicos e mor-
fogenéticos que originam compensagdes num determinado
individuo. Pela andlise deste paciente verificou-se que o
desenvolvimento craniofacial que levou a biprotusio 6ssea
foi a projecgdo anterior da nasomaxila compensada pelo
desenvolvimento do corpo da mandibula, bem como pela
rotacdo anti-horaria do ramo. Estas compensacgdes permiti-
ram manter uma relacdo de classe I esquelética, apesar da
relagdo dentdria de classe II. A realizagdo do tratamento
neste paciente teve em consideragao as condicionantes es-
queléticas estudadas.

Conclusdo: A andlise de contraparte expde os dese-
quilibrios existentes e as compensacoes do crescimento cra-
niofacial, permitindo uma melhor compreensao da origem das
mas oclusoes.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.398

#SPODF-03 Relato de Caso: Tratamento intercetiv«@CrossMark
da mordida cruzada anterior

Mariana Rodrigues, Inés Francisco, Ana Roseiro, Luisa Mald,
Francisco Vale

Instituto de Ortodontia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.

Descrigdo do caso clinico: Um paciente do género masculino
com 13 anos de idade, dirigiu-se ao Instituto de Ortodontia da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, apre-
sentando uma classe III esquelética (ANB = -2.°). Na observagao
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clinica extra-oral, identificou-se um perfil reto e assimetria do
mento para o lado direito. No exame clinico intra-oral,
verificou-se a presenca de mordida cruzada anterior unilater-
al direita, envolvendo os dentes 11,12, 13 e 14 e a presencga de
lesao periodontal por trauma oclusal, no dente 31. O plano de
tratamento deste doente sera dividido em 2 fases. A primeira
fase, compreendeu a utilizagdo de um aparelho removivel com
parafuso de expansdo dirigido ao sector dentdrio antero-
-superior com blocos de mordida. O paciente foi instruido a
realizar duas ativagdes por semana (0,5mm/semana). A segun-
da fase de tratamento compreendera a correcao da deformi-
dade dento-facial através de um tratamento ortodontico-
-cirtrgico.

Discussdo: Na literatura esta descrito que o desvio fun-
cional da mandibula no movimento de encerramento ou ab-
ertura e assimetria dentdria numa ou em ambas as arcadas
dentdrias pode desencadear a presencga de assimetria facial.
Nestes casos, a auséncia tratamento precoce, podera condu-
zir a uma segunda fase de tratamento mais complexa. Apesar
do doente ja apresentar uma assimetria mandibular es-
quelética constituida, a corre¢do da mordida cruzada na pri-
meira fase de tratamento permitiu menorizar as consequén-
cias futuras desta mé oclusdo, melhorar a fun¢do mastigatéria
do doente bem como a sua qualidade de vida pela melhoria
da estética facial.

Conclusdo: Com base nestes resultados, o aparelho re-
movivel com um parafuso de expanséo pode ser considerado
na correcao da mordida cruzada anterior dentaria.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.399

#SPODF-04 Tratamento Ortopédico Precoce
da Microssomia Hemifacial - Caso Clinico

@ CrossMark

Patricia Quaresma, Luisa Mald, Francisco Vale, Paula Bebiano,
Ines Francisco

Instituto de Ortodontia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Descricdo do Caso: Este artigo apresenta um paciente
do sexo masculino, com 5 anos e com microssomia hemi-
facial, Pruzansky tipo II, que se apresentou ao Instituto de
Ortodontia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra. Na primeira fase de tratamento, o paciente ini-
ciou com um aparelho funcional hibrido. Apés a obtencéo
de resultados ortopédicos satisfatérios, o tratamento foi
continuado com aparatologia fixa para atingir uma correta
oclusdo.

Discussdo: O tratamento permitiu um aumento do ramo
mandibular e promoveu a expansao dos tecidos moles, mel-
horando a assimetria da mandibula. Desta forma, obteve-se
uma melhor oclusdo dentdria e uma melhor simetria facial.
Com essa abordagem, um tratamento mais invasivo, como a
cirurgia ortognética, foi evitado.

Conclusdo: Um tratamento ortopédico e ortoddntico apro-
priado pode tratar com sucesso formas menos severas de mi-
crossomia hemifacial, se for realizado nos estagios iniciais de
crescimento.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.400

#SPODF-05 Abordagem Ortoddntica Interceptiva
ao Desvio Eruptivo do Canino Permanente
- Caso Clinico

® CrossMark

Tiago Bessa Martins, Cétia Silva

Universidade Fernando Pessoa

Descrigdo do caso clinico: Paciente sexo feminino, com 8 anos
de idade e denticdo mista classe I, subdivisdo direita. Incisivo
lateral com rotacdo disto-mesial, falta de espago e orientagao
possivelmente problemadtica do canino maxilar recomendando
intercecdo precoce. O tratamento designado foi a exodontia do
63 e 64 de forma a favorecer uma reorientac¢ao do canino perma-
nente (23) e melhorar a posi¢ao do incisivo lateral (22).

Discussdo: O canino permanente devido ao seu percurso
eruptivo complexo é dos mais suscetiveis 4 incluséo. A vigilancia
da angulacgdo do canino, através do exame radiografico e a com-
paracao com o seu contralateral, podem revelar-se importantes
no diagnéstico da probabilidade de inclusdo. Clinicamente, deve-
-se verificar a existéncia de espacgos a distal do incisivo lateral
que confirmem a posigdo regular do canino permanente. £ tam-
bém de relevo o conhecimento das etapas de crescimento para
melhor reconhecer o normal. A intervencao precoce favoreceu
o posicionamento do incisivo lateral rodado. A intercecdo,em
altura oportuna, impediu a inclusdo do canino, reorientando-o
para oclusal. A falta de espaco mantém-se, mas podera ser com-
pensada pelo espago deriva, ndo sendo espectavel uma inclusao
de qualquer peca dentaria. A decisdo de extracdo poderd ser
protelada até ao momento da fase corretiva.

Conclusdes: Este caso real¢a a importancia da ortodontia
intercetiva que deve ser realizada em momento oportuno, a
extracao dos caninos deciduos pode impedir a reabsorcao ra-
dicular de dentes adjacentes e/ou impactagdo do canino per-
manente. O diagnéstico precoce é vital podendo a decisao
terapéutica no momento adequado ajudar a reduzir a com-
plexidade da fase corretiva.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.401

#SPODF-06 Tratamento ortoddntico num caso
de fenda labio palatina em um adulto

@ CrossMark

Anténio Bettencourt Lucas, Margarida Bastos Lopes, Ana
Roseiro, Luisa Malo, Francisco Do Vale

Instituto de Ortodontia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Descricao do Caso clinico: Paciente do sexo masculino de
48 anos e 11 meses apresentou-se ao Instituto de Ortodontia
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra com a
principal queixa “Eu quero melhorar o meu nariz e boca”. O
histérico médico revelou auséncia de qualquer tratamento
ortoddntico prévio, nenhum histérico familiar de fenda e sem
histéria prévia de trauma. Contudo, demonstrou histéria de
diabetes e hipertensdo. A cefalometria inicial revela o padrdo
esquelético de classe III devido a deficiéncia maxilar. O plano
de tratamento seguiu quatro estagios: pré-cirdrgico, cirargico,
pos-cirargico e de contencao. A fase pré-cirturgica do tratamen-
to consistiu na colocacdo de aparelhos fixos superiores e infe-
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