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tratamento tépico sistémico. Os nossos resultados serdo
discutidos com a literatura internacional.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.369
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Objetivos: Identificar a prevaléncia de lesdes da mucosa
oral (LMO) da populagéao idosa da Faculdade de Medicina Den-
taria da Universidade do Porto.

Materiais e métodos: Estudo-piloto, clinico e exploratério,
desenhado como descritivo, transversal e quantitativo, reali-
zado a todos os individuos idosos que frequentaram a consul-
ta de medicina dentéria da Faculdade de Medicina Dentéria da
Universidade do Porto, para tratamentos dentarios de rotina,
no periodo entre Janeiro e Abril de 2018, excluindo todos aque-
les que vinham especificamente para a consulta de medicina
e patologia oral. A prevaléncia de LMO foi determinada através
de uma amostra de 199 individuos. O diagnéstico foi realizado
por um Unico examinador e validado por um segundo exami-
nador, especialista em medicina e patologias orais.

Resultados: 21,2% dos individuos tinham idade igual ou
superior a 65 anos com idade média de 71,4 anos. 104(52,3%)
individuos foram diagnosticados com uma ou mais LMO, ten-
do sido identificadas um total de 143 lesdes. Dos 104 indivi-
duos com LMO, 62,5% apresentavam apenas uma lesao, 28,9%
duas e 8,6% trés diagndsticos clinicos diferentes. A prevalén-
cia de LMO foi maior nos homens (82/107:76,6%) do que nas
mulheres (62/92:67,4%). Dezanove entidades clinicas foram
identificadas, sendo as trés mais prevalentes o hemangioma/
malformacao vascular(14,1%) a queratose friccional(13,1%) e
o liquen plano oral(11,2%). Cerca de um quarto(25,6%) dos
doentes referem ter tido quadros clinicos compativeis com
infecdo pelo virus herpes simplex mostrando maior prevalén-
cia nas mulheres (p=0.009), e 7% infecdo pelo virus herpes
zbster ou ulceras orais recorrentes. Quase 20% das lesoes da
mucosa oral da populacdo idosa sdo provocadas por prétese
dentaria removivel.

Conclusdes: O fato de um em cada dois individuos idosos
da FMDUP apresentar uma LMO enfatiza a importancia de
educar os Médicos Dentistas para que se tornem cada vez mais
aptos a identificar as diversas LMO do idoso, como se diagnos-
ticam e tratam. Sdo indispensaveis mais estudos epidemiolé-
gicos na populagdo europeia utilizando critérios de diagnosti-
co corretos e classificagdes reconhecidas por consensos
internacionais. Sem estudos epidemiolégicos ndo existe forma
de gerar hipdteses etiolégicas e medir a frequéncia, padroes
da doenca e/ou fatores de risco ao nivel da nossa sociedade,
essenciais para decisdes governamentais acerca dos cuidados
de sauide oral e implementagéo de programas de prevencéo, o
que exige conhecer a situacdo e as circunstancias da popula-
cdo do pais.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.370
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Objetivos: As disfun¢des temporomandibulares englo-
bam um grupo heterogéneo de patologias com manifesta-
¢Oes na regido orofacial, cabeca e cervical. Sdo definidas
como um grupo de condi¢ées musculo-esqueléticas e neu-
romusculares que envolvem a articulacdo temporomandibu-
lar, os musculos mastigatérios e as estruturas associadas
através de interacdes e influéncias reciprocas. Podem apre-
sentar um ou mais sinais ou sintomas: dor orofacial, dor nos
musculos mastigatérios ou uma combinagdo de ambos. Ou-
tros sintomas incluem diminuic¢ao da amplitude de abertura
da boca, ruidos associados a funcao, sensibilidade muscular
e articular, assim como dor cervical e cefaleia. De acordo com
a literatura disponivel o limiar de tolerancia da dor a pressao
e a intensidade da dor diminuem apds a intervencgdo com
puncéo seca. O objetivo do presente estudo é avaliar o efeito
imediato da puncgao seca nos pacientes com disfuncao tem-
poromandibular muscular.

Materiais e métodos: estudo quasi-experimetal com 24
pacientes com diagnoéstico de disfung¢ao temporomandibu-
lar muscular (grupo I) de acordo com o Research Diagnostic
Criteria for temporomandibular disorders. Pacientes aleato-
rizados em dois grupos: 12 no grupo experimental (G1) e 12
no grupo de controlo (G2). O grupo G2 era constituido por
pacientes que se encontravam na lista de espera e foram
avaliados em simultaneo com o grupo G1, mas nédo foram
submetidos a qualquer intervencao. Foi avaliado o limiar de
tolerdncia da dor a pressédo, a intensidade da dor, antes e
imediatamente apds a intervencdo, 30 minutos apés o tér-
mino da intervencdo e uma semana apds a mesma. A di-
mensdo da amostra foi obtida no GPower 3.0 considerando
um alfa de 5% e uma poténcia de 80%. A andlise estatistica
foi realizada no SPSS através da Anova mista com um nivel
de significancia de 5%. Todos os pressupostos da Declaracdo
de Helsinquia foram cumpridos.

Resultados: Os valores do limiar de tolerdncia a pressdo
aumentaram de TO para T2 e de T2 para T3 no grupo G1
(p<0.001). Os valores da intensidade da dor diminuiram em T2
quando comparados com TO e mantiveram-se de T2 para T3
no grupo G1 (p<0.001).

Conclusées: A puncado seca promove um aumento dos
valores de limiar de tolerancia a pressdo e uma diminuigdo
dos valores da intensidade da dor em pacientes com disfun-
¢do temporomandibular muscular, refor¢cando a sua impor-
tancia no tratamento dos mesmos. Contudo, de futuro mais
investigagoes deverdo ser realizadas com amostras de maior
dimensao.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2018.11.371
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