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Introdugéo: O fibroma é o tumor benigno de tecidos moles
mais encontrado na cavidade oral. Cli-nicamente apresenta-se
como uma lesdo em forma de ctipula com base séssil ou pedicu-
lada e super-ficie lisa e firme, de coloracdo rosa e crescimento
lento e limitado (ndo crescendo mais do que 2 cm). A maioria dos
casos apresentam-se assintomaéticos a palpagdo, a menos que se-
jam provocadas ulceracdes traumaticas na superficie. Localiza-se
mais comumente em &reas favoraveis a trauma como a gengiva
inferior, bordo lateral da lingua, labio, palato duro e mucosa jugal.

Descrigao do caso clinico: Paciente do sexo masculino, 21 anos
deidade, ASA I, sem antecedentes pessoais, familiares e dentérios
relevantes e com hébitos tabagicos. Na inspecao oral verificou-se
a existéncia de um aumento nodular arredondado, duro e ligei-
ramente mével, com mucosa superficial lisa, com coloragdo rosa
e com alguma pigmentac¢do na mucosa a revestir. Nao apresen-
tava ulceragcdo nem sintomatologia dolorosa. O paciente referiu
crescimento progressivo durante o periodo de 4 anos. A lesgo ti-
nha 10 mm de comprimento e 5 mm de didmetro mesiodistal,
encontrando-se asso-ciada ao dente 33 na regido vestibular da
gengival marginal e aderida e sem evidéncias radiografi-cas. Nega
histérico de trauma ou inflamacao relacionados com a leséo apre-
sentada, o que tornou a sua etiologia inconclusiva. De acordo com
as caracteristicas apresentadas foi realizado um diagnés-tico pro-
visério de fibroma e para confirmacgdo do mesmo foi realizada
uma bidpsia excisional atraumatica na Clinica Dentaria Univer-
sitaria de Viseu para posterior exame anatomo-patoldgico.

Discussao e conclusodes: O tratamento de elei¢ao foi excisao
cirtrgica dado o carater idiopatico da lesdo, as suas reduzidas
dimensoes e aparéncia homogénea, bem como por antecedentes
de descon-forto relatado pelo paciente. A realizacdo de uma téc-
nica atraumatica teve como objetivo a maxima preservacdo pos-
sivel de gengiva aderida, de forma a melhorar o progndstico e
evitar uma futura recessdo gengival na regido do dente 33. O
diagnéstico obtido pela andlise anatomo-patolégica detetou a
presenca de um fibroma o que correspondeu ao diagnéstico pro-
visério efetuado. Sdo realizados controlos periddicos desde abril
de 2018 para detecdo de possiveis recidivas comuns nestas le-
soes. Verifica-se a inexisténcia de qualquer recessdo gengival na
zona de intervencdo no periodo atual apés a recuperagao.
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Introducdo: A artrite reumatéide é uma doenca inflamaté-
ria crénica auto-imune, de etiologia desconhecida, que atinge

principalmente as articulagdes. £ uma patologia relativamen-
te frequente, com prevaléncia de 0,5 a 1% da populacdo, e in-
cidéncia de 3 casos por 10.000 pessoas, afetando mais mulhe-
res do que homens, mais frequentemente entre os 35 e 50
anos, podendo surgir em qualquer idade. Ao nivel articular ha
uma inflamacéo crénica da sinovial, com destruicéo articular
que pode ser macica levando a acentuada incapacidade.

Descrigdo do caso clinico: Os autores descrevem um caso
de uma mulher de 58 anos, que recorreu ao Servigo de Urgén-
cia de Estomatologia por dor nas articulagdes temporo man-
dibulares com componente inflamatério marcado, de vérios
meses de evolucao, com agravamento recente levando a limi-
tacdo da abertura bucal. Medicada sintomaticamente e enca-
minhada a Consulta Externa para controlo, apresentando de
novo poliartralgias marcadas e edema nas articulagoes dis-
tais, maos, punhos e joelhos, simetricamente. Encaminhada
a Consulta Externa de Reumatologia, onde foi diagnosticada
com Artrite Reumatdide seronegativa e medicada com corti-
coéide (prednisolona), metotrexato e salazoprina. Concomitan-
temente na nossa consulta foi realizada goteira de relaxamen-
to muscular.

Discusséo e conclusdes: A artrite reumatdide é uma pato-
logia comum, no entanto a apresentagao inicial de artralgias
isoladas da articulacdo temporo mandibular é menos frequen-
te. Este caso realca a importancia da preocupacéo sistémica
que o estomatologista deve ter na avaliacdao de um doente,
apesar das queixas dirigidas ao aparelho estomatognatico.
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Introdugdo: O carcinoma verrucoso é uma variante rara e
de baixo grau do carcinoma pavimento-celular. E mais fre-
quente em homens, a partir dos 50 anos, e associa-se ao con-
sumo de tabaco e alcool. Pode, porém, aparecer em mulheres
e na auséncia de fatores de risco. Apresenta-se geralmente
como uma placa espessa, de distribuicdo difusa, bem demar-
cada e indolor, com projecdes papilares ou verruciformes, mais
frequentemente em areas edentadas dos rebordos alveolares
e nos vestibulos orais e/ou mucosa jugal. Apesar de localmen-
te agressivo, o seu crescimento é indolente e a metastizacao é
pouco frequente. O diagnéstico é histolégico, podendo, porém,
confundir-se com outras entidades de apresentacao seme-
lhante, nomeadamente hiperplasia verrucosa, hiperplasia
pseudoepitelial ou leucoplasia proliferativa verrucosa. Estas
lesdes verrucosas podem, também, incluir zonas de carcinoma
Verrucoso.

Descricao do caso clinico: Mulher de 82 anos, encaminha-
da pelo seu médico de familia por lesdo branca extensa do
rebordo alveolar do 2.° quadrante, vestibulo e mucosa jugal
adjacentes, com aspecto nodoso de consisténcia dura e indo-
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