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RESUMO

Os AA pesquisaram “in vitro” o efeito do
polimento imediato do amdlgama dental, pre-
parado a partir de uma liga convencional
(Velvalloy) e outra de fase dispersa (Disper-
salloy) sobre a dureza superficial: rugosidade
superficial e emissdo de vapores de mercurio
residual.

Unitermos: Amdlgama Dental, polimento

INTRODUCAO

O tratamento superficial das restauragdes
de amalgama tem sido objecto de muitas con-

trovérsias. A brunidura, por exemplo foi con-
denada por muitos autores € apds muitos
anos de pesquisas clinicas e laboratoriais, che-
gou-se a conclusdo que é um procedimento
adequado, capaz de melhorar as caracteristi-
cas finais das restauragdes de amdlgama. J4,
0 polimento dessas restauragdes sempre foi
apontado, ndo apenas como um procedimen-
to correto, mas também a conclusio final de
vérios procedimentos operatdrios, que se ini-
clam no preparo cavitario e terminam na
apresentacdo de uma superficie lisa, regular,
bem adapatada as margens cavitarias e co-
piando de maneira mais fiel possivel as carac-
teristicas anatémicas do orgdo dental. Entre-
tanto, vé-se através da literatura e por obser-
vagdes clinicas, que muitas restauragdes de

* Docentes da Faculdade de Odontologia de S3o Josz dos Campos  amalgama ficam sem receber o polimento @,

S 4, 6, 10, 23) ¢ portanto inacabadas. Para NI-
*% Docentes da Faculdade de Odontologia dz S30 Paulo USP TKIN & GOLDBERG (17) (1979) a explica—
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¢do reside no fato do polimento ser progra-
mado posteriormente, num espago de tempo
ndo inferior a 24 horas apos a realizagdo da
restauracio, o que levaria a um desinteresse
tanto por parte do profissional quanto do pa-
ciente. Também, o uso de ligas com alto con-
tedo de cobre, frequentemente, tem condu-
zido o profissional a ndo realizagdo do poli-
mento, mas, trabalhos cientificos de valor
comprovado (1,7, 13, 14, 15, 20, 21), mostram que
mesmo para essas ligas, o polimento ainda ¢
o tratamento pos-escultura que melhores ca-
racteristicas finais da a restauragao.

Varios investigadores vém pesquisando a
possibilidade de se realizar o polimento das
restauracOes de amalgama na mesma sessdo e
o denominam de polimento imediato (NITKIN
& GOLDBERGY(17) ou pré-polimento (SHA-
VELL) (25) ou até uma brunidura feita com
instrumento rotatério (RICHESON & SAR-
RET) (24.. O objectivo do nosso trabalho ¢
analisar, “in vitro”, o efeito deste procedimen-
to sobre algumas caracteristicas superficiais
(Dureza superficial, rugosidade superficial e
emissdo de vapores de mercurio), de corpos
de prova realizados com ligas de fase dispersa
(Dispersalloy) e convencional (Velvalloy).

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas duas ligas para amalga-
ma, sendo uma tipo convencional de corte fi-
no (Velvalloy, S.S.White-R.J. Brasil) e a outra
de fase dispersa com alto contetido de cobre
(Dispersalloy, Johnson & Johnson — 5.3
Campos, Brasil). A proporgdo liga-mercurio
foi, segundo a orientagfo do fabricante, 1:1.06
para a liga Velvalloy e 1:1 para a liga Disper-
salloy. A trituracio e a homogeinizaco fo-
ram feitas mecanicamente no amalgamaco
Vari-Mix 1I (Caulk), utilizando-se capsulz
plastica e pistilo metdlico. O tempo de -
ragio foi de 8 segundos na velocidade M2e
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mais 2 segundos para a homogeinizagéo, sem
o pistilo metdlico. A condensagdo foi manual
sendo o excesso de mercurio retirado durante
a mesma, com a parte lateral do condensador
tipo Ward. Todas as cavidades foram preen-
chidas com excesso, sendo o tempo de con-
densacio de no maximo 3 minutos para as
duas ligas testadas. A brunidura pré-escultura
foi feita com instrumento apropriado, sempre
do centro para as margens do preparo até
que a superficie se tornasse brilhante.

Para que a superficie ficasse plana e o ex-
cedente de mercurio fosse removido, foi reali-
zada a escultura com uma lamina reta ¢ afia-
da. O alisamento ou brunidura pés-escultura
também foi realizado em todos os espécimes.

Os corpos de prova assim realizados com
as duas diferentes ligas foram divididos em
trés (3) grupos abaixo discriminados onde va-
riou o tipo de polimento empregado e o tem-
po decorrido da trituragio até o referido po-
limento.
GRUPO 1 — Polidos com pedra pomes ¢

Amalgloss, aplicados com ta-
cas de borracha macia em di-
ferentes tempos: 15 minutos,
60 minutos ¢ 24 horas apos a
trituracdo (A).

GRUPO II — Pré-acabados com brocas mul-
tilaminadas e polidas com bor-
rachas abrasivas (Sorensen),
em tempo diferentes: 15 mi-
nutos, 60 minutos ¢ 24 horas
apos a trituragdo (B).

GRUPO ITI — Brunidos, esculpidos e alisa-
dos (BR/E/A)

O acabamento e o polimento foram reali-
zados em baixa rotagdo, com leve pressdo e
refrigeragio abundante pelo tempo de 1 mi-
nuto. Assim utilizou-se 15 segundos para a
broca multilaminada, 15 segundos para cada
cor de borracha abrasiva (Marron, verde e
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azul). No caso dos polidos com pedra pomes
= Amalgloss o tempo foi de 30 segundos para
cada abrasivo.

ANALISE DA RUGOSIDADE SUPERFI-
CIAL

Cavidades circulares, com didmetro ¢ pro-
fundidade de 2 mm foram preparadas em
placas de acrilico planas e restauradas como
descrito anteriormente. Dez réplicas foram
feitas para cada condicdo experimental, per-
fazendo um total de 140 corpos de prova
(Grupo 1 = 60; Grupo 2 = 60 e Grupo 3 = 30).
O aparelho utilizado para a andlise da rugo-
sidade superficial foi o Hommel-Tester T,
gue através de uma ponta palpadora, mede
picos ¢ vales da superficie, e através da linha
média calcula em pm a rugosidade média
(Ra).

VERIFICACAO DA DUREZA SUPERFI-
CIAL

Cavidades circulares, com didmetro e pro-
fundidade de 3 mm, foram realizadas em pla-
cas de acrilico em ntimero de 4 réplicas para
cada condi¢do experimental (total de 56 cor-
pos de prova).

O teste seleccionado foi 0 da Dureza Knoop
e o aparelho utilizado foi um durimetro mar-
ca Leitz ao qual foi adapatado um peso de
100 gramas. Em cada réplica, foram realiza-
das 4 determinacdes da dureza e calculada a
média. Isto foi feito nos espécimes com idade
de 2 e 7 dias, com o objectivo de verificar 0
provavel aumento da dureza com o decorrer
do tempo. No total foram realizadas 448 de-
terminacdes da dureza Knoop.
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VERIFICACAO DA EMISSAQ DE VAPO-
RES DE MERCURIO

Foi utilizado para verificar a emissdo de va-
pores de mercurio 0 método descritc por NORD-
LLANDER (19) (1927) e modificada por TEI-
XEIRA ¢ colab. 27) (1970), onde o sulfeto de
selénio actua como detector de vapores de
mercurio, dando como resultado um precipi-
tado de sulfeto de mercurio, que aparece co-
mo manchas escuras. Assim, a distribui¢io e
concentracdo de mercurio na superficie de
corpos de prova de amalgama pode ser anali-
sado qualitativamente. Para este teste, cavi-
dades circulares com 4 mm de didmetro e
profundidade foram realizadas em placas de
acrilico e restauradas como para os testes an-
teriores. Foram realizadas 4 réplicas para ca-
da condic¢do experimental.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Para fins de andlise e para também se in-
cluir os dados provenientes dos corpos de
prova apenas com brunidura, escultura e ali-
samento (BR/E/A), foi feito um agrupamen-
to entre tipos de polimento e idades em que
estes foram realizados.

A andlise de variincia da rugosidade média
(tabela 1) mostra que nao foi encontrada di-
ferenca significante de rugosidade média (Ra)
entre as ligas estudadas (Velvalloy e Disper-
salloy). Assim pode-se dizer que o formato
das particulas das ligas ndo interferem na ru-
gosidade superficial. Este resultado esta de
acordo com FICHMAN (9) que ao estudar a
rugosidade média de limalhas de diferentes
tipos de particulas (grossa, fina, esférica e fase
dispersa), verificou que a rugosidade media
foi semelhante. LEITAQO (12), também consta-
tou ndo haver correlagdo entre rugosidade
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Tabela I — Analise de variancia da rugosidade média (Ra)

~ Fonte de Quadrados
variagao .1 Meédios ROM.
Limalha (L) 1 0.003911 1,68 n.s.
Agrupam. (A) 0,171458 73,84 *FF
Int. LxA 6 ‘ 0,000198 0,09 ns.

l

Residuo - 126 0,002322 —
Total 139 0,009543 =
n.s. — nao significante

**¥% __ sipgnificante ao nivel de 0,1%

superficial e tamanho de particulas. Nesta ta-
bela verifica-se também que as médias devi-
das aos agrupamentos divergem significativa-
mente entre si, mostrando que os diferentes
tipos de tratamentos superficiais € 0 tempo
em que estes sdo realizados, influenciam na
rugosidade superficial. Este fato pode ser me-
lhor analisado na tabela II onde a condig¢do
brunidura/escultura/alisamento, apresentou
alta rugosidade, diferindo significativamente
dos demais tratamentos que apresentam me-
nor rugosidade. Assim, o polimento dito ime-
diato, realizado 15 minutos (0,25 h) apés a
trituracio deixou a superficie do amélgama
significativamente mais lisa que as apenas
brunidas esculpidas e alisadas. A superficie
mais lisa foi a deixada pelo polimento reali-
zado 24 horas apds a trituragio embora nao
levando a diferengas significantes estatistica-
mente dos realizados 1 hora apds a tritura-
¢do. Isto foi valido tanto para o polimento
realizado com pedra pomes e Amalgloss (tipo
A) como para o realizado com broca multi-
laminada e borrachas abrasivas (tipo B).
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Tendo em vista os dados da tabela 1I, po-
de-se dizer que o polimento realizado 1 hora
ap6s a condensacdo produz rugosidade seme-
lhante 4quele polido com 24 horas. Este fato
foi verificado também por KONISHI e colab.
(1), pois microscopicamente ndo foi verifica-
do nenhum deslocamento de particulas, nem
a presenga de muitos poros no amalgama
Velvalloy polido 1 hora apés a condensagéo,
sendo que o aumento da rugosidade devido a
continuacio da reacgdo de endurecimento,
nio foi maior que a das superficies polidas 24
horas apds a condensagio.

DUREZA SUPERFICIAL

A tabela 1II contém a andlise de varidncia
da dureza Knoop. Os resultados dessa analise
mostram que houve diferenca significante de
dureza entre amalgamas prépeardos a partir
das duas limalhas, entre agrupamentos (t1pos
de polimento e idade) e entre diferentes ida-
des dos corpos de prova em que os valores de
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Tabela II — Médias de rugosidade média (Ra) dos factores principais
(limalha e agrupamento) e valor critico para contrastes

Limalha Tukey
5%
Velvalloy Dispersalloy
0,23 0,24
Agrupamento (idade e tipo de polimento)
025A | 025B | 1A | 1B|24A| 24B Brun. escult.
alisamento
0,27 0,26 0,20 | 0,18 | 0,16 | 0,16 0,42 0,046

A = polimento com pedra pomes e Amalgloss
B = polimento com broca multilaminada e borracha abrasiva

0,25; 1; 24 = horas

dureza foram obtidos. Também mostra a ta-
bela III que as interagGes de 1.2 ordem (entre
dois fatores) foram todas elas significantes
mostrando que o tipo de limalha empregada
¢ a idade do corpo de prova exercem influén-
cia nos valores de dureza, bem como a idade
e os diferentes tipos de tratamentos superfi-
ciais empregados, indicando assim a influén-
cia de um fator sobre o outro.

Na tabela IV encontram-se as médias cor-
respondentes a interacdo limalha x agrupa-
mento. Os resultados indicam que os valores
de dureza do amélgama Velvalloy foram sem-
pre menores que os do Dispersalloy, com
qualquer tipo de tratamento superficial. NA-
KATI e colab. (15), também encontraram maio-
res valores de dureza Knoop para as ligas es-
féricas e dispersas quando comparadas a liga
convencional. Este facto foi também consta-
tado por PICCIN e colab. (22. Isto prova-
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velmente se deve ao facto das ligas modernas
serem praticamente livres da fase y2 que € a
fase menos nobre € menos resistente que as
demais fases existentes no amalgama de pra-
ta. Nota-se ainda, que com a realizagdo do
polimento, em particular, com 15 minutos
(0,25 h) o tipo B (brocas multilaminadas e
borrachas abrasivas) no amalgama Velvalloy
conduziu a menores valores de dureza, segui-
do pelo tipo B, realizado 1 hora apés a tritu-
ragdo. Entretanto os valores de dureza encon-
trados nas condicdes acima analisadas, sdo
maiores que os encontrados para as superfi-
cies somente brunidas, esculpidas e alisadas
(BR/E/A).

O polimento realizado com 15 minutos
apos a trituragdo, com a taga de borracha e
pedra pomes mais Amalgloss (A) para as
duas ligas estudadas, ndo apresentou diferen-
ca significativa nos valores de dureza, quando
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Tabela III — Analise de varidncia da dureza Knoop

Fonte de Quadrados

- variacho GL. Médios RN
Limalha (L) 1 22.629,14 1.072,98 ***
Agrupamento (A) 6 675,96 32,05 s
Int. Lx A 6 101,89 4,83 ¥¥*
Residuo 1 42 21,09 —
Bloco-principal 55 (512,40) —_
Idade (T) 1 750,89 35,67 ***
Int. L x1 1 258,04 12,26 **
Int AxI 6 57,48 2,13 ®
Int. LxAxI 6 33,66 1,60 n.s.
Residuo 11 42 21,05
Sub-bloco 56 (43,57)
Total 111 (275,87)

n.s. — n#o significante
*  significante ao nivel de 5%
** __ gignificante ao nivel de 1%

**%*% __ significante ao nivel de 0,1%

comparadas com o polimento realizado 1 ho-
ra e 24 horas apds a trituragio das ligas.

EMISSAQ DE VAPORES DE MERCURIO

Na analise qualitativa de emissdo de vapo-
res de mercurio, ficou evidente que tal emis-
sdo fol acentuada nas margens dos corpos de
prova, independente da liga utilizada e do
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tratamento superficial realizado. Este facto
foi também constatado nos trabalhos de
CHAN & SVARE (2 ¢ TEIXEIRA (26). A
explicacio para esse fendmeno poderia ser o
facto de na regido adjacente as paredes cavi-
tarias e condensagdo do amadlgama nio ter
sido completa como verificou NAKAI ¢ co-
lab. (16), levando a uma maior quantidade de
mercurio e consequentemente da fase Y]

(Ag2 Hg3) e v2 (Sn7-g Hg).
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Tabela IV — Médias de dureza Knoop correspondentes 4 interac¢io
limalha x agrupamento e valor critico para contrastes

Agrupamento LIMALHA Tukey
(idade e tipo
de polimento) Velvalloy Dispersalloy 5%
0,25 A 123 148
0,25 B 113 146
1A 124 149 8,2
1B 118 148
24 A 130 154
24 B 130 153
Brun., esc. -
alis. (BR/E/A) 106 142

Também, segundo CHAN & SVARE(),
durante a condensagdo ¢ dificil exercer gran-
de pressdo na regiio marginal, como a que se
exerce na por¢ao central dos corpos de pro-
va, levando a uma alta concentracdo de mer-
curio nessa regido, o que leva ao aparecimen-
to de manchas mais intensas.

Numa analise geral, pode-se dizer que nédo
houve diferencas marcantes entre a intensida-
de das manchas para as duas ligas utilizadas,
bem como, quando se realizou os diferentes
tipos de polimento, com 15 minutos, 1 hora e
24 horas. (Fig. 1).

Deve-se ressaltar que o polimento imediato
ndo é realizado para substituir o polimento
convencional, pois em termos de lisura de su-
perficie e brilho, sabe-se que o polimento rea-
lizado com 24 horas ¢ o que produz melhores
resultados. Sabe-se também que a reacgzo de
cristaliza¢do do amadlgama continua por at€ 7
dias, ¢ em fungio dessa reaccio vai haver
formacgdo das fases v] e 2 que produz con-
sideravel rugosidade na superficie (21 0 que
se espera do polimento imediato € gue zalém
de eliminar os excessos das margens. melhore
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a adaptacdo marginal, vindo facilitar o poli-
mento posterior, manobra esta simplificada e
que se resume na passagem do abrasivo com
taca de borracha (18, 25).

Trabalhos clinicos tém demonstrado que a
textura superficial do amalgama polido pre-
cocemente ¢ mais granular que a superficie
polida com 24 horas na avalia¢do inicial. Po-
rém, depois de 12, 18 e 30 meses, a textura
superficial das restauragoes polidas pelos dois
métodos, tende a se igualar (5.8).

CONCLUSOES

— Os corpos de prova polidos 24 horas e 1
hora apos a trituracio nfo apresentaram
diferengas estatisticas entre si quanto a
lisura da superficie para as duas ligas estu-
dadas.

— A superficie mais rugosa foi detectada nos
corpos de prova brunidos, esculpidos e
alisados (BR/E/A).

— Sob o ponto de vista de dureza, a liga
Dispersalloy ndo foi afectada pelo mo-
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1.2 exposi¢do 2.2 exposicdo
) DBW)15  — — ~BW) 15
AWM - —AMW) 15
HIBV) 1 - —~B(V) 1
HAW 1 — —AWV) 1
5) BRE(A (V) — — BR/E/A (V) pol. 24 h
6) E (V) - & ¢ o —E(V)pol. 24h
HBO)is  — CEE . —B(D) 15
HAD IS - | -_ . —AD) 15
9 B(D) 1 - ' . - o —B(D) 1
mAMD 1 — .. -' —AD) |
11) BR/E/A (D) — | . | _ BR/E/A/ (D) pol. 24 h
12) E (D) - ~ E (D) pol. 24Q

Fig. | — Manchas obtidas pela reac¢do do sulfeto de selénio com vapores de
merctrio residual, emitidos dos corpos de prova de amalgama.
A = polimento com pedra-pomes € Amalgloss.
B = polimento com broca multilaminada e borrachas abrasivas.
V = limalha Velvalloy.
D = limalha Dispersalloy.
BR/E/ A= brunido/ esculpido/ alisado.
E = somente esculpido.
BR/E/A pol. 24 h = brunido esculpido/alisado ¢ polido com idade de

24 horas.
E/pol. 24 h = somente esculpido e polido apés 24 horas.
15 minutos (0,25 h)
1 hora
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mento da realizagdio do polimento. Na
limalha Velvalloy, o polimento B realizado
15 minutos levou aos menores valores de
dureza superficial. O menor valor, refere-
se aos corpos de prova brunidos, esculpi-
dos e alisados (BR/E/A).

— O polimento imediato n3o foi capaz de
aumentar aparentemente, a emissdo de
vapores de mercurio.

SUMMARY

The purpose of this experimental project
was to verify the immediate polishing effect
on dental amalgam “in vitro”, as related to:
Surface hardners; Surface roughness and the
mercury vapor emission using conventional
lathe — cut (Velvalloy) and disperse-phase
(Dispersalloy).

Uniterms: Dental amalgam, polishing
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