MEDICINA DENTARIA, ESTOMATOLOGIA
E CIRURGIA MAXILO-FACIAL

JOAO LUIS MALO DE ABREU
Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina de Coimbra
Director do Servico de Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial H.U.C.
Coordenaaor da Licenciatura em Medicina Dentaria
da Faculdade de Medicina de Coimbra

Ha ja alguns anos que os Médicos
interessados, e alguns responsiveis
pela formagio decs Médicos Dentis-
tas, Estomatclogistas e Cirurgides
Maxilo-Faciais, vém tentando dar
passos na resolucdo dos inUmeros
problemas existentes no Ambito des-
tas especialidades, como sejam a for-
macac, a area de frabalho e as car-
reiras dos seus especialistas.

Vérios e por vezes contraditérics
s@0 os caminhos apontados. Contudo,
em nossa .opinido s6 had um: aquele
que nos apontam as linhas mestras
impostas pele Comunidade Eccnémi-
ca Europeia (C. E. E.). Resta scmen-
te baliza-lo e percorré-lo...

Vamos esquematizar este trabalho
dividindo-o em trés grandes alineas:
(1) Directrizes da C. E. E.; (2) Situa-
cdo Portuguesa; (3) Esboco da nossa
solucio.

1. DIRECTRIZES DA C.EE.

A CEE. admite presentemente
trés tipos de prefissionais na drea em
questdo: O Médico Dentista, o Esto-
matologista e o Estomatologista-Ci-
rurgido Maxilo-Facial.

1.1 — O Médico Dentista (78/687/
CEE) tem uma formacdo que com-
preende, no total, um minimo de 5
anos de estudos teéricos e praticos

de matérias bem explicitas (anexo),
ministradas numa Universidade, num
Instituto Superior de nivel reccnheci-
do, como equivalente ao das Univer-
sidades.

Os documentes emanados da C.E.E.
(78/686/CEE e outros) utilizam o
termo «<ARTE DENTARIA» para, de
uma forma geral, designar esta area
da especialidade.

1.1.1 — «ANEXO» — Programa de
estudos para os especialistas da AR-
TE DENTARIA — O programa de
estudo que levam a obtencio de di-
plomas, certificados e outros titulos
de especialista em ARTE DENTARIA
compreende pelo mencs as matérias
de seguida descritas. O ensino de uma
ou varias destas matérias pode ser
ministrado no quadro de outras dis-
ciplinas ou em ligacdo com elas.

a) Matérias de base
— Quimica
— Fisica
— Biologia

b) Matérias médico-biologicas e
matérias médicas gerais
— Anatomia
— Embriologia
— Histologia (Citologia)
— Bioguimica (ou Quimica Fisio-
légica)
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— Anatomia Patoldgica

— Patologia Geral

— Farmacologia

— Microbiologia

— Higiene

— Profilaxia e Epidemiologia

— Radiologia

— Fisioterapia

— Cirurgia Geral

— Medicina Interna (compreen-
dendo Pediatria)

— Otorrinolaringologia

— Dermato-Venereologia

— Psicologia Geral — Psicopato-
logia (Neurcpatologia)

— Anestesiologia

¢) Matérias especificamente odonto-

estomatoldgicas

— Protese dentéria

— Materiais dentarios

— Dentisteria conservadora

— Dentisteria preventiva

— Anestesia e sedacio em den-
tisteria

— Cirurgia espetial

— Patologia especial

— Clinica odonto-estomatolégica

— Odontopediatria

— Parodontologia

— Radiologia odontolégica

— Funcio mastigadora

— Organizacdo profissional,
deontologia e legislacio

— Aspectos sociais da préatica
odontolbgica

1.2 — O Estomatologista (75/363/
CEE) é um MEDICO ESPECIALIS-
TA. A sua formacfo a partir da Li-
cenciatura em Medicina, tem uma
duracdo minima de 3 anos, compreen-
dendo um ensino tedrico e prdtico
efectuado em tempo completo e sob
o controle das autoridades compe-
tentes.

— No parecer de Fevereiro de 1981
da «Seccdo Manoespecializada de Es-
tomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial
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— UNIAQ EUROPEIA DOS MEDI-
COS ESPECIALISTAS» pode ler-se:
«...A Estomatologia é a especialidade
médica que se ocupa da fisiologia e
da patologia médico-cirtrgica dos di-
ferentes 6rgfos e tecidos que consti-
tuem a zona oro-maxilar.

...Em Franca, a formagio faz-se
num internato de quatro anos; duran-
te este epriodo, o candidato a espe-
cialista edquire a formacdo odontolo-
gica que o habilita a pratica da ARTE
DENTARIA...

...Na Bélgica a formacio do espe-
cialista em Estomatologia comporta 5
anos; este periodo compreende a for-
macio odontolégica completa, quer
dizer a obtencio do diploma de Li-
renca em Ciéncia Dentaria (Diploma
Legal).

...Estomatologia é uma Especiali-
dade Meédico-Cirtirgica reconhecida
como tal em diferenteg paises da C.
. E. Para além da formacdo odonto-
16gica completa, implica conhecimen-
tos profundos:

a) da embriologia, anatomia. etio-
logia, patologia e diagnéstico diferen-
cial das doencas congénitas e adgui-
ridas da boca e dos maxilares.

b) dos métodos especificos de exa-
me dos seios, dos maxilares. das ¢lan-
dulas salivares e dos nervos da regiao.

¢) do diagnéstico radiografico do
esqueleto facial e dos dentes.

d) dos métodos de anestesia espe-
cifica da especialidade

e) do estabelecimento das indica-
¢oes e da execucdo das intervengf?es
cirirgicas na zona oro-facial por meios
ortopédicos.

...A especialidade de Estomatolo-
gia & praticada sob todos os seus
aspectos.

Se alguns exercem sobretudo a
odontologia, outros dedicam-se tam-
bém & patologia e & cirurgia oro-ma-
xilar e ainda outros, que tém forma-




cdo complementar e a possibilidade
de operar nos hospitais, praticam a
cirurgia dita «pesadas.

Trata-se de especialistas formados
em Cirurgia Maxilo-Facial, que se
dedicam, em geral, a esta ocupacio
de uma forma exclusiva.

1.3 — Cirurgic Maxilo-Facial

— As «Directivas Médicas» que
regulam a formacfo de especialistas
em Cirurgia Maxilo-Facial, dentro da
C.E.E., baseiam-se no denominado
«ACORDO DE MONACO» de 12 de
Outbro de 1974. Isto porque naquela
data se reuniram em Monte Carlo
todas as especialidades interessadas
na cirurgia da face (estomatologia;
otorrinolaringologia; cirurgia plasti-
ca; neuro-cirurgia; oftalmologia e ci-
rurgia geral e, os representantes vin-
dos de diferentes paises, concordaram
que para o exercicio desta especiali-
dade havia necessidade de se possuir
(1) formacdo cirtrgica, (2) formacao
odontolégica e estomatolégica perti-
nente e suficiente e (3) treino efecti-
vo em cirurgia maxilo-facial tanto
«menor» como «maiors.

— O «Relatério sobre a situacdo
da Cirurgia Maxilo-Facial na CEE.
(Bruxelas 1975) que tinha por fim
¢...dar uma panoramica da sitvacao
da especialidade nos diferentes paises
da C.E.E., para apoiar o endido de a
fazer entrar nas DIRECTTVAS ME-
DICAS e assim fazer homologar uma
situacio que existe de facto». desde
logo aponta as grandes linhas de
orientacio para a especialidade.

— A definicio pormenorizada de
CIRURGIA MAXILO-FACIAL acaba
por ser feita no Relatério resposta ao
questionario do «Comité Consultivo
para a formacdo médica-grupo dos
médicos especialistass — criado pela
Comissdo das Comunidades Euro-
peias; Seccdo Monoespecializada de

Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Fa-
cial: (Bruxelas Fev. 1981): <A CI-
RURGIA MAXILO-FACIAL abrange
o diagnostico, tratamento conserva-
dor e cirtrgico e a prevencgido das
doencas, ferimentos, fracturas, defor-
macoes e malformacgoes adquiridas e
congénitas da cavidade bucal, dos ma-
xilares e da face. Ela abarca a pate-
logia cirtrgica dos dois maxilares,
compreendida a cirurgia ortopédica,
a cirurgia do palato, dos labios, das
narinas, do maxilar superior e da ar-
cada zigoméatica, do maxilar inferior
e da articulacio temporo-mandibular,
da lingua, das bochechas, das glandu-
las salivares, das partes moles da face
e dos tecidos ganglionares.

Ela abarca igualmente as interven-
¢bes cirirgicas sobre o sistema ner-
voso regional, as correccoes da forma
da boca e do pavimento bucal com
objectivo protético, bem como as fun-
¢bes mastigatorias.

Ela abarca ainda a confeccio de
«epiteses» e de outros meios protéti-
cos e ortopédicos, tal como a cirurgia
reparadora e plastica das regides an-
teriormente citadas».

— Na circular da U. E. M. 5. /
6893, e para informacdo das Assovia-
¢des Médicas membros diz-se: «Apbs
a reunifo da Comissdo poliespeciali-
zada das disciplinas cirtrgicas, que
teve lugar em 11 de Marco de 1981
em Pruxelas, comunico-vos O texto
de duas mocoes que foram aprovadas
por unanimidade no seguimento dos
debates: CIRURGIA MAZXILO-FA-
CIAL — & uma disciplina particular
reservada aos Médicos, & qual se tem
acesso a partir de vérias especialidft-
des. Ela necessita de uma formacao
cirtirgica, uma formacao odontologica
e estomatologica apropriada e uma
formacdo cirtrgica especifica...».

— Estando assim definidas as
grandes linhas da especialidade im-
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portava entdo pormenorizar o tipo de
preparagao.

— Na reunifo da Comissio Con-
sultiva (U. E. M. S.) de 22/23 de
Marco de 1985 «...Apds discussio, a
Comissao decidiu por unanimidade:

1— A formagdo do cirurgido ma-
xilo-facial deve-se basear sobre os
«Acordos de Moénacos. Ela é de 6 anos
repartidos como se segue:

a) apds os estudcs médicos com-
pletos, uma formacio odontoldgica e

estomatologica de pelo menos 2 anos,
coroada por um CERTIFICADO.

b) um ano de formagao de cirurgia
geral

c) uma formacdo cirtirgica espe-
cial de 3 anos

2 — No que diz respeito ao pro-
grama minimo de horas de forma-
cao minima para a Odontologia-Esto-
matologia foi aceite por unanimidade
a propesta Belga e aceitou-se um pro-
grama de 2.000 horas, correspondendo
a 2 anos de estudo:

Disciplina Teoria Laboratério Clinica
Palt—olog_ia e—it;;a;z‘cica dentaria . 100 h 160 h 400 h
Ortodontia 30 h 85 h
P:étese 150 h 145 h 30 h
Cirurgia Buco-Dentaria= - 30 h . 175 h
Patologia e terapéuticas especiais 15 h
Patologia e terapéuticas bucais 45 h
Epidemiologia e fisiopatologia dentér;-. 12 h
Medicina Dentéria preventiva e higiene 15 h 3 __‘ N
Medicina Dentaria Pediétrica 15 h 85 h
Gnatologia 15 h - 7 7 -
Patologia e terapéuti; das parodon;c;‘ciz;; 30 h a 85 h
C. bucal - 150 h
;;;‘AI;_J—CQ..DOO horas
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— A exigéncia de uma FORMA-
CAO ODONTOLOGICA E ESTO-
MATOLGGICA PERTINENTE E
SUFICIENTE, significa que (U. E.
M. E. — Bruxelas 22 de Marco de
1985) abarca a Patologia e a Tera-
péutica Dentéria, a Patologia Médica
e Cirurgia da cavidade bucal. Segun-
do os palses estas matérias sdo deno-
minadas:

— Art Dentaire

— Médicine Dentaire

— Zamnmdisin

— Dentistry

— Oral Surgery and Oral Medicine

— Stomatologie (palavra que rea-

grupa, talvez mais globalmente,
o aspecto do assunto estudado).

2. SITUACAO PORTUGUESA

Em Portugal existem os trés tipos
de protissionais previstos pela CE.E.

2.1. — Médico Dentista
2.1.1 —PREPARACAO

Fazem a sua preparagio ou em
Escolas Superiores de Medicina Den-
taria (Lisboa e Porto) ocu na Facul-
dade de Medicina de Coimbra — Li-
cenciatura em Medicina Dentéaria, du-
rante 6 anos.

O seu plano de estudos obedece
nfo so as exigéncias minimas que ac-
tualmente a C.E.E. impde, como ©
ultrapassa no ciclo béasico: efectiva-
mente este é ministrado em trés ancs
(CEE. em dois) em simultaneidade
com o das Faculdades de Medicina.
Devemos aqui acrescentar que este é
o caminho apontado pelos peritos da
Organizacdo Mundial de Saude e por
isso todos os esforcos devem ser fei-
tos para que algumas «forcas» néo
nos facam retroceder neste pouco em
que estamos adiantados...

As instituicdes de ensino da Arte

Dentaria em Portugal, para consegui-
rem correspender as exigénecias do
seu Plano de Estudos, tém instala-
cbes apropriadas e suficientes e Cor-
po Docente para todas as disciplinas.

Numa palavra, correspondem a to-
das as exigéncias.

2.1.2 — ORGANIZACAO
PROFISSIONAL

— Estfo organizados num Sector
dentro da Ordem dos Médicos.

2.1.3— CARREIRA NOS SERVICOS
ESTATAIS DE SAUDE

— Ainda nic tém carreira.

2.2 — Médico Estomatologista
2.2.1 — PREPARACAO

Sao Médicos que fazem a sua pre-
paracdo nos Servicos de Estomatolo-
gia dos Hospitais, durante quatro
anos.

Pedemos afirmar que estes Servi-
cos, de uma forma geral, ndo possuem
as condictes minimas que satisfacam
as exigéncias da C.E.E.: nfo tém ins-
talacoes suficientes, nfo tém corno
docente e ndo cumprem qualquer pla-
no de estudos.

2.2.2 — ORGANIZACAO
PROFISSIONAL

Estao agrupados no Colégio da Es-
pecialidade da Ordem dos Médicos.

2.2.3 — CARREIRA NOS SERVICOS
ESTATAIS DE SAUDE

Tém possibilidades de carreira
hospitalar.

2.3 — Médico Cirurgid@o Maxilo-Facial
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2.3.1 — PREPARACAO

Sao Médicos que fazem a sua pre-
paracéo da especialidade nos Hospi-
tais Centrais durante 6 anos. Contu-
do, néo s6 nem todos aqueles Hospi-
tais tém Servicos de Cirurgia Maxilo-
-Facial (o que obriga tais internos a
substitui-los peles Servigcos de Cirur-
gia Pléstica) mas também, como ja
dissemos, nenhum Hospital tem con-
dicbes para lhes proporcionar a tal
«Formagdo Odontoldgica e Estomato-
légica de pelo menos dois anos coroa-
da por wm Certificados (U. E. M. S.
— Seccao Monoespecializada de Es-
tomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial
— Reunido da Comissio Consultiva de
22/23 de Marco de 1985).

2.32 — ORGANIZACAO
PROFISSIONAL

N3o sio reconsecidos pela Ordem
dos Meédicos.

2.3.3 — CARREIRA NOS SERVICOS
ESTATAIS DE SAUDE

Alguns Hospitais Centrais tém
Servicos (ou Sectores dentro do Ser-
vigo) de Cirurgia Maxilo-Facial.

3.—ESBOCO DA NOSSA
SOLUCAO

Sabendo desde ja quais os paré-
metros que a CE.E. nos impde na
preparacdo dos especialistas e reco-
nhecendo a situacfo cadtica em que
vivemos, teremos que:

3.1 — Reorganizar os Servicos Hos-
pitalares para, com idoneidade, se
ministrar as Ispecialidades de Esto-
matologia e de Cirurgia Maxilo-Fa-
cial.

Aqui, como o ensino da «ARTE
DENTARIA» deverid ser feito em
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moldes da C.E.E., serd necessirio que
se respeite o seu «PLANO MINIMO
DE ESTUDOSs, sendo necessario pa-
ra isso instalacdes, equipamento e
pessoal docente suficiente.

Desta forma, o especialista saird
com um diploma que, no respeitante
a ARTE DENTARIA sera sobreponi-
vel ao dos Médicos Dentistas (Classi-
ficacdo por disciplinas e final).

Sendo esta uma exigéncia ndo dis-
cutivel e que por isso mesmo terd de
ser executada o qualgquer preco, os
Servicos terfo de encontrar dentro
de =i, ou em colaboragio com as Es-
colas de Medicina Dentaria a solugao
para o seu caso. Neste ponto a atitude
tera de ser radical: quem ndo superar
o seu problema ndo terd idoneidade
para ministrar a especialidade.

3.2 — Carreira nos Servicos Estatais
de Sailde

Porque existem cuidedos primd-
rios e Secunddrios de Satde, importa
saber que tipo de Especialista ai de-
vera trabalhar e regulamentar a sua
carreira.

3.2.1 —Na carreira dos Cuidados
Primdrios de Satde deverao trabalhar
os Especialistas em Arte Dentdria.

Em questBes de concurso sd de-
vera ser considerado o Curriculum em
Arte Dentdria.

3.2.2 — Nas carreiras Hospitalares
(cuidados diferenciados) devera ser
instituida uma CARREIRA UNICA
(Servigo ou Departamento de Medi-
cina Dentaria Estomatologia e Cirur-
gia Maxilo-Facial) com lugares para
Cirurgiao Maxilo-Facial, Estomatolo-
gista e Especialista em Arte Denta-
ria.

— O quadro com os diversos tipos
de valéncias (todas ou nio), e o va-
riavel numero de especialistas, sera
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fun¢io do Hospital em causa e por
isso a definir pelas entidades compe-
tentes.

— A progressao nos lugares da
carreira (Chefe de Clinica e Director
de Servigo) devera ser funcio da
GLOBALIDADE DO CURRICULUM
dos concorrentes ao lugar.

— Os trés tipos de lugares, quando
existirem, serfo postos a concurso es-
pecificamente.

— Em questGes de concurso para
provimento de lugar em Arfe Den-
tdria 30 dever4 ser considerado o cur-
riculum em Arte Dentdria.

3.3 — Oragnizacdo ao nivel da
Ordem dos Médicos

A ORDEM DOS MEDICOS deve-
r4d reconhecer de imediato a Espe-
cialidade de CIRURGIA MAZXILO-
-FACIAL e segundo o exemplo da U.
E. M. E,, reformular o Colégio de Es-
tomatologia, que passard a ser de
ESTOMATOLOGIA E CIRURGIA
MAXILO-FACIAL, com duas sub-
-Secgoes para as respectivas Especia-
lidades.

3.4 — Uniformizacdo dos Planos de

Estudo da Ordem dos Médicos
e das Carreiras Hospitalares

107



