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PASTA REVELADORA DE COMPRESSOES

Sua Contribui¢do para o Diagnostico

Antonio Gonzalez
= Professor Associado da E.S.M.D.P.

Cada vez mais infuenciados por uma flo-
rescente industria, também ela virada para
uma sociedade de consumo, a Medicina em
geral e a Medicina Dentdria em particular,
ndo tém nem podem escapar 4s regras esta-
belecidas.

O uso de técnicas sofisticadas, para melho-
rar o nivel qualitativo das proteses, surge
como primeiro benificio real.

Tudo isto, implica, no entanto, o aban-
dono de técnicas relativamente simples, toda-
via validas.

Até ao aparecimento das pastas, que hoje
vamos descrever, utilizavamos para este fim
os acondicionadores de tecidos, muito fluidos
¢ em camadas muito finas. Também utiliza-
mos silicones igualmentre muito finos.

Estas técnicas exigem para a obtencdo de
resultados satisfatérios grande experiéncia do
profissional e, em boa verdade os resultados,
por vezes sdo falaciosos.

Abril-Junho

Revista Portuguesa de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial

O uso correcto das pastas reveladoras de
pressdo ¢ um procedimento simples que, adop-
tado desde o inicio da coloca¢io da nova
protese, consegue prevenir e/ou atenuar os
problemas tipicos da pds aplicagdo. Ndo ha
motivo, portanto para esperar o aparecimento
de pontos dolorosos, desde que subsista pos-
sibilidades de prevenir presumiveis irrita¢Ges.

O uso habitual de uma pasta reveladora de
pressdo, na fase de colocagdo de uma protese,
contribui para identificar os possiveis pontos
criticos, causados por um menor rigor na
execucdo da mesma.

Quando se estende a pasta reveladora de
pressdo sobre a placa base da protese e, por-
tanto, mesmo em contacto com os tecidos,
define-se no modelo caracteristico de configu-
racao ligado a identidade de contacto e de
revestimento do tecido por meio do qual se
torna possivel identificar eventuais problemas,
quer de instabilidade da prétese quer de ex-
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cesso de resina, quer ainda de deficiente ex-
tensdo da placa base.

Este tipo de pastas permite-nos ainda esta-
belecer se a protese se adpta perfeitamente
aos tecidos e se as imperfeigdes estruturais
impedem esta adapta¢io ideal.

A precisdo de diagnéstico e da interpreta-
¢do de um problema particular depende da
correcta aplicagdo da pasta reveladora de
pressdo. A pasta deve ser aplicada com um
pincel, tendo o cuidado de proceder 4 aplica-
¢do no mesmo sentido e sempre em camadas
finas.

Antes de recolocarmos a prétese na boca,
devem secar-se os tecidos de apoio, de manei-
ra a eliminar todos os residuios liquidos que
possam induzir interpretacdes incorrectas.

A saliva mucosa é um exemplo disso, por

isso recomendamos um bochecho prévio com
um dos muitos liquidos existentes no merca-
do, que tém a finalidade de a diminuir.

Apos a correcta colocagdo da pasta em toda
a superficie da prétese e de ter inserido a
mesma na boca do paciente, pede-se-lhe, para
fechar a boca, fsazendo pressdo em relacdo
céntrica (¢ boa técnica para colocar dois pe-
quenos rolos de algoddo entre os dentes su-
periores ¢ inferiores, na regido dos molares €
pré-molares).

Como a esta técnica, também se pode inse-
rir uma protese de cada vez, na boca e o pro-
fissional exerce uma forte pressdo sobre os
dentes posteriores. Se optarmos por esta Ulti-
ma técnica, ndo devemos fazer forca sobre a
superficie palatina, para ndo criar cavidades
ndo funcionais.

Procedimento — Etapa por Etapa

Fig. 1 — Colocam-se as proteses num aparelho de ultra-sons que contem uma mistura de
alcool e éter a 50%, com a finalidade de desengordar a proétese e assim, a pasta ser melhor

estendida e sem solugdes de continuidade.
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Fig. o A Bisnaga contendo a pasta que utilizamos e o respectivo pincel, largo, para
aplicacio.

Fig. 3 — Prétese superior com aplicacfio da pasta que fica com o aspecto de pintada de
branco e fresco. Repare-se que a aplicacdo da pasta (pintura) se efectua sempre no mesmo
sentido, apresentando um aspecto estriado caracteristico e que é diferente do aspecto apés
retirar as préteses da boca.
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Fig. 4 — Proteses superior e inferior prontas a serem colocadas na boca.

Fig. 5 — As duas proteses colocadas em boca levando o paciente a morder em relagéo
céntrica.

110 Abril-Junho Revista Portuguesa ae Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial Vol. XXX N.°2




PASTA REVELADORA DE COMPRESSOES

Fig. 6 — O aspecto esverdeado da lingua do paciente ¢ resultado duma pré-preparagdo
com bochechos de um liquido de lavagem proprio, essencialmente composto por adstri-
gente, e um anti-colinérgico e que se destina obviamente a diminuir a saliva, sobretudo a
saliva mucosa.

Fig. 7 - Retirada a prétese superior, observa-se uma modificacio da distribuicio da
pasta e um sitio que corresponde a uma zona de pressio.
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Fig. 8 — Com um lapis, demografico marcamos as zonas de presséo.

Fig. 9 — Com uma boca de diamante especial de multi-uso ¢ a uma velocidade do micro-
motor nio superior a 10 000 r.p.m. procede-se ao alivio das zonas de pressdo.

112 . Abril-Junho Revista Portuguesa de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial Vol. XXX N.o2




