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EESTMO: No presente estudo mostra-se a importincia do estudo das hipoplasias nas populacSes arcaicas e

scomsis: interesse do estudo do esmalte numa prespectiva arqueoldgica; o desenvolvimento das proprias tecnolo-
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serses de grupos interdisciplinares na correlagio entre morfologia e culturas.
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o dltimo decénio tem-se estudado com cres-
s==c= interesse a por¢do anatomica mais bem
rvada paleontologicamente: o esmalte denta-

Das estreitas relagBes da investigacio dos de-
=z0s do esmalte em animais de experiéncia e em
sopulacdes humanas contemporéneas resultou o

“czdo desses defeitos em populagdes pré-histo-
223 no contexto arqueoldgico.

Juem se dedica ao estudo dos dentes em popu-
=cdes actuais ndo estd, ainda, avisado para o
mmpressionante desenvolvimento de investigagdo
Z=ssas anomalias em populagGes pré-historicas.

O defeito mais estudado e que maior contributo
node fornecer em termos antropoldgicos ¢é, sem
Zinvida, a hipoplasia do esmalte dentario (HED),
=do como importantissimo indicador de “Stress”
z=rzl. nfo especifico, ocorrido durante o desen-
volvimento dos dentes, permitindo a avaliagdo
guer a nivel de “Stress” biologico da amostra
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populacional em questio quer da destribuigfo
etaria aproximada da ocorréncia desse “Stress”.

Para reforgar a importincia dada actualmente a
este aliciante tema note-se que nas reunides anuais
da “American Association of Physical Anthropo-
logists” incluem-se, frequentemente, trabalhos so-
bre o assunto. A culminar refira-se que em 1988
em Rotouva, Nova Zelindia, realizou-se um Sim-
posio de vérios dias dedicado apenas a anomalias
do esmalte dentario. (1)

As altera¢des na saude e na nutricio sdo
consideradas como elementos fundamentais na
compreensdo da condigio humana passada e
presente. Em 1984, Cohene Armelagos no seu
tratado sobre essas altera¢des na transicdo da
vida de Cagador — Recolector para a agricultura
(“Paleopathology and the Origins of Agriculture™)
utilizaram 19 estudos regionais dos quais 15 in-
cluiam dados sobre defeitos do esmalte. (2)

A amelogénese ¢ um processo metabdlico ex-
tremamente sensivel & agressdo que pode ter ori-
gem em anomalias genéticas (1/8-15000) ou alte-
ragbes do meio ambiente (traumatismos, parto,
doencas infecciosas e alteragdes nutricionais gerais
ou especificas). (3,4,5,6,7)

Os lagos preciosos entre o “Stress” alimentar e as
hipoplasias do esmalte sio geralmente desconhe-
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cidos, no entanto, o “Stress” metabdlico e sistémico,
mais do que os agentes especificos serd responsé-
vel pela ruptura da amelogénese e a resultante
hipoplasia do esmalte.

Estio descritas hipoplasias do esmalte em to-
dos os dentes, definitivos ¢ deciduos (mais raras).
(1,4,8.9)

O padrdo das hipoplasias sugere grande varia-
¢io na susceptibilidade dos diferentes dentes. A
sua frequéncia ¢ maior nos caninos mandibulares
e incisivos centrais do maxilar superior.

Fig. 1 — Hipoplasia linear do esmalte dentario.

A frequéncia ¢ maxima no ter¢o médio de
todos os dentes. (1.8) E possivel pelo estudo das
hipoplasias nos 4 dentes mais frequentemente hi-
poplésicos reconhecer 95% de todas as rupturas
no crescimento total do individuo. Dada a referi-
da variagio da susceptibilidade entre cada dente
utilizaram-se nos estudos epidemioldgicos apenas
estes 4. Sempre que algum dos outros dentes
menos susceptiveis se apresente hipoplasico deve
considerar-se que houve uma perturbagio fisiold-
gica. (8)

A variagio na frequéncia e cronologia das
hipoplasias de esmalte tem implicagbes em estu-
dos epidemiolégicos com populagdes vivas e em
esqueletos. (7)

As hipoplasias reflectem doenca ou ma nutri-

¢do durante os periodos de calcificagio dos den-
tes. Assim examinando os picos de idade pode -

inferir-se a idade de desmame ¢ do inicio da
adolescéncia (fases da vida de grande “Stress” para
os individuos) em amostras de esqueletos. (1,34,
5,6,9.11),
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SOCIEDADE

Fig. 2 — A mesma hipoplasia observada ao MLE. de varre-
dura.

Em grupos pré-historicos, como 08 homens de
Neandertal, as alteragdes genéticas sdo raras ten-
do sido muito comum o “Stress” nutricional. (3)

A etiologia das hipoplasias do esmalte nessas
populagdes € desconhecida embora provavelmen-
te os défices nutricionais, 08 traumatismos € as
infecgdes fossem os principais responsaveis.

Observando-se a distribuigio etéria das hipo-
plasias constata-s¢ a existéncia de dois periodos
de elevacio de “Stress”, o 1.° por volta dos 4 anos
e 2.0 cerca dos 11 anos. A calcificacdo da denti-
¢do definitiva, com excepgio do dente do 8150,
verifica-se até aos 6 anos ¢ a de leite aos 11 anos.
Assim, o 1.° pico deve representar o “Stress” asso-
ciado ao desmame, o que implicaria um intervalo
minino de nascimentos de 4 anos (valores seme-
lhantes aos encontrados em populagdes actuais de
cacadores-recolectores ¢ em chimpanzés). O pico
mais tardio relacionar-se-ia com inicio da adoles-
céncia e todas as alteragdes que na vida do indivi-
duo isso origina. (5)

Deve salientar-se que sio raros os casos de
hipoplasias em dentes deciduos e primeiros mola-
res em populagdes de Neandertal. Estes dentes
calcificam no periodo pre e peri-natal o que pres-
supde que a e€sses periodos corresponderia um
baixo grau de “Stress” contrastando com as verifi-
cadas em populagdes recentes COMO VEremios. (€)

Assim, os homens de Neandertal parece tercm
sido bem sucedidos em reduzir as agressoes du-
rante as fases precoces de desenvolvimento mas
com a independéncia crescente dos periodos juve-
nil e adolescéncia ter-se-a associado um risco cres-
cente de agressdo ambiental. (3)
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Provavelmente isso traduz o papel crucial das
flutuagdes alimentares e dos traumatismos nas
hipoplasias do esmalte dentario nessas populagdes.
A implicagio global é que os homens de Nean-
dertal Europeus e do Préximo Oriente terdo
sofrido privagdes nutricionais frequentes dados os
episddios multiplos encontrados em dentigdes re-
lativamente completas. (3)

Este padrdo concorda com o que é sugerido
por aspectos da sua anatomia e achados arqueo-
logicos que mostram que os niveis globais de
organizagio, eficiéncia da recolegio € a existén-
cia das fontes dietéticas eram significativamente
menores que as dos mais recentes humanos
cagadores-recolectores. Essa forma mais oportu-
nistica de recolecdo e do uso da natureza tera
aumentado os niveis da mortalidade geral que,
por outro lado, terd diminuido a eficiéncia da
recole¢do. Combinados estes factores com os ele-
vados indices de traumatismo terd havido um
abaixamento da esperanca de vida média desses
individuos. (3)

Estudando a transi¢io da populagdo de cagado-
res-recolectores para a agricultura nas Montanhas
de Dickson, Illinois, EUA , Goodman estabeleceu
comparagdes baseadas nos achados de
hipoplasias do esmalte dentério. (12)

Utilizou 3 grupos culturais sequenciados: perio-
do florestal tardio (950-1100D.C.), periodo de
transigdo (1050-1200) e periodo missisipiano mé-
dio (1200-1400). O 1.° grupo era inteiramente
cagador-recolector e o dltimo dedicava-se a agri-
cultura. Neste aumentou significativamente a den-
sidade populacional ¢ o sedentarismo. (1,10,12)

Dos dentes estudados a maioria dos defeitos do
esmalte desenvolvem-se entre 0s 2 e os 4 anos. A
prevaléncia das hipoplasias aumenta de 45% no
1.2 grupo, para 60% no grupo intermédio e para
80% no grupo agricola. Estes valores sugerem que
a transicio para a agricultura terd ocorrido a
custa da saude infantil e juvenil. Essa transicdo
levou, também, a diminui¢cdo da longevidade e é
muito significativa a sua associagio com os defei-
tos do esmalte. Assim, os individuos com hipopla-
sias teriam uma esperanga de vida cerca de 10
anos menor que os que ndo apresentassem qual-
quer defeito, refor¢ando a ideia de que tais ano-
malias marcam uma significativa perda de saude.
Saliente-se que no grupo agricola a média de
idade de morte dos individuos sem hipoplasias
rondava os 37,5 anos, aqueles com uma hipopla-

Maio-Julho

Revista Portuguesa de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial

sia menos 7,3 anos e os que apresentavam 2 ou
mais hipoplasias viam a sua idade de morte redu-
zida de 15,7 anos. (12)

Os demografos Europeus e Americanos referem
um aumento de taxa de mortalidade aparente-
mente associada com o aumento da industrializa-
¢do no inicio-do Século XIX. No NE dosEUAeste
periodo ¢ marcado pelo rapido crescimento da
populagdo ¢ da urbanizagio sem condigdes sani-
tarias e com meios médicos escassos com conse-
quente aumento do “Stress” na satide infantil. (9)

Este periodo também foi marcado pelo estabe-
lecimento de classes sociais mais distintas ¢ €
provavel que os estratos sécios-econdmicos infe-
riores sofressem mais agressdes ambientais.

Nesta transi¢io cultural de uma sociedade
agricola para uma sociedade industrial no Século
XIX constata-se que o pico maximo da idade de
“Stress” estd em 2,5-3 anos (incisivos max) e 3,5-
4,0 anos (caninos mand).

Ja em 194] SARNAT e SCHOUR referiam que
a industrializa¢io do século XX em Chicago des-
viara o pico de idade de “Stress” maximo para ¢
1.° ano de vida. (13)

Assim, pode afirmar-se que numa sociedade
industrial a idade de desmame é mais precoce que
nas populacdes agricolas ou nas cacadoras. Pela
combinagdo das evidéncias dadas pelo pico da
idade de agressio e a frequéncia das hipoplasias
do esmalte deve concluir-se que a transi¢io cultu-
ral de uma sociedade agricola para uma sociedade
industrial afecta negativamente a satide das crian-
¢as, pelo menos nos estratos socio-econdmicos

mais desfavorecidos.
As criancas sdo desmamadas mails precoce-

mente quanto mais as mulheres se tornam um
factor laboral significativo. (9,14)

Como referimos sdo raros os achados de hipo-
plasias em denticio decidua. No entanto com o
crescente interesse que o tema vem despertando
em todo o mundo, nio queremos de deixar de
referir que estudos recentes sobre criangas pré-
histéricas demonstraram a existéncia de hipopla-
sia circular na face vestibular dos caninos deci-
duos, com grande frequéncia no Paleolitico Supe-
rior da Europa. (4,15)

Para tentar compreender este facto hd que
referir o conhecimento em populagdes actuais.

Os caninos mandibulares sio afectados duas
vezes mais frequentemente que os do maxilar
superior, enquanto o lado direito oito vezes mais
que o esquerdo. A média de idade € de 5 meses.
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Este tipo de anomalia € tipico das lesdes provo-
cadas por traumatismo subito do ameloblasto na
fase secretoria.

A crianca comega a manejar voluntariamente
objectos aos 3 meses. Aos 5 meses leva-os a boca e
chupa tudo o que apanba.

Assim, é provével que a lesdo dos ameloblastos
tenha origem em movimentos motores imaturos
lesando a coréa do canino deciduo por multiplos
impactos através da cortical éssea externa do
alvéolo quando esta por qualquer motivo se en-
contra com espessura diminuida. (4)

O traumatismo dos dentes mandibulares ¢ faci-
litado porque a mandibula é atingida primeiro no
movimento de levar objectos a boca. Quanto ao
facto da grande frequéncia da lesio a data €
curioso que O pico seja aos 5 meses quando,
classicamente, na crianga s6 ha diferenciagio di-
reita esquerda pelos 7 meses, 0 que justifica ulte-
riores investigagdes.

A cortical 6ssea da crianca reflecte a disponibi-
lidade de calcio durante O crescimento. Assim,
esta hipoplasia € 2 vezes mais frequente entre 0s
negroides (40%) que nos caucasoides (20%), com-
parando populagdes de ambas as ragas, de alto
estrato social (anulando o facto maéa nutrigdo) em
regides de altas latitudes. (4)

Nos negroides € necessario 6 a 7 vezes mais
radiaciio ultra-violeta para activar a Vitamina D,
dada a sua protecgio melanica. Como nas altas
latitudes isso ndo se verifica, apresentam gran-
de frequéncia de raquitismo sem que haja ma-
-nutri¢do. (4)

Por outro lado é extremamente importante sa-
ber que esta hipoplasia estd dependente directa-
mente de ingestdo de leite durante a gravidez e
aleitamento pela mie. Depende, ainda, do perio-
do de tempo ¢ da quantidade de aleitamento da
crianga que ndo devera ser inferior a 4 meses € de
1 litro por dia, ingerindo a mfie menos 3 copos
por dia durante € apds a gravidez. Desta forma o
niimero de hipoplasias dos caninos deciduos reduz-
_se drasticamente, o mesmo € dizer que s¢ reduz a
mortalidade da crianga e, possivelmente, aumenta-
_se-The a esperanga de vida.

De salientar que certas populagdes apresentam
grave intolerdncia & lactose 0 que impede as suas
mulheres de ingerir leite (por exemplo, negroides,
chineses, indianos).

Tentando extrapolar para o referido periodo
paleolitico superior da Europa (hipoplasia do ca-
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nino deciduo superior & populacZo indiana actual
que exibe uma enorme mortalidade infantil) e
admitindo que o defeito se deve 2 deficiéncia em
calcio, deve considerar-se gue 355 da alimenta-
¢do dessas populagGes seria carnc que ndo forne-
ceria mais de 10% do célcio necessano originan-

do, por consequéncia, franco défice de calcio. (4)

CONCLUSOES

1.0 Verifica-se que o estudo do esmalte é um
elemento de grande importdncia parz 2 avaliacdo
do tipo existencial das populagdes arcaicas duma
determinada area sendo um cos biologicos de
maior Tesisténcia e com padrdes diferencials que
nos permitem avaliar, com elevado grau de segu-
ranca, a identidade cultural da populacdo em
estudo.

2.0 O estudo do esmalte permite avaliar, em
populagdes actuais, aspectos da sua saiide bucal,
geral, os seus habitos culturais e. através desse
estudo, intervir na profilaxia de algumas doengas
que atingem a comunidade.
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