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PROTECTORES BUCAIS

Os protectores bucais sdo utilizados como
meio preventivo de traumatismos acidentais dos
dentes, tecidos moles da cavidade oral e arcadas
dentarias que podem ocorrer durante uma activi-
dade desportiva. A eficicia dos protectores bucais
esta actualmente bem reconhecida desde a sua
introdugdo em 1913 por praticante de boxe, in-
glés; de facto, hoje em dia todos reconhecemos o
boxe como sendo um desporto em que a utiliza-
¢io destes dispositivos ¢ sistematica.

Indicacgoes

Os protectores bucais (PB) estdo recomenda-
dos em todas as pessoas que pratiquem activida-
des desportivas com potencial risco para trauma-
tismos dentarios ou bucais.

Requisitos

Os PB devem ser confeccionados a partir de
um material resiliente que possa ser facilmente
lavado, limpo e desinfectado.

Para maxima protec¢do devem possuir ade-
quada retengio afim de permanecerem em posi-
¢do durante a actividade desportiva; devem ainda
permitir uma relagfio oclusal sem alteragdes.

Afim de absorverem e dispersarem a energia de
impacto, devem: recobrir toda a arcada dentaria
maxilar, excluir interferéncias, reproduzir a rela-
¢io oclusal, permitir a respira¢do bucal e prote-
ger os tecidos moles.

Em doentes com maloclusio Classe III, o PB
deveria ser fabricado de modo a recobrir os den-
tes mandibulares mais proeminentes.
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Funcoes

1. Suporte dos tecidos moles evitando lacera-
¢do e esmagamento dos labios e bochechas con-
tra as pegas dentdrias por forgas de impacto.

2. Distribuicdo de for¢as de impacto frontal,
evitando fractura ou luxacio dos dentes anteriores.

3. Evitar contacto violento inter-arcadas,

4, Suporte mandibular com absorg¢io de forcas
de impacto que podem causar fractura do angulo
e/ou condilos da mandibula assim como perfura-
¢do da base do crineo conduzindo a concussdes,
hemorragias cerebrais ¢ até mesmo a morte.

5. Protecgdo contra traumatismos do pesco-
¢o por reposicionamento dos céndilos mandibu-
lares e vértebras cervicais.

6. Indugéo de confianca no desportista.

7. As proteses parciais removiveis podem ser
retiradas, evitando assim a sua fractura com con-
sequente deglutigdo ou inalagio de fragmentos
da mesma, visto que os PB podem preencher os
espagos edéntulos e recobrem os dentes de suporte
adjacentes.

Tipos de protectores bucais

Classe I. PB standard comercializado em esta-
belecimentos de artigos desportivos.

Classe II: Aparelhos semi-adaptdveis (confor-
mados na boca). '

Classe I1I. Aparelhos individuais fabricados pe-
lo médico a partir de modelos do doente.

Os PB Classe III ndo sdo confidveis podendo

ndo evitar traumatismos dentarios; nfo sdo pois
recomendados.
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PROTECTORES BUCAIS

QUADRO COMPARATIVO

.

PROTECCAO DOS DENTES,

CUSTC RETENGCAO CONFORTO FONAGAO RESPIRACAO GENGIVAS E LABIOS
Classe I + - « - + o
Classe II = oFs + + + 4
Classe III - + + + + +

Registo do doente a ser preenchido antes do inicio
da actividade desportiva

1. Nome, data de nascimento, sexo, morada e
telefone.

2. Nome, morada ¢ telefone do dentista e médi-
co assistente,

3. Informagdes clinicas:

Dentes presentes

Dentes ausentes

Dentes danificados ou necessitando de res-
tauracdo ‘

Registo dos dentes restaurados com indica-
¢do do tipo de restauragio incluindo préte-
se fixa '
Registo do tipo de proteses presentes

Estado periodontal

Alteragbes dos tecidos moles

Informagdo sobre a vacina anti-tetdnica e
alergias a medicamentos .
Indica¢io de condigdes que conduzam o
participante a uma maior susceptibilidade a
traumatismos, ou que contra-indiquem tem-
poraria ou definitivamente alguma activida-
de desportiva em particular.

4. Requisi¢io de uma ortopantomografia de
modo a estabelecer referéncias no caso de haver
futuras alteragoes.

Desenho aconselhado para os protectores bucais

1. Recobrimento das faces oclusais.

2. Prolongamento até 3mm do fundo do vesti-
bulo, com alivios ao nivel dos freios e insergdes
musculares, de forma a proteger a gengiva e os
labios.
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3. Extensfo lateral e posterior de modo a reco-
brir as tuberosidades. '

4. Extensio de 4 a 6mm com diminui¢io pro-
gressiva de espessura de forma a nfo interferir
com a fala, respira¢do e evitar o reflexo do vo-
mito.

Faz parte do planeamento para a confecgio
dos PB, o tratamento prévio das caries e a resolu-
¢do dos problemas periodontais. Todos os dentes
com bordos agucados e cortantes assim como as
cispides salientes devem ser arredondadas.

Se o doente é portador de aparelhos de orto-
dodncia fixos, poder-se-a recobrir as dreas retenti-
vas, 0s brackets e os arames com céra antes da
tomada de impressdes, caso o material eleito para
o PB ndo seja rigido. Se for rigido, far-se-a o
preenchimento das areas retentivas com gesso nos
modelos obtidos, ¢ antes de se adaptar o material
para o protector.

Armazenamento

Apos cada utilizagio:

1. Lavar o PB em agua corrente.

2. De vez em quando lava-lo numa saponaria
(nunca com agua quente!).

3. Nio esfregar com um dentifrico abrasivo.

4. Nao usar solucdes aleodlicas ou agentes de
limpeza para proteses.

5. Secar bem o PB antes de o guardar numa
caixa de plastico rigida e perfurada, ou sobre o
modelo em que foi fabricado. O armazenamento
num recipiente que o comprima, assim como a
exposigio ao calor podem causar deformagio
permanente.

A técnica de confeccdo clinica e/ou laborato-
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rial dos PB pode ser seguida em: qualquer dos
livros referenciados.

Actividades desportivas praticadas em Portugal
requerendo proteccdo dentdria e oral

Considerando os traumatismos possiveis, as ac-
tividades desportivas podem ser divididas em dois

grupos:

Grupo 1 — Desportos de alto risco
Boxe, Futebol, Hoquei, artes mar-
ciais, rugby, skating
Grupo 2 — Desportos de médio risco
Basquetebol, Ginastica, Paraquedis-
mo, Equitagio, Squash, Polo aqua-
tico
Os praticantes de desportos listados como de
alto risco deviam colocar os PB sempre que esti-
vessem em actividade.
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Para os praticantes de desportos do grupo 2,
devia ser feifa uma avaliagio conjunta com a
associacgdo desportiva da necessidade ou ndo do
uso sistematico dos PB. i

Esta secgiio, ao publicar sobre este tema, nido
quiz mais do que seguir o conselho emitido pela
COMMISSION ON DENTAL PRODUCTS DA FDI:
“Information on mouthprotection should be pro-

" vided to dentists by their national dental associa-

tions.”
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