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ESTETICA EM PROTESE TOTAL*

Elsa Helena Amaral Reis**

RESUMO: A confec¢io de uma protese total constitui para o profissional um desafio técnico e artistico.

A criacio de uma aparéncia agradivel é de primordial importincia simultineamente com a reabilitacio
funcional.

Neste artigo a autora propde-se focar os diversos componentes e a sua seleccio para a confecgio de uma
protese total estéticamente agradavel.

SUMMARY: The confection of a Total Prosthesis creates for the professional a technical and artistic challenge.
The creation of a healthy looking appearance simuitaneously with a funcional rehabilitation is of primordial
importance.
In this article the authoress proposes to focus on diverse components, the selection and confection of a

esthetically pleasant total prosthesis.
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APRESENTACAO DO TEMA

Quando somos procurados por um desdentado
total para a confecgdo da sua protese, ele traz
consigo ndo s uma preocupagio funcional mas
também o seu problema psicoldgico e estético.

A sua reabilitacio com a criagio de uma
aparéncia agradavel ¢ de primordial importancia
por vezes comparada ao alivio da dor ou ao
controle da infecgio.

* Trabalho apresentado no VI Congresso Luso-Espanhol de Esto-
matologia. Cirurgia Maxilo-Facial e Medicina Dentéria-BRAGA
12 a 17 de Novembro de 1991.
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Ele sabe que a falta de dentes vai influenciar
negativamente a sua aparéncia externa ¢ a sua
perda estd associada & diminuicio da integridade
corporal, & perda de dignidade e estima.

Por isso falaremos de Fstética em Prétese Total.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAQ

Estética deriva da palavra grega AESTHETI-
KOS que significa PERCEPTIVO ¢ esti relaciona-
da com o senso de beleza. O “Glossério de Termos
Prostoddnticos” da-nos como definigio de estéti-
ca “o ramo da filosofia que lida com a beleza,
especialmente com o seu componente de COR,
FORMA e POSICAO”.

Uma estética aceitdvel é primordial. Nenhum
paciente concordard em pagar uma ma estética.
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Ela é inaceitavel.

Podemos dizer que o aspecto estético de uma
prétese tem tanto de ARTE como de CIENCIA.

A defini¢io de uma boa estética depende de
uma percepc¢io visual modificada pelas experién-
cias anteriores, pela heranga cultural e pelos valo-
res sociais.

Para a confecgio de uma prétese total estetica-
mente agradavel é importante nfio s6 o compo-
nente DENTES com a sua forma, cor e posi¢io
mas também a BASE DA PROTESE com um
contorno gengival € uma cor naturais.

Falaremos primeiro dos dentes.

DENTES

A selecgdo e a montagem dos dentes artificiais
tanto pode ser um trabalho muito recompensante
como altamente frustante.

Apesar de haver regras nfo as poderemos
considerar rigidamente. A montagem deve ser
Unica para cada individuo. Pretendemos criar
uma reabilitacio que fique em harmonia com o
meic oral e facial adjacente e desafie a deteccio
pelo leigo.

Caracterizar uma proétese com espagos, sobre-
posigdes, rotagdes e mudangas de cdr pode criar
uma aparéncia natural e uma ilusfo de realidade.

Devemos satisfazer os desejos do paciente que
até se lembra como anteriormente eram 0s seus
dentes. E importante entrarmos nos meandros da
sua psicologia e saber das suas expectativas.
Satisfazé-las completamente é geralmente impos-
sivel. Mas devemos fazér-lhe ver qual a melhor
op¢do e educa-lo para um bom ajuste artistico.

Embora uma montagem preliminar dos dentes
possa ser feita em laboratério seremos nos os
responsaveis pela escolha da cér, do material, a
escolha do modelo e o refinar da montagem.

METODOS DIRECTOS DE SELECCAO DOS
DENTES

A denti¢do natural sera muitas vezes o melhor
guia na selecgio e montagem de dentes artificiais.
Todas as regras servirdo apenas como directrizes
gerais. Elas deverdo ser avaliadas de acordo com
0 senso clinico e artistico.

Através da analise dos MODELOS DE ESTU-
DO da dentigdo natural poderemos fazer uma
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melhor andlise do tamanho e posi¢do dos dentes
naturais — mas raramente os conseguimos.

As FOTOGRAFIAS do paciente a sorrir tam-
bém sdo uma preciosa ajuda. Se apenas as conse-
guirmos sem que o paciente esteja a sorrir tam-
bém sfo importantes para avaliar o suporte labial
e a dimensdo vertical.

3 — A existéncia de DENTES EXTRAIDOS se-
rdo importantes na escolha e forma dos dentes de -
protese (a cor em principio nfo serd importante
porque quase sempre ja foi alterada com o tempo).

4 — Também as RADIOGRAFIAS apesar da
sua distor¢io podem ser importantes para deter-
minar um valor aproximado da largura, compri-
mento e forma dos dentes.

METODOS INDIRECTOS DE SELECCAO E
MONTAGEM DOS DENTES

Como na maior parte das vezes nio temos
acesso a estes factores vamos ter de recorrer a
métodos indirectos para a selec¢io e montagem
dos dentes.

Assim em relagio ao COMPRIMENTO um
valor aceitdvel ¢ a relacdo entre o bordo incisal
dos incisivos centrais com a linha labial em repou-
so. Teremos entdo que numa mulher jovem fica
3mm abaixo desta, num homem jovem 2mm ¢
num individuo de meia idade cerca de 1 a 1,5mm.
Mas se se trata de um idoso ja fica cerca de 2mm
acima da linha labial em repouso.

A linha do bordo incisal dos dentes superiores
deve ser paralela ao bordo superior do libio
inferior e tocd-la para preservar a harmonia facial.

Os dentes inferiores devem ser levemente visi-
veis ou invisiveis.

Por outro lado a altura dos incisivos centrais
deverd ser 1/16 a 1/20 da altura da face.

Quanto &8 LARGURA h4 uma grande variabi-
lidade de critérios. Um deles preconiza que se
marque no rolo de articulacdo superior a linha
mediana e a linha do sorriso. O canino ficard a
1/2 distincia entre este ponto ¢ a asa do nariz.
A largura da linha do sorriso marcada no rolo
de articulag¢io superior vai ser a largura total
dos 6 dentes anteriores da face distal de 1
canino a face distal do canino do lado oposto.
Os caninos ficardo colocados na intercepgdo
dessa linha com a perpendicular que passa pela
pupila — segundo LEE. Também a eminéncia
canina, caso exista, dar-nos-a a localizacido
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destes.

A largura da base do nariz serve de indicador
na largura dos incisivos centrais superiores ¢ a
largura da raiz do nariz para a largura dos incisi-
vos laterais superiores.

Quanto 3 FORMA, em 1914 J. LEON WIL-
LIAMS popularizou uma teoria que ficou a ser
conhecida com o seu nome. Segundo esta a forma
dos incisivos centrais maxilares tem uma relagdo
directa com os contornos da face. Assim sendo os
dentes foram classificados em QUADRADOS,
TRIANGULARES ¢ OVOIDES.

Apesar de bastante questionavel ainda hoje €
usada para classificar a forma dos dentes.

A largura da testa, a largura bizigomatica e a
largura biangular da mandibula sdo usadas para
determinar a forma facial. Teremos também em
atencio o perfil facial relacionado com o achata-
mento ou a curvatura. Os pontos de referéncia
incluem a testa, a base do nariz e a glabela. Este
perfil é usado como guia para escolher o contorno
da superficie labial dos dentes anteriores.

Na escolha da cor dos dentes da protese tere-
mos de ter em atengio principalmente a idade do
paciente e a cor da pele. Referéncias como a cor
do cabelo e a ¢dr dos olhos poderao de certa
maneira influencid-la. Assim, as pessoas de pele
escura tendem a ter dentes mais amarelados bem
como as pessoas mais idosas. As pessoas de pele
clara e cabelo louro ou ruivo tendem a ter dentes

mais acinzentados. Nos individuos jovens a ten--

déncia é para os tons mais rosa e maior transluci-
dez incisal enquanto que os mais idosos apresen-
tam geralmente mais manchas e menor transluci-
dez incisal.

A seleccio da cor deve ser feita com luz natu-
ral, indirecta, com os dentes previamente humede-
cidos, com o paciente na posi¢do vertical e a
cavidade oral a nivel dos nossos olhos. E vantajo-
so olhar previamente cerca de 20 a 30 segundos
para um cartfo de cor azulada antes de escolher a
¢Or pois a cor azul sensibiliza a retina aos tons
de amarelo. Poderemos pedir também a opinido
do paciente nunca mostrando todo o mostrurio
mas somente 2 a 3 cores previamente selecciona-
das por nds. Até achamos preferivel deixar a sua
opinido aquando da prova de apresentacio.

SEXO — Os nossos critérios para a selec¢o e
montagem dos dentes também serdo diferentes
segundo se trate de uma senhora ou de um cava-
lheiro.
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No quadro anexo poderemos ver essas diferencas
sisternatizadas por D.L. JOHNSON/R.J. SRATTON.

IDOSO
COR MAIS ESCURA
< TRANSLUCIDEZ INCISAL
DESGASTE DOS BORDOS
INCISAIS AUMENTADOS
PERDA DA PONTA DOS

JOVEM
COR MAIS CLARA
> TRANSLUCIDEZ INCISAL
MINIMO DESGASTE DOS
BORDOS INCISAIS
CANINO UM POUCO

PONTEUDO CANINOS )
MATRIZ ENCERADA ATE A MATRIZ ENCERADA ATE
JUNCAO AMELOCEMENTARIA EXPOR UM POUCO DO COLO
DOS DENTES

LINHA DO SORRISO CURVA | LINHA DO SORRISO PLANA

FUNDAMENTOS DE PROTESE REMOVIVEL

D.L.JOHNSONIR.J.STRATTON

H4 que ter também em atencio a IDADE do
nosso paciente. Também os mesmos autores siste-
matizaram as diferencas como se pode ver neste
quadro.

FEMININO
DENTES MENORES
MODELO TRIANGULAR OU OVQIDH
FORMA DO ARCO CURVA
SUPERFICIE LABIAL CURYA
ANG. INCISAIS ARREDONDADOS
DIASTEMAS NAO RECOMENDADOS]
COR MAIS CLARA
LINHA DO SORRISO CURVA
INCISIVO LATERAL < CENTRAL
MESIAL DO INCISIVO LATERAL
GIRADA PARA FICAR MAIS
PROEMINENTE

MASCULINO
DENTES DE TAMANHO MAIOR
MODELO QUADRADO
FORMA DO ARCO QUADRADA
SUPERFICIE LABIAL QUADRADA
ANGULOS INCISAIS QUADRADOS
DIASTEMAS
COR MAIS ESCURA
LINHA DO SORRISO PLANA
INCISIVO LATERAL > CENTRAL
MESIAL DO INCISIYO LATERAL
GIRADA PARA FICAR MENOS
PROEMINENTE

FUNDAMENTOS DE PROTESE REMOVIVEL

D.L.JOHNSONI/R. ] STRATTON

O que pretendemos é fornecer aos nossos pa-
cientes desdentados totais uma protese em que a
aparéncia desta possa ser evitada.

Ja em 1950 FRUSH e FISHER desenvolveram
directrizes de modo a alcancgar uma estética natu-
ral em desdentados. O seu sistema consiste no
reconhecimento e incorporacio nio sé de facto-
res como o sexo € a idade mas também da
PERSONALIDADE do paciente na confec¢io da
protese total. Assim poderemos tentar criar “indi-
vidualidade” na estética da protese tendo em aten-
¢io se se trata ndo s6 de uma senhora ou de um
cavalheiro, se ¢ mais ou menos 1doso mas também
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se ¢ mais ou menos exigente, mais ou menos
indiferente ou mais ou menos desleixado.

MONTAGEM DE DENTES ANTERIORES E
POSTERIORES

Em relagdo 4 montagem dos dentes propria-
mente ditos partiremos dos incisivos centrais. Es-
teticamente sdo os dentes mais importantes. A
sua colocacio ¢ fun¢io da linha mediana, da
linha de fala, da superficie labial ¢ da linha do
sorriso. A sua colocagio é importantissima.
A partir daqui todos outros estdo com eles rela-
cionados. A sua avaliacio sera feita na Prova de
Apresentacio,

Quanto aos dentes posteriores poderdo ser
com ou sem cuspides. Claro que além de outras
vantagens os primeiros sdo mais estéticos que os
segundos. .

Os dentes a utilizar também poderdo ser em
ACRILICO ou em PORCELANA. Enquanto que
os dentes em porcelana s3o mais estéticos, menos
propensos a4 pigmenta¢io e menos sujeitos ao
desgaste ttm no entanto desvantagens como se-
jam o de provocar ruidos aquando do contacto
durante a fala e a mastigagio. Também estdo
mais sujeitos a fractura e a retencio a base da
prétese ¢ menor. Hoje em dia conseguimos com
os dentes acrilicos proéteses tdo estéticas e natu-
rais como com dentes em porcelana e mais econd-
micas.

_ No entanto deveremos aconselhar os pacientes
a fazé-la segundo as suas preferéncias. A tltima
palavra sera sua.

Ha que ter em atengo nunca fazer uma préte-
se total em que os dentes anteriores sio em
porcelana e os posteriores em acrilico pois o
desgaste dos dentes posteriores levara a um con-
tacto excessivos dos anteriores e ird transferir
forgas destrutivas para as cristas residuais anteriores.

BASE DA PROTESE

A'forma e a cor da base da prétese contribuem
também para o seu valor estético. Deve tentar-se
reproduzir a forma original do osso e mucosa que
envolvem os dentes artificiais. Devemos reprodu-
zir a anatomia da face externa que se relaciona
com os labios, bochechas e lingua e deve haver
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uma relagdo harmoénica entre a base da prétese e
os dentes. .

A seleccdo apropriada do material da base é
particularmente importante em pacientes com
uma linha labial alta. H4 no mercado uma ampla
variedade de cores de resina para bases de protese.
H4 também pigmentos que nos podem auxiliar na
producfio de uma aparéncia natural.

DIMENSAQ VERTICAL

Mas de que nos valerd seguir todos os itens
referidos anteriormente se nio tivermos determi-
nado correctamente a dimensfo vertical da oclu-
sdo do nosso paciente? A sua avaliagio correcta
¢ essencial.

Os rolos de articulacdo perfeitamente relacio-
nados e com a forma correcta para fazer um bom
suporte labial sdo os guias mais valiosos para
estabelecer a posicdo dentaria apropriada. Atra-
vés deles determinaremos uma correcta dimensio
vertical da oclusfo. Se ndo for correctamente
determinada o paciente ira ter problemas associa-
dos com a fala, a mastigacio, dor, reabsorcdo das
cristas Osseas residuais e alteracido do perfil.

Quando a dimensdo vertical estd diminuida
teremos declinio das comissuras labiais ¢ uma
aparéncia progndtica. O individuo parece mais
idoso. Quando estd aumentada a aparéncia facial
fica forcada. Quando temos auséncia do suporte
labial todos os sulcos ficardo aprofundados.

Vamos pretender proporcionar ao nosso pa-
ciente o apoio labial correcto de modo a que
possa adquirir uma aparéncia natural. Segundo
LEE existe apoio suficiente quando a porgio
avermelhada do 14bio se volta completamente
para fora e as pregas em redor da boca sio
eliminadas. Claro que nfo iremos por exemplo
diminuir todas as rugas do contorno labial de um
individuo de 70 anos mas se parecer que tem uma
denti¢io de 50 e uma alteracdo dos tecidos moles
relacionados com esta idade serd ja muito bom.

Por fim através de uma Prova De Apresenta-
¢do avaliaremos os nossos procedimentos clinicos
anteriores e laboratoriais: reavaliaremos a dimen-
sdo vertical ideal, verificaremos os registos inter-
maxilares, avaliaremos a montagem dos dentes
em relacdc A estética e a fonética.

Mas a ultima palavra serd do paciente. Ele ira
dar-nos o seu parecer. A observagio sera com
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um espelho grande e a uma distincia de fala
normal. Deve ser encorajado a fazer sugestdes.
Podera até levar um amigo ou familiar para dar a
sua opinido. No caso de haver préteses antigas
serd feita a comparac@io com estas.

Os pacientes que participaram e deram a sua
opinido aquando do arranjo dos dentes anterio-
res foram capazes de aceitar a sua prétese total
mais facilmente do que os que ndo o fizeram.

CONCLUSAO

O médico dentista nfo ird transformar com a
sua protese total um idoso num jovem mas conci-
liando a ciéncia com a arte melhorara a fungdo e
a estética dos seus pacientes.
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Assim o médico dentista dard o seu contributo
para que o paciente desdentado total possa ter a
sensagdo de possuir uma bela dentigio natural.
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