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ESTUDO DA EFICACIA DA MEDICAO ELECTRONICA
DO COMPRIMENTO ENDODONTICO

Uma avaliac@o radiolégica da sensibilidade e da acuidade
de um dispositivo de medicio electrénica do comprimento endoddntico

Luis A.P. Silva Bouceiro*

-

RESUMO: O aparecimento de virias técnicas de medi¢io do comprimento radicular colocam-nos perante
alternativas sedutoras face ao uso dos métodos radiol6gicos convencionais. No entanto, e apesar da sofisticada
tecnologia empregue nos virios dispositivos de mediciio do comprimento endodéntico, sdc necessirios estudos
que suportem os resultados obtidos pelos fabricantes.

Foram efectuadas 24 medicGes com o aparelho APIT de acordo com as instrugdes fornecidas pelo fabricante.
A posicdo da lima exploradora foi em seguida determinada com o auxilio de uma radiografia periapical. A
distincia entre a ponta da lima e o dpex radiolégico foi medida com uma régua milimetrada e o sucesso ou
fracasso da medi¢fo avaliado segundo o protocolo préviamente elaborado.

Das 24 medi¢des efectuadas, 19 foram incluidas no estudo. Nestas medicGes a distincia média entre a ponta da
lima e o dpex radiologico foi de 0,88mm com um desvio padrio de 0.8991. As distincias, nas radiografias de
controlo, oscilaram entre os 0.00mm e os 3.00mm. Em nenhum dos casos a lima exploradora ultrapassou o dpex.

No nosso estudo a medicéio do comprimento endoddntico com o aparelho APIT desenvolvido pela OSADA
Corp. foi um método eficaz. A sua fiabilidade permite a dispensa do uso de um método radiologico durante a
medicio do comprimento endodéntico minimizando a exposicio do paciente e do médico dentista as radiacdes
ionizantes.

com uma solugdo ndo-conductora € a mucosa
oral.

Os estudos conduzidos por Huang (1987)” de-
monstraram a validade dos principios da medi-
¢ao electrdnica dos canais, Dois anos mais tarde,
Saitoh, Yamashita e Yamaoka® confirmaram a
possibilidade de medi¢do em meio hiimido com o
aparelho APIT.

O estudo da sensibilidade ¢ da acuidade do
aparelho APIT, desenvolvido pela OSADA Corp.

Nos tltimos anos tem-se assistido ao apareci-
mento no mercado de multiplos aparelhos que se
destinam a medi¢io do comprimento endoddnti-
co baseando-se no principio de que a resisténcia
eléctrica entre um eléctrodo colocado em qual-
guer ponto da mucosa oral ¢ um outro colocado
dentro de um canal radicular e em contacto com o
ligamento periodontal ¢ uma constante (Sunada,
1962)*. O conceito em si ndo encerra qualquer
novidade uma vez que Custer!, em 1918, tinha

descrito um método de medigdo do comprimento
endodontico baseado na diferenca de conductivi-
dade eléctrica entre um canal seco ou preenchido
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parece pertinente pois este dispositivo permite a
medigdo do comprimento endoddntico sem re-
correr a meios radioldgicos e para, além disso, a
medi¢io pode processar-se em meio himido, ob-
viando a necessidade de uma perfeita secagem do
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canal, operagdio por vezes impossivel aquando da
existéncia de exsudado purulento ou hemorragia.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi efectuado em doentes que se en-
contravam em tratamento no departamento de
Endodéntia da E.S.M.D. de Lisboa, entre Janeiro
e Abril de 1992. A metodologia de tratamento em
vigor na nossa escola nio foi alterada. Apds a
abertura corondria ¢ a colocagio do dique de
borracha foi feita a medi¢io do comprimento
endoddntico com auxilio do aparelho aquando da
inser¢io da lima exploradora no/s canal/is a
tratar. A lima exploradora tinha no minimo o
didmetro 15 e estava conectada ao eléctrodo ex-
plorador. O eléctrodo passivo tinha sido colocado

Estudo da Eficicia de Medigio
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Medigbes analisadas - n = 19

previamente em contacto com a mucosa oral. A
lima exploradora foi avancada em direcgdo ao
apex seguindo as instrugdes do fabricante do
aparelho e, quando este foi atingido, de acordo
com a leitura do aparelho, foi efectuada uma
radiografia de controlo. Os casos em que a radio-
logia foi obtida sem que o indicador do aparelho
estivesse na marca “apex” foram devidamente ano-
tados.

Deste momento em diante o procedimento em
vigor na escola manteve-se inalterado ¢ o trata-
mento prosseguiu sem mais modificacoes.

. Apos a revelagio da radiografia a distdncia
entre a ponta da lima exploradora ¢ o dpex fol
medida com o auxilio de uma régua milimétrica.
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Todos os casos em que o apex foi ultrapassado
foram considerados como fracasso da medigdo
electrénica. Foram também considerados fracas-
$0S 0Ss casos em (ue a lima estava a mais de
1,5mm do 4pex e que se verificou posteriormente
ser possivel a sua colocagdo mais apicalmente.
Foram considerados sucessos todos 0s casos em
que a lima estava a uma distdncia do dpex inferior
ou igual a 1,5mm e os casos em que estando a
uma distdncia superior a sua progressdo apical
foi de todo impossivel.

Estudo da Eficacia de Medigio
Dentes vitais /ndo vitais

o
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M vitais

[ IN&o vitais

Segundo esta técnica foram executadas vinte e
quatro medigdes com o aparelho APIT em quinze
dentes com necessidade de tratamento endodéntico.
Quatro incisivos, dois caninos, dois pré-molares ¢
sete molares. Das vinte e quatro medicdes, cinco
foram excluidas da analise de resuitados devido a
incumprimento do protocolo. Das dezanove in-
cluidas, sete foram executadas em dentes vitais ¢
as restantes doze em dentes n&o vitais.

RESULTADOS

A distincia média entre aponta da lima explo-
radora e o apex radiologico foi de 0.88mm. km 7
(36.849%,) das 19 medigdes a distdncia foi de
0.00mm, tendo sido entre os 0.25mm ¢ os 1.50mm
em 7 casos (36.84%) e superior a 1.50mm nos
restantes 5 casos (26.31%). -
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Em nenhum caso o dpex foi, ultrapassado e
todas as leituras em que o mostrador do aparelho
indicava a marca “4pex” a lima exploradora
encontrava-se a uma distintica inferior a 1.50mm
do 4pex na radiografia de controlo. A distancia
méaxima a que a linha exploradora ficou foi de
3.00mm.

Em todos os casos em que a distincia foi
superior a 1.50mm a marca “4pex” do mostrador
do aparelho ndo foi atingida e a colocacdo da
Ema mais apicalmente foi de todo impossivel.

Ndo houve diferenga com significado estatisti-
co entre as medi¢des efectuadas em dentes vitais e
=m dentes ndo vitais, tendo sido a taxa de sucesso
sobreponivel nos dois grupos (100%).
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo revelam que
o aparelho APIT ¢ possuidor de grande acuidade e
sensibilidade pois em todos os casos (14 - 73.68%)
em que o mostrador indicava a marca “dpex” a
lima se encontrava a menos de 1.50mm do 4pex.
A taxa de sucesso foi assim de 100%. Nos restan-
tes 5 casos (26.319%) foi de todo impossivel atingir
a marca “4pex” pois n3o se conseguiu a progres-
sdo da lima para uma posi¢do mais apical.

Cinco das medicgdes efectuadas foram excluidas
do estudo por incumprimento do protocolo. As
medigdes foram executadas em dois molares e em
ambos os casos foram encontradas dificuldades
para ajuste dos “stop-points” préviamente a reali-
zagdo da radiografia de controlo. Na impossibili-
dade de ter a certeza que nio teria havido modi-
ficagdo da posicio das limas apds a medigio
com o aparelho APIT os casos foram excluidos.

A simplicidade do procedimento a executar
com o aparelho tornam a medigio uma tarefa
rapida, eficaz e com resultados de uma grande
acuidade, poupando ao médico e ao seu paciente
a exposicdo a radia¢des ionizantes para determi-
nar o comprimento endoddntico.

O cumprimento de todos os passos incluidos no
protocolo revelou-se muito mais simples nos den-
tes unirradiculares. Nos restantes dentes o facto
de ser necessario o perfeito ajuste das limas explo-
radoras e dos seus “stop-points” tornava o procedi-
mento um pouco mais dificil devido 4 necessidade
de multiplas confirmac¢ées de medicdo, uma vez
que a simples introdu¢io de uma nova lima
levava & modificacio da posi¢do das limas ja

Estudo da Eficacia de Medigio
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Foram executadas 5 medigdes sem atingir a marca APEX
por impossibilidade de progressio mais apical da lima ex-
ploradora ;
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presentes nos canais vizinhos. No entanto, tal
situagiio ja ndo se verifica na prética didria uma
vez que nos dentes multirradiculares as medigGes
poderio ser feitas uma a uma obviando a necessi-
dade de ter duas ou mais limas ao mesmo tempo
dentro dos canais a medir.

Finalmente ha que referir que a violagdo da
area apical nos parece ser extremamente dificil
com a ajuda deste aparelho uma vez que, mesmo
em dentes com lesdes peri-apicais e com reabsor-
¢do radicular apical (2), ndo se verificou uma
ultrapassagem do &pex, tendo as limas explorado-
ras ficado colocadas a 0.00mm do apex radiolégico.

Estudo da Eficacia de Medicio
Resultados
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Podemos entdo concluir que no nosso estudo a
medicio do comprimento endoddntico com o
aparelho APIT desenvolvido pela OSADA Corp.
foi um método eficaz. A sua fiabilidade permite a
dispensa do uso de um método radiolégico du-
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rante a medi¢io do comprimento endododntico
minimizando a exposi¢do do paciente e do médi-
co dentista as radiagdes ionizantes.
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