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A CAVIDADE ORAL:
Significados simbdlicos inconscientes

E. Cabral Bastos*

RESUMO: Neste artigo recorre-se a conceitos psicanaliticos para uma melhor compreensio da natureza das
ansiedades despertadas pelos tratamentos dentdrios. Salienta-se a importincia das experiéncias precoces relacio-
nadas com a cavidade oral, o simbolismo conferido ao 6rgio dentirio e a importincia de se atender aos

processos inconscientes na relacdo com o doente.

ABSTRACT: In this article psychoanalitic concepts are referred in an attempt to understand the nature of
anxieties aroused by dental treatment. Emphasis is given to early experiences related with oral cavity, the
symbolism ascribed to teeth and the importance of considering the unconscious processes when dealing with the

patient.
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O profissional de satide oral quer esteja mais
vocacionado para a clinica de adultos ou para a
odontopediatria, defronta-se diariamente com pa-
cientes para os quais o tratamento dentario des-
perta um estado de angustia profunda. Nos mais
jovens, para quem o sentimento de vergonha
-aliado a expressdo dessa ansiedade se encontra
menos marcado, o chorar, gritar e cerrar com
determinac@o a boca, sdo alguns dos comporta-
mentos que manifestam. No adulto, para quem a
irracionalidade desta ansiedade face ao tratamen-
to dentario desperta mais vergonha, as formas
encontradas para a exprimir so mais subtis mas
nao menos reveladoras da sua intensidade. Para
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uns a verbalizagdo é possivel, é a paciente que
diz: “Doutor, eu preferia ter um filho a ter que
fazer uma extracgio”. Para outros é o agir que
deixa transparecer o afecto penoso subjacente;
sdo os que sistematicamente chegam tarde 4 con-
sulta e que faltam por vezes, omitindo sempre o
verdadeiro motivo das suas auséncias.

Mas como explicar esta angustia intensa que
envolve o tratamento dentdrio? Certamente con-
cordaremos que nfo existe nada na intervencio
técnica em si que justifique tal apreensio, o que
torna esta ansiedade perfeitamente irracional,
nio cedendo a qualquer argumentagio logica.
Muitas explicagGes poderemos seguramente en-
contrar numa tentativa de compreensio do feno-
meno. Podemos evocar a hipétese de a represen-
tacio social do Dentista poder estar ainda imbui-
da da imagem do “barbeiro” de outras épocas, mas
¢ seguramente através da Psicologia e da Psicana-
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lise que melhor compreenderemos a natureza pro-
funda desta ansiedade.

Na literatura psicanalitica sfo iniimeras as re-
feréncias & boca como zona de prazer e as conota-
¢Oes inconscientes da cavidade oral e dos dentes
sdo um dado ficilmente posto em evidéncia em
qualquer intervengdo psicoterapéutica. Apds o
nascimento, situacdo traumatizante por excelén-
cia, o estabelecimento de um vinculo forte com a
mie ¢é factor determinante para que o bebé¢ supe-
re a anglstia de separacio fisica da mdae e se
adapte paulatinamente 4 vida como ser indepen-
dente. Possuidor apenas de uma conjunto de
reflexos neurovegetativos inatos, ¢ gracgas ao refle-
x0 de sucgdo-degluticio que a boca desde os
primérdios da vida adquire o estatuto de zona
privilegiada para (re)estabelecer o primeiro con-
tacto com o mundo-a mie. Com o seio se satisfa-
zem as necessidades alimentares € se aliviam as
tensdes e a boca, como zona mediadora da rela-
¢do com o mundo, ¢ a gratificacio oral, cedo
passam a simbolizar todas as boas e mas expe-
riéncias que rodeiam o acto de aleitamento. Se
predominam as boas experiéncias, o aconchego, o
calor e 0 amor da m#e, assim o mundo vai adqui-
rindo um significado positivo e despertard, cada
vez mais o interesse do bebé. Ao invés, se predo-
minam as mas experiéncias, como o ndo aleita-
mento, desmame precoce, manipulagio brusca do
bebé, estimulagio excessiva, perda dos pais ou
abandono, estes constituirdo verdadeiros traumas
vivenciados pelo bebé como ataques provenientes
do mundo externo. De um modo ou de outro, o
certo € que na relacio com a mie existe, sempre
alguma dose de frustragio para o bebé, facto que
faz despertar nele tendéncias hostis. Um certo
grau de agressividade ocorre sempre como sabe-
mos pelo desenvolvimento psicossexual do bebé,
sendo na segunda metade do primeiro ano, “esta-
dio oral canibalista® para Freud ou “estadio de

sadismo maximo” para Melaine Klein, que as

tendéncias destrutivas do bebé atingem o maxi-
mo. SAo apanagio desta fase as fantasia de devo-
rar, triturar e aniquilar os objectos circundantes
(0 seio), e é precisamente neste cendrio de vivéncia
mental que assistimos & erup¢io do primeiro
dente. E pois facilmente que percebemos o reflexo
psicologico que constitui o advento da dentigdo
no cerne deste acontecer psiquico. Os ataques até
af s6 possiveis em fantasia, passam agora a poder
ocorrer na realidade, funcionando os dentes como
instrumento primeiro ao servigo da hostilidade —
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o morder do seio é disso mesmo expressio. O
modo como a mie aceita, tolera ou retalia esses
ataques, ¢ determinante do sucesso evolutivo des-
ta fase ou de perturbagdes véarias, algumas delas
desde sempre atribuidas pelos Pediatras a erup-
¢ao dos dentes.

O aparecimento da denti¢io determina igual-
mente a necessidade de separagdo da mdie, sob
risco do bebé a poder destruir e assim se abre o
caminho para o desmame surgindo o gatinhar e
cada vez mais o bebé se passa a interessar por
outros aspectos do mundo.

A fun¢do psicoldgica do dente erupcionado é
como refere Aberastury (1), favorecer assim o
abandono do vinculo oral com a mie e impulsio-
nar para as fases seguintes do desenvolvimento,
pelo que também esta conotado com a separagdo
e luto do selo.

Por tudo isto compreendemos como o dente
constitui na fantasia inconsciente de todos noés e
ao longo de toda a vida, um simbolo que conden-
sa em si um mundo de significados, de afectos, de
perdas e ansiedades relativas a rela¢fio inicial com
a mie. O dente pode evocar as mas experiéncias
orais e a hostilidade face ao seio e a sua extrac-
cido pode ser sentida como uma puni¢io. Pode
igualmente remeter para sentimento de culpabili-
dade, ansiedades depressivas e de perda. Enfim,
evocar um conjunto de significados ocultos. quais
fosseis vivos da nossa ontogenia que carregamos
ao longo de todas as nossas vidas ¢ que mobiliza-
mos face a situacdes de tratamento dentério.

Deste modo, a crianga que na consulta reage
com ansiedade, reclama, fecha a boca com deter-
minagio nfdo permitindo ser tratada, comunica
como pode as suas angustias e mds vivéncias orais
condensadas simbolicamente no dente.

E pois assim que insistimos na necessidade de
uma abordagem holistica do doente em geral e do
doente dentdrio em particular, ideal este materia-~
lizado numa pratica clinica integrada, multi e
interdisciplinar. Tal, permitiria por um lado, a
compreensdo do mundo de significados simboli-
zados pela boca e érgdos dentdrios e por outro
lado, evitaria a repeticio dos traumas e mas
experiéncias primitivas.

Da compreensio ou nfio destes aspectos subtis
da dinAdmica intrapsiquica inconsciente, assim o
técnico de satde oral pode actuar intempestiva-
mente, langando o espectro da iatrogenia, ou pelo
modo de relagio afectuoso e empatico, ajudar na
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conten¢do da ansiedade, tornando possivel a vi-
véncia da relagio pessoal e da intervengiio técni-
ca como algo verdadeiramente bom e reparador.
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