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EFICACIA DA SANGUINARIA NA INFLAMACAO GENGIVAL
— ENSAIO ABERTO MULTICENTRICO EM PORTUGAL —

Gil A.P. Alcoforado*, Antéonio Mano Azul** Barbara Jones***

INTRODUCAO

Tem vindo a ser demonstrado de forma con-
cludente a assomaqao do factor bacteriano como
=tiologia priméria dos varios tipos de doencas
periodontais. Em 1966, Loe e colaboradores (12),
20 desenvolverem o modelo experimental clinico,
=m seres humanos, da gengivite, demonstraram
dz uma forma cabal que a inflamagio dos tecidos
==ngivais era sempre antecedida por um acumular
ic bactérias nessas areas € que a sua remogio
poderia restabelecer a satide periodontal perdida.

Muitos pacientes sdo por vezes incapazes de
controlar a acumulagfo de placa bacteriana ape-
mas por intermédio da escovagem e dos outros
m<todos auxiliares, como sejam o fio dentario,
=covilhdes ou palitos interdentdrios e/ou irriga-
dores orais. Estes pacientes poderiam beneficiar
muio de uma ajuda proveniente de um produto
zmiiseptico que complementasse a remogio meca-
mcz da placa bacteriana, por eles efectuada.

Dos variadissimos produtos antisépticos testa-
Zos nos passados anos, a clorhexidina foi aquela
zu= melhor provou pela sua capacidade antimi-
crobiana, controlando a placa bacteriana e a gen-
==z (10), assim como pela sua substantividade

=2). Muito embora este produto tenha provado

== uma droga de primeira escolha em determina-
Zz= situagfes, como sejam situacdes pré e pods-
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-operatorias, tratamento de determinadas gengivi-
tes (6) etc., a clorhexidina apresenta determinados
efeitos secundarios que condicionam a sua utili-
zacdo livre e didria. O aparecimento de pigmento
extrinseco amarelo-acastanhado é provavelmente
o seu efeito secundario mais conhecido e estu-
dado. Podera ser obviado mediante a diminuigio
da sua concentracio, o que, abaixo de 0,12% (13)
podera implicar numa diminui¢do simultinea da
sua eficacia. Estas pigmentagdes poderdo ser poten-
ciadas pelo tabaco e pela ingestdo de substincias
contendo tanino, como sejam o cha, o vinho tinto
e vinho do Porto. Para além do pigmento, este
produto podera provocar perda de sensibilidade
gustativa, aumento de velocidade na formacio
dos cdlculos supragengivais e poderio ainda apa-
recer descamacdes e lesGes dolorosas apés a sua
utilizagdo prolongada (periodo superior a quatro
meses) (5). Mais raramente, poderdo desenvolver-
-se parotidites uni ou bi-laterais por precipitagio
de proteinas que bloqueiam os canais excretores
da saliva. Esta situac¢do é também reversivel logo
apos a descontinuagio da droga.

Um outro produto que tem vindo a ser clini-
camente testado com éxito € a Sanguinaria. Sendo
também eficaz no controlo da gengivite, ndo apre-
senta no entanto as desvantagens dos efeitos secun-
darios da clorhexidina.

Modo de Ac¢fio da Sanguindria

A actividade antibacteriana da maioria dos
produtos activos existentes em elixires de utiliza-
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¢do oral é exercida através da sua ligacio com a
membrana celular da bactéria sobre a qual vio
actuar. Isto vai produzir alteragSes da permeabi-
lidade da membrana celular bacteriana, resultando
no aparecimento de solugdes de continuidade que
levardo mais cedo ou mais tarde A lise celular.

Segundo parece, os mecanismos pelos quais a
Sanguindria inibe e destroi as bactérias, diferem
um pouco do mecanismo acima referido. Um
estudo desenvolvido por Boulware ¢ col. (3) da
indicagdes de que a Sanguindria esta ligada, de
uma forma reversivel, & placa bacteriana. Isto
podera indicar que existem receptores, ou sobre a
bactéria, ou sobre a superficie dentéria, aos quais
a Sanguindria se liga. E também possivel que a
Sanguindria possa bloquear, total ou parcialmente,
receptores especificos existentes tanto na superfi-
cie dentiria como na parede bacteriana, dificul-
tando assim a aderéncia bacteriana ao dente (1).
Varios trabalhos indtcam que a Sanguindria, assim
como outros alcaléides, interferem na divisdo celu-
lar, mais exactamente sobre a formagio do septo
celular quando da referida divisdo (7).

Varios estudos in vitro, dentro os quais se
devera salientar aquele produzido por Dzink e
Socransky (4), demonstraram que o extracto de
Sanguinaria é bacteriostatico e bactericida para a
maioria das bactérias que se podem encontrar na
cavidade oral. A concentra¢gio inibitéria de San-
guindria na placa bacteriana mantem-se durante
varias horas apés um bochecho de uma solugdo
de Sanguinaria a 0,03%.

Estudos in vivo

Variadissimos estudos clinicos tém vindo a ser
desenvolvidos para testar o efeito da Sanguinaria
como adjuvante dos habitos de higiene oral diarios.

Em 1986 Wennstrom e Lindhe (16) testaram
um bochecho de 0,03% de Sanguinaria contendo
0,2% de ZnCl contra um bochecho placebo num
grupo de 14 individuos préviamente preparados e -
considerados periodontalmente sZos. Tendo utili-
zado ambos os diferentes bochechos durante 14
dias, intervalados por um perfodo de 3 meses, os
autores registaram (Quadros 1 e 2) os seguintes
Indices de Placa Bacteriana (15) ¢ Gengival (11):

Como podemos observar, ao fim de 14 dias de
utilizagdo do produto activo e do placebo, existe
uma diferenca significativa entre o grupo “teste” e
o grupo de controlo.
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Quadro 1
Indice de Placa Bacteriana
(Silness e Loe, 15)

Sanguinaria Placebo
DIA 0| 0,00 + 0,00[ 0,00 + 0,00
DIA 14 | 0,78 * 0,09 ]| 1,26 * 0,09

Estatisticamente significativo
para p<0,001

_ Quadro 2
Indice Gengival
(Loe e Silness, 11)

Sanguindria Placebo
DIA 0] 0,31 + 0,02]0,32 + 0,02
DIA 14 | 0,79 * 0,04 | 1,06 * 0,04

Estatisticamente significativo
para p<0,001

(Adaptado de Weenstrém e Lindhe - J Clin Period 14:315, 1987)

Estes resultados ddo uma ideia clara daquilo
que € possivel atingir sob o ponto de vista clinico
quando se utiliza unicamente a sanguindria na
sua forma liquida.

Também Siegrist e colaboradores demonstra-
ram que a sanguinaria, diluida a 0,039 e utilizada
como bochecho, ao ser comparada com um boche-
cho placebo, provou ser 30% mais eficaz no que
diz respeito a redugdo da quantidade de placa
bacteriana (14).

No entanto, mais recentemente, preconizou-se
a utilizacio simultinea do elixir e da pasta denti-
frica, ambas contendo Sanguinaria. Restava tes-
tar a sua eficicia na clinica diana.

Hannah e col. (8) avaliaram a utilizagio simul-
tdnea da pasta e elixir contendo Sanguiniria em
individuos submetidos a tratamento ortodéntico
durante um periodo de seis meses. Qito semanas
antes do inicio da utilizagio do produto foi feito
uma destartarizacdo e polimento a todos os 24
intervenientes no estudo. Quatro semanas depois,
foram dadas instrugdes de higiene oral. Passadas
outras quatro semanas, iniciaram a utilizacio da
Sanguinaria nas suas duas formas. Metade dos
participantes receberam produtos contendo San-
guindria enquanto que a outra metade recebeu
produtos aparentemente similares mas sem a substan-
cia activa. Esta distribuicio foi feita em duplo
anonimato (“double blind”). Os resultados (Qua-
dro 3) foram os seguintes:
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Quadro 3
indice de Placa Indice Gengival
c/Sang. Placebo c/Sang. Placebo
Inicio 0,94+0,37 |0,90%0,29 | 1,07+0,36 |[0,82%0,35
6 Meses 0,40%0,36 0,66+0,21 0,43%0,42 0,65+0,26
E.S. p<0,01 E.S. p<0,01

Durante a fase experimental do estudo, notaram-
-se diferengas significativas entre o grupo que uti-
lizava o produto com Sanguinaria e o grupo que
utilizava o placebo.

O grupo “activo” demonstrou reducdes de placa
bacteriana da ordem dos 57% e de inflamagfo
gengival de cerca de 60% quando comparado
com o grupo “placebo”. As diferencas entre o
grupo “activo” e o grupo “placebo” mostraram-se
estastisticaménte significativas em favor do grupo
“activo”, para valores de p < 0,01 ao comparar
tanto Indices de Placa Bacteriana (15) como Indi-
ces Gengivais (11).

Objectivo do Estudo

O ensaio aberto levado a cabo em Portugal
tinha como objectivo testar uma pasta dentifrica e
um elixir contendo Sanguindria quando utiliza-
dos simultaneamente num ambiente de pratica
clinica.

MATERIAIS E METODOS

Cem profissionais de satude oral (Quadro 4)
foram contactados afim de avaliarem em ensaio
aberto a utilizacdo da combinacdo pasta deritifrica-
-elixir da marca Colgate-Periogard®. Foi-lhes pedi-
do para selecionar cuidadosamente trés pacientes
gue apresentassem unicamente gengivite, diagnos-

ticada através da hemorragia a sondagem, e que
estivessem dispostos a continuar a manter a sua
higiene oral normal, acrescida da utilizagio do
dentifrico e elixir Periogard durante o periodo do
estudo.

Esses pacientes, embora previamente motiva-
dos e instruidos para uma higiene oral correcta,
mantinham niveis de placa bacteriana altos. Nenhum
deles era ja utilizador de Colgate Periogard (ou
Viadent/Veadent, nome comercial utilizado nal-
guns paises). Aos referidos doentes ndo deveria
ser feita qualquer destartarizag¢do antes ou durante
0 ensaio.

Para além das caracteristicas anteriormente assina-
ladas, os pacientes tinham de ter os pré-molares e
molares (sextos e sétimos) dos 1.9 e 3.° quadrantes.

Foram feitos registos de hemorragia a4 sonda-
gem nas faces vestibulares (angulo mesio-vestibular,
meio da face vestibular e 4ngulo disto-vestibular)
dos dentes mencionados do 1.° quadrante e nas
faces linguais (Angulo mesio-lingual, meio da face
lingual e angulo disto-lingual) dos dentes-teste do
3.0 quadrante (Apendice 1). A sondagem tinha de
ser executada com a sonda periodontal (ref. #
PCP-18) da Hu-Friedy, enviada juntamente com
os boletins de registo (Apendice 2).

Apdés o primeiro registo, deveriam ser forneci-
das aos pacientes, duas amostras de dentifrico e
cinco de elixir Colgate Periogard®, assim como as
instrugdes de utilizagio. Resumidamente, os pacien-
tes deveriam fazer a sua escovagem habitual com
o dentifrico Periogard duas vezes por dia e boche-

Quadro 4
Profissionais de Contactados Responderam
satde oral
Médicos- 83 50
Estomatologistas
Médicos-Dentistas 62 37
Higienistas Orais 12 12
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char em seguida durante trinta segundos com o
elixir, sem o diluir, nfo lavandc com 4gua em
seguida, Foi-lhes também pedido para ndo come-
rem ou beberem durante a meia hora seguinte.

Apés seis semanas, foi feito um novo registo
do grau de inflamagio gengival. Os formulérios
foram entZo recolhidos para que os dados fossem
analisados estatisticamente na Vipont Pharmaceu-
tical, Inc (Fort Collins, CO, USA).

RESULTADOS

Dos 300 formularios entregues 201 foram rece-
bidos, tendo sido eliminados 5 dessas fichas por
falta de dados.

Dos 196 formularios recebidos para andlise
estatistica*, 84 pertenciam a pacientes do sexo
masculino enquanto que 113 pertenciam a pacien-

tes do sexo feminino. O quadro § apresenta a dis-
tribuicio por idades e por sexo de todos os
pacientes participantes neste estudo aberto,

A analise dos dados foi feita em fungéo dos
resultados-obtidos nas medicSes dos Indices Gen-
givais antes e apds a utilizagio do produto Perio-
gard®. No quadro 6 apresentam-se os resultados
referentes & média dos indices de hemorragia apos
sondagem de todos os individuos participantes no
estudo e s médias agrupadas consoante os seus
respectivos indices que eram respectivamente de
100, 75, 50 ou 25% no inicio do estudo.

Todos os grupos sio estatisticamente significa-
tivos (p < 0,0001) com a excep¢do do ultimo
grupo onde a diferencga nZo ¢ significativa.

Seguidamente, avaliaram-se as proporgdes de
pacientes que exibiram uma melhoria percentual
dos seus respectivos indices de hemorragia apoés
sondagem, igual ou superior a 75%, 50% e 25%.
Os resultados estdo apresentados no quadro 7.

Quadro 5
SEXO/IDADE || 12-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | >60 || M&dia
Masculino 3 13 22 12 18 11 40,6
Feminino** | 16 37 20 18 10 9 |[[32,1
[ ToTaL** [ 19 50 42 | 30 | 28 20 | 36,9 |
Quadro 6
GRUPO Pré- Pos~- Variacgao Variacao
Periogard | Periogard %
Totalidade 0,6930 0,2395 -0,4535 -65,4%
(n=196)
100% HAS 1,000 0,3420 -0,6580 -65,8%
(n=29)
75% HAS 0,8772 0,3008 -0,5764 -65,7%
(n=91)
50% HAS 0,7615 0,2638 -0,4977 —65,4%
(n=163)
25% HAS 0,1110 0,1253 +0,0143 +12,9%
(n=3) '

* Andlise estatistica foi efectuada na Vipont Pharmaceutical. Inc (Fort Collins. CO. USA)
** Trés elementos femininos ndo foram incluidos por nZo terem sido registadas as suas respectivas idades
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Quadro 7
Melhoria da HAS 42,4 %
igual ou superior a 75 %
Melhoria da HAS 77,1 %
igual ou superior a 50 %
Melhoria da HAS 92,9 %
igual ou superior a 25 %

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este ensaio aberto faz transparecer a utilidade
do uso do Periogard® quando utilizado parale-
lamente sob a forma de elixir e dentifrico.

Os pacientes que participaram neste estudo
aberto, demonstraram uma melhoria significativa
dos seus estados periodontais, avaliados através
da presenga ou auséncia de hemorragia apos son-
dagem. Essa melhoria tornava-se tanto mais evi-
dente quanto maior o numero de areas com
hemorragia apos sondagem no inicio do estudo.

Marco-Maio

Revista Potuguesa de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial

42,49 de todos os pacientes obtiveram uma
redu¢io dos valores da hemorragia apos sonda-
gem de pelo menos 75%. 77,1% dos pacientes
observados obtiveram uma redugéo de pelo menos
50% e 92,9% uma redugio de pelo menos 25%.

Dever-se-4 chamar 3 atengdo que este estudo
nao se trata de um ensaio clinico, visto ndo existir
um grupo de controle. No entanto, estes resulta-
dos dio-nos uma indica¢gdo que a inclusdo do
Periogard® num programa de higiene oral podera
produzir reducdes na hemorragia apos sondagem
da ordem dos 65%,
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