Rev. Port. de Est. e Cir. Maxilofac,
34 (3): 157-160

A IMPORTANCIA DAS “FALSAS GENGIVAS” EM PROTESE FIXA

Jodo Pimenta*, José Pedro Malheiro**

RESUMO: As “falsas gengivas” nio sio, geralmente, utilizadas em Portugal na execucfio laboratorial de prétese
fixa. No entanto a sua importéncia ¢ inquestionzvel e o resultado final serd beneficiado com o emprego deste tipo
de artefactos.

Os autores abordam o tema, com apresenta¢io dum caso clinico, e descrevem a técnica laboratorial da
execucdo de “falsas gengivas” em silicone. '

ABSTRACT: In Portugal, in the laboratorial manufacture of fixed prosthesis gingival mask is not commonly
used. However, its importance is unquestionable and the final result would be improved with the use of this kind

of artifac.

The authors present a clinical case and describe the manufacture technique of gingival mask in silicone.
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INTRODUCAQ

As “falsas gengivas” nfo sdo usadas normal-
mente em Portugal na execugdo laboratorial de
protese fixa. No entanto, a sua importincia é
inquestionavel e o resultado final seri beneficiado
com 0 emprego deste tipo de artefacto.

Quando o técnico de laboratério realiza a toi-
lette cervical nos troquéis de gesso, esta a destruir
uma referéncia importante que sio os contornos
gengivais das preparacdes. Sabemos que ele pode-
ra, se tiver feito uma duplicacio dos modelos,
ensaiar num deles (naquele em que nio foi feita a
toilette) as diversas fases do trabalho. Mas uma
duplicagdo estd sempre sujeita a erros ¢ o ajuste
das pegas protéticas nunca é o mesmo nos dois
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modelos. Além disso, a dureza do gesso é sub-
stancialmente diferente da textura gengival, o que
podera ocasionar erros quer de ajuste quer do
perfil de emergéncia das proéteses.

Assim, desde ha cerca de dois anos realizdmos
sistematicamente prétese fixa, implantar e con-
junta, utilizando “falsas gengivas”, pelas seguintes
razdes (1-5):

1 — Nio compressdo das papilas interdenta-
rias e da gengiva marginal.

2 — A coloragio similar a gengiva favorece o
trabalho do ceramista pelo contraste obtido.

3 — O perfil de emergéncia podera ser melhor
definido.

4 — Todo o trabalho é executado sobre um
tinico modelo.

5 — Melhor precisio dos contornos.

6 — Colocacdo exacta de artachemenis niao
compressivos sobre a gengiva marginal.

Revista Portuguesa de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial 157



A IMPORTANCIA DAS “FALSAS GENGIVAS” EM PROTESE FIXA

7 — Contactos correctos das zonas gengivais
dos pdnticos com a mucosa.

Como desvantagens deste procedimento, Pas-
sou (5) refere o da necessidade de trabalho adicio-
nal no laboratério, custos mais elevados, interfe-
réncias possiveis com o reposicionamento dos
cotos e a exigéncia de uma execugdo muito cor-
recta por parte do técnico de laboratorio. Estas
desvantagens, contudo, perdem relevancia quando
se comparam com as vantagens evidentes e im-
portantes, conforme é realgado por varios autores

(1-5) (Fig. 1).

TECNICA LABORATORIAL

O primeiro passo da técnica consiste em passar
o molde a gesso. £ muito importante que as
proporgdes liquido/p6 do gesso sejam respeitadas
para um equilibrio pefeito expansdo/contraccdo.

Usamos a maquina de vacuo para a mistura do

gesso, de modo a optimizar a consisténcia ¢ para
nio haver formacio de bolhas de ar.

Passamos o gesso (Fuji-Rock Stone®) para o
molde no vibrador. Esperamos 5-6 horas para que
o gesso fique suficientemente duro. -

Para a individualiza¢do dos cotos utilizamos o
Sistema Pindex®, da Whaledent.

Com uma broca redonda fazemos a toilette
cervical. Eventualmente fazemos nos cotos peque-
nas correcgdes com cimento de fosfato de zinco
(eliminagio de bolhas e pequenas retencdes).

O espacador &, entfo, colocado, tendo o cuida-
do de ndo o por na linha de acabamento (1-2 mm
acima). Depois, e sobre o verniz espagador, colo-
camos um outro verniz para tornar toda a estru-
tura bastante mais dura (Stone Sealer®, da Tana-
ka). O modelo estd pronto para receber a falsa
gengiva.

Isolamos o molde € o modelo preparado com
Isolite®. Para a realizacio das gengivas artifi-
ciais, utilizamos o Vestogum®, da Bego.

Fig. 1 — Caso clinico em que foi utilizada a “falsa gengiva” (execugdo laboratorial: Jens Brockoff).
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Misturamos em partes iguais a base e o catali-
zador e colocamos o produto numa seringa. Com
uma ponteira fina depositamos o Vestogum® &
volta da linha de acabamento (Fig. 2). Em segui-
da, comprimimos o molde sobre o modelo e
injectamos o produto (Fig. 3). Espera-se 15 minu-
tos e temos terminada a reproducio dos contor-
nos gengivais.

Fig. 2 — Deposicdo do Vestogum® a volta das linhas de
acabamento.

"l

Fig. 3 — Injecgio do Vestogum® entre o molde ¢ 0 modelo.

Depois é apenas necessario realizar pequenos
cortes nas ranhuras entre os cotos individualiza-
dos (Figs. 4 e 5).

CONCLUSAOQ

Pensamos que esta técnica tem muitas vanta-
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Fig. 4 — Falsas gengivas terminadas (vista global).

Fig. 5 — Falsas gengivas (vistas de topo).

gens. Em primeiro lugar, podemos ver exacta-
mente onde comeca a coroa ¢ onde deve acabar o
metal. O perfil das reconstrugdes pode ser melhor
executado, evitando-se sobrecontornos quer na
parte cervical quer no “bombeado” vestibular.

A médio e longo termo, como podemos execu-
tar reconstrugdes sem pressdes na gengiva, evita-
remos retracgdes secunddrias que pdem em causa
0 sucesso estético da proétese fixa.
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