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RECORDANDO OS VALOROSOS PIONEIROS
DA ESTOMATOLOGIA PORTUGUESA

O Triunvirato — Tiago Marques, Ferreira da Costa e Pereira Varela

Dr. José Reis e Almeida

-

A minha ja longa actividade, como estomatolo-
gista, concede-me o previlégio de relembrar, em-
bora sucinta e modestamente, os grandes vultos
pioneiros da Estomatologia Portuguesa.

Porqué?

Porque, durante o meu “Curso Médico de 1933 -
1938~, tive a oportunidade, nos escassos tempos
livres, de frequentar voluntariamente, com Palma
Leal, Rui Vidal, e, outros interessados, a consulta
daquela especialidade, exercida no Hospital Esco-
lar de Santa Marta, onde efectuavamos a nossa
formatura.

O Dr. Tiago Marques, era o Director daquela
Consulta. Recordo, saudosamente, o seu simpati-
co acolhimento, e a alegria, que deixava transpa-
recer de satisfagio, quando um estudante de
medicina, aparecia na Consulta, manifestando in-
teresse em acompanhar os variadissimos casos
clinicos de doencgas da boca e dentes. Nesses anos
30, dominava a sifilis.

O seu maior anseio, tinha por objectivo princi-
pal o Ensino, que ele ministrava com cativante
poder de expressdo, nivel cultural e incontestavel
aptiddo e destreza. Fstas circunstincias, colocaram-
-no, nessa época, num lugar cimeiro, em defesa do
progresso prestigiante da especialidade.

Concluida a sua formatura na antiga Escola
Médica de Lisboa, em 1904, Tiago Marques apre-
sentou a tese: Sifilis hereditiria. Ent3o, tematica
de maior pertinéncia.

Em 1905, seguiu para Paris, onde frequentou
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varios Servigos de Especialidade, estabeleceu con-
tactos e relacionamentos estruturais na Ecole de
Stomatologie, & qual o seu nome ficou ligado por

» longo tempo.

“Q termo Estomatologia, apareceu pela primei-
ra vez, em 1868, no livro, que ficou incompleto,
“Traité de Stomatologie”, da autoria do médico
francés, Dr. Andrieu, que possivelmente nido pre-
viu, a projecgdo que esta palavra viria a alcangar,
no futuro, e com a qual desejava alargar, apro-
fundar, e, delimitar o circulo em que evoluciona-
vam os “dentistas”.

De facto, os trabalhos de Andrieu, continua-
dos, depois, pelo grande investigador — genial
Magitot, implementaram e colocaram a especiali-
dade médica oral, na Academia Francesa.

Da Sociedade de Estomatologia de Paris, irra-
diaram outras criagdes estomatoldgicas, de incon-
testavel prestigio, ndo s6 em Fran¢a como nou-
tros paises. Exemplos: o “Corps des Stomatologis-
tes des Hospitaux”, os “Syndicats de Stomatologis-
tes”, a “Revue de Stomatogie” (criada por Magitot
em 1894) e a “Ecole de Stomatologie”, a grande
difusora desta ciéncia.

Frequentando os servigos hospitalares france-
ses, €, na convivéncia com os grandes doutrini-
rios, tais como Cruet, Gallipe, Chompré Gaillard,
Nogué, e outros, Tiago Marques colheu observa-
¢Oes e ensinamentos da especialidade de acentua-
do interesse técnico.

Devemos considerar, a Franga, desse tempo
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como 0 campo mais fértil para o advento da
Estomatologia, sua individualizagio, sua concre-
tizacfo, sua defesa, e raizes fundamentais.

A estomatologia é um ramo, de tronco comum
da Medicina, a sua esfera de acgfo, é a profilaxia
e tratamento das doencgas da boca, dentes € anexos.

E, como, ja tem sido dito, muitas vezes, em
muitos trabalhos cientificos, repito, ¢ uma espe-
cialidade médica, e sé aos médicos devera ser
conferido o seu exercicio.

Tiago Marques assistiu a todo este evoluir no
aperfeicoamento técnico, e foi protagonista da sua
introducdo em Portugal.

De regresso de Paris, e, instalndo em Lisboa,
conseguiu passados poucos anos, com um ja nu-
meroso grupo de Colegas, que se dedicavam ao
exercicio da especialidade que esta fosse reconhe-
cida pela Ordem dos Médicos, em 1917.

Sendo, desde entdo, a Especialidade Médica
mais antiga inscrita.

Na constituigio da Sociedade Portuguesa de
Estomatologia, por alvara, de Junho de 1919,
foram cerca de 26 os sécios fundadores, com a
Presidéncia de Tiago Marques. Seria justa a enu-
mera¢do de todo esse grupo de impulsionadores,
secundado por Ferreira da Costa e Pereira Varela,
e cujos nomes estdo perpetuados nos documentos
da SOCIEDADE.,

Foi também Tiago Marques: “face 4 sua projec-
¢do, entusiasmo e colaboragdo, e com numero-
sos trabalhos do grupo de colegas”, quem mais
contribuiu para a publicagdo de Revista de Esto-
matologia, em Julho de 1934. Porém a sua publi-
cagéo regular, s6 se realizaria a partir de 1941.

Tiago Marques, possuidor de vasta cultura, ad-
guiriu durante a sua vida profissional, uma gran-
de Biblioteca, que por sua morte foi legada a
Sociedade P. Estomatologia, onde ainda, actual-
mente facilita a consulta de trabalho aos jovens
estomatologistas.

Nasceu, em 1877, em Canas de Senhorim, e
faleceu em Janeiro de 1945.

Foi grandiosa a homenagem, em sua memdria,
a que se associou, o 1.9 Bastonario da Ordem dos
médicos, na altura o Prof. Catedratico Freitas
Simdes, que enalteceu as qualidades e prestigio de
Tiago Marques.

Dr. Fernando Ferreira da Costa

A minha preparagio profissional, depois da
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minha formatura, continuou no SERVICO DE
ESTOMATOLOGIA, do Hospital de S. José, in-
terrompida, em 1941, por motivos de Servico
Militar obrigatdrio a prestar, nos Ageres.

Era Director daquele Servigo, o Dr. Ferreira da
Costa, médico cientista e grande paladino da
Estomatologia Portuguesa.

Nasceu em Lisboa, a 26 de Dezembro de 1893,
onde realizou os seus estudos, sendo o primeiro
do seu Curso a licenciar-se, com 15 valores, em
Lisboa, em 1918.

Cedo demonstrou qualidades de dirigente, trei-
nadas com o exercicio de Presidente Associagdo
Académica de Lisboa, sendo em 1924, nomeado
Director da Associacdo Médicos Portugueses.

Os seus estudos e dedicagdo a Estomatologia,
comecaram ainda, como simples interno, na Con-
sulta de ESTOMATOLOGIA, no Hospital de S.
Marta, com Tiago Marques. Depois seguiu para
Paris, onde frequentou a Ecole de Estomatologie,
que ja referi a proposito de Tiago Marques.

No seu regresso de Franca, onde recebeu im-
portantes conhecimentos e relacionamentos, con-
correu aos Internatos Hospitalares de entdc, com
elevadas classificagdes. Em 1927, nomeado Direc-
tor dos Servigos de Estomatologia dos Hospitais
Civis de Lisboa, e, em Agosto de 1930, apenas
com 37 anos. Facto notavel ter sido o mais jovem
Director dum Servigo Hospitalar.

Curiosamente, Ferreira da Costa, sucede por
passagem a inactividade do Dr. Amor de Melo,
que fez a sua preparagio estomatoldgica na
América.

Nestes anos 30, havia ja um numeroso grupo de
médicos aderentes 4 doutrina estomatolégica, de
entre os quais permito-me destacar Pereira Vare-
la, Sacadura Falcdo, Bonfim, Frazio Nazareth,
Antonio Paul, no Porto, € outros cujos nomes €
actividades podem ser conhecidos através da Re-
vista de Estomatologia, nos seus primeiros nimeros.

Ferreira da Costa, durante a Direc¢io do Ser-
vico citado manifestou sempre uma intransigéncia
assinalavel na defesa dos doentes, na dedicacdo
pelo servico, € na qualidade do Ensino. Personali-
dade forte, que marcou as geragdes que passaram
pelo Servigo, baseadas nos melhores principios da
medicina e da ética. Nos anos 40 e 50, dos 600
estomatologistas que existiam, 400 passaram por
aquele Servigo.

E de registar a sua acgdo batalhadora, pela
dignificagio da Estomatologia, comseguindo a
saida do Decreto-Lei 14840, de 21/09/27, criando
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o “Instituto Portugues de Estomatologia”, presidi-
do por Tiago Marques, tendo por professor Fer-
reira da Costa e por colaboradores Pereira Vare-
la, Amor de Melo e Sacadura Falcio. Infeliz-
mente depois ndo teve, o apoio oficial, pelo que
nunca passou do papel.

A sua polémica, com a Faculdade de Medicina
de Lisboa pela integragio desta especialidade no
Ensino Médico Superior, foi notavel, e pode ser
lida no discurso, publicado na nossa Revista, em
Junho de 1945: resultante de exposigio apresenta-
da ao Ministro de Instrugio em 1933.

Apesar da lei de Maio de 1911, abolindo, a de
1870, que regulava “a obten¢do da carteira de
dentista”, pelos Professores de Patologia Cirtrgica
e o de Operagoes Presidida pelo Director da
Faculdade de Medicina, tudo continuou, quase
até ao 25 de Abril.!

Pela morte de Tiago Marques, sucedeu-lhe,
Ferreira da Costa, na Presidéncia da Sociedade e,
na Revista de Estomatologia.

N&o poderia deixar de referir, que ao longo de

quarenta anos de sua actividade profissional, Fer-.

reira -da Costa foi galardoado com 1mportantes
louvores oficiais ¢ condecoragdes, quer nacionais,
quer estrangeiras. Entre elas as medalhas de prata
{(1931), e de ouro (1937) dos H.C.L. ¢ a comenda
de Santiago ¢ Espada (1937).

Os colegas estrangeiros, reconhecendo a sua
dedicagdo profissional, nomearam-no delegado
por Portugal da Sociedade Internacional de Esto-
matologia, presidindo a vérios congressos interna-
cionais e realizado confergncias em varios paises.

Uma recordagdo pessoal. Em 1958, realizou-se
em Lisboa na Faculdade de Medicina de Lisboa.
“I Congresso Nacional de Estomatologia” presidi-
do, por F.C. onde participaram cerca de 140
médicos estomatologistas nacionais e estrangeiros.
Durante trés dias. Foram numerosos os trabalhos
apresentados. No final, em plena festa 'de Encer-
ramento, houve discursos, alegria, etc. que a meio
foram interrompidos, por uma chamada teleféni-
ca importante para Ferreira da Costa... Houve
um siléncio expectante.

Ao regressar, ele conta: que recebera informagfio
oficial, de que Salazar, iria “rever ou reconsiderar o
assunto da Estomatologia” e, assinara o Diploma
do Ensino Oficial de Estomatologia chegando a
nomea-lo como professor. Nunca se ouvira tio
grande salva de palmas! Houve regozijo geral, pela
concretizacdo do anseio de todos néds, a chegada a
meta da nossa luta, o Ensino da Estomatologia.
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Mas, afinal, s6 em 1978, vinte anos depois, foi
finalmente inaugurada a Escola Superior de Me-
dicina Dentaria!

Tiago Marques como pioneiro, ¢ Ferreira da
Costa como lutador e paladino, sio nomes da
Histéria da Estomatologia Portuguesa.

Dr. Anténio Pereira Varela

Outro estomatologista, que nfio posso deixar
de mencionar.

O Dr. Anténio Pereira Varela, nasceu a 15 de
Junho de 1894, na linda Vila de S. Tiago do
Cacém onde era muito considerado. Muito consi-
derado, €, os seus familiares, naquela localidade.
Foi eleito Presidente da Camara Municipal do
Cacém, cargo que exerceu com muito mérito.

Efectuou, os estudos Liceais, em Setibal e
Lisboa, e a sua Formatura médica na Faculdade
de Medicina de Lisboa. Ali prestou provas de
Licenciatura com VINTE VALORES.

A sua preparagdo estomatoldgica, realizou-se
na CONSULTA EXTERNA DO HOSPITAL DE
SANTA MARTA, sob a Direc¢io do Dr. Tiago
Marques, e, mais tarde, foi o seu principal colabo-
rador, quer na Consulta, quer no seu Consultério
privado. Devido as suas excelentes qualidades
profissionais, e de investigador, publicou vérios
trabalhos da especialidade: Epulides, Quistos foli-
culares, Granulomas, ¢ outros, dedica-se 4 Anato-
mia Patologica.

Trabalha na Alemanha com o Professor Wil-
linger. Organiza o seu valioso Curriculum, com
destino a Concurso para o Ensino, o seu maior
anseio.

Depois, da documentagio rigorosamente pre-
parada, tudo se previa, para um Doutoramento
auspicioso.

Porém, aparece um intercgnum, na apreciagio
Curricular?... pelo Directério da Faculdade de
Medicina de Lisboa! o mesmo Conselho Directé-
rio, que o tinha classificado, com Vinte Valores,
adiou as provas do Concurso.

Concluiu-se portanto, que as Faculdades de
Medicina, mais uma vez; demonstraram a sua
“inércia” para o Ensino Oficial da Estomatologia,
contrariando o Dec. de 1911, publicado no tempo
do Presidente Anténio José de Almeida, a que ja
me referi.

Ou, também o ambiente, dessa época, (1870 -
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1917), era carregado de espirito negativo, tudo
continuou, nos projectos.

Conforme escreve, o emérito historiador da
Medicina Portuguesa Dr. Silva de Carvalho, nu-
merosos aventureiros estrangeiros invadiram-nos.
Os “Tira Dentes”, os “Barbeiros Sangradores”. O
que gerou uma grande confusdo na arte dentaria.
Depois os tempos foram mudando.

Pereira Varela, tinha uma personalidade forte,
prestigio na Estomatologia, maleabilidade de es-
pirito, evitando atritos. E, ndo ficou derrubado,
com o percalgo do concurso. Continuou um acer-
rimo defensor da doutrina estomatoldgica, abra-
cada por Tiago Marques e Ferreira da Costa.

Fez parte do Secretariado da Revista da Socie-
dade Portuguesa de Estomatologia, durante va-
rios anos, até que foi seu Presidente.

Promoveu um Ciclo de Conferéncias, realiza-
das pelos mais eminentes Estomatologistas Inter-
nacionais, dessa Epoca na Sociedade, que podem
ser lidas nas nossas Revistas de Estomatologia
mais Antigas.

Menciono apenas algumas personalidades des-
sa época:

Prof. Garcia Grass — Director da Escola de

Estomatologia de Madrid;

Prof. J.A. Held — Escola Dentaria, Sui¢a (Ge-

nebra);

Prof. Garcia del Vilar — Escola de Estomato-

logia de Madrid;

Prof. Dechaume — Faculdade de Medicina de

Paris;
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Prof. Lucian Coster, — Escola Dentéria de
Bruxelas

E outros, cuja enumeragdo secria fastidiosa,
mas que, muito dignificaram a nossa Sociedade.

Pereira Varela, também demonstrou a ‘mistica
do sacerdocio da Medicina. Organizou, uma Cli-
nica Dentaria Escolar gratuita, para criangas na
Cantina Infantil S. Mamede, sacrificando os seus
interesses pessoais e materiais, para nela executar
uma prestigiosa, obra de interesse publico.

Pereira Varela, morre cedo, e, com muitos
projectos por realizar, em 1948, em plenos 50
anos.

A Homenagem Péstuma, realizada na nossa
Sociedade — Ordem dos Médicos, foi presidida,
pelo Professor Catedratico Henrique de Vilhena,
e, o Discurso de Homenagem proferido, pelo Dr.
Ferreira da Costa.

Estas figuras pioneiras, que foram incontesta-
velmente os grande impulsionadores da Estoma-
tologia Portuguesa, merecem ser lembrados, de
vez enquanto. Claro que, deveriam ser menciona-
dos e ter um desenvolvimento igual ou maior,
muitos outros daqueles colaboradores valiosos.
Que também foram prestigiosos, como José de
Paiva Boleo, Jodo Bacdio Leal, Armando Pena,
José Dias, com o seu Jornal de Estomatologia, e
muitos outros colegas do Porto e Coimbra, termi-
no partilhando com Leonardo da Vinci:

“a vida bem cheia, € longa”
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