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RESUMO

Este artigo tem pgr objectivo determinar o tamanho dos dentes numa populacde de jovens portugueses. Comparagies
de tamanho dos diferentes dentes foram efectuadas para a populagéio e para os dois sexos. Os resultados foram com-

parados com os valores descritos na literatura.
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SUMMARY

The purpose of this study was to determine the mesio-distal crown dimensions of an adolescent Portuguese population.
Comparisons of single teeth were performed for the overall population and for boys and girls. The results were com-

pared with the literature.
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As caracteristicas dentdrias das diferentes
populacdes revestem-se de grande interesse
para disciplinas tdo diversas, como a antropo-
logia e a medicina dentdria(l) . Para os antro-
pologistas, estas diferencas reflectem um pro-
cesso evolutivo e fornecem informacgdo para o
seu estudo. Para os dentistas essas diferencas
representam variacOes importantes que devem
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ser consideradas no tratamento dos pacientes.

Apesar do tamanho dentdrio ser geralmente
considerado como uma caracteristica cons-
tante para cada dente, o diametro mesio-distal
dos diferentes dentes pode sofrer alteracdes,
relacionadas com a presenga de cdries, restau-
racoes ou processos de abrasdo interproxi-
mal(Z3) .

Estudos de populacdes constituidas por gé-
meos mono e bizigéticos, suportam clara-
mente a hipdtese segundo a qual os factores
genéticos sdo os principais determinantes do
tamanho dos dentes(4). Estas variacdes sio
geralmente atribuidas a um modelo complexo
de hereditariedade, do tipo poligenético, em
que O sex0 e a raca assumem particular rele-
vancia(3-6), Alguns factores ambientais, tais
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como concentracoes extremamente elevadas
de fldor e de fosfatos, paregem ter potencial
para reduzir a dimensfo de dentes molares
humanos(?). O clima e determinadas doencas
também afectam o desenvolvimento dentdrio
durante a gestacdo, mas parece exercerem
pouca influéncia na variacdo do tamanho den-
tario(2.8),

A revisdo da literatura comprova a existén-
cia de diferencas no tamanho dentdrio, de
acordo com o grupo étnico estudado(®-10), Até
hoje ndo fo1i publicado qualquer estudo relati-
vo ao tamanho dentdrio da populacdo por-
tuguesa, ou sobre a existéncia de eventuais
diferencas no tamanho dentério, relativamente
as populagdes atrds referidas.

Os objectivos deste estudo foram: 1 - Des-
crever os valores do diimetro mesiodistal dos
dentes de uma populacio jovem portuguesa, 2
- Comparar o tamanho dentario entre rapazes e
raparigas, 3 - Comparar o tamanho dentirio
desta populacio com outras descritas na lite-
ratura.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra estudada compreendeu 100 ado-
lescentes (50 do sexo masculino e 50 do sexo
feminino), de nacionalidade portuguesa e raca
branca, seleccionados da clinica privada de um
dos autores. Os critérios de seleccdo utilizados
foram: (a) uma relacdo dentofacial aceitivel
(classe I molar e canina, apinhamento incisivo
inferior a 3 mm, auséncia de discrepancias
esqueléticas e de malformagodes craniofaciais
congénitas); (b) erupcdo completa dos inci-
sivos, caninos, prémolares e primeiros molares
permanentes, bilateralmente, em ambas as
arcadas dentarias maxilar e mandibular; (c)
auséncia de anomalias morfolégicas, bem
como de abrasdo, cdries ou restauragdes, sus-
ceptiveis de alterar a dimensdo corondria
mesio-distal; e (d) auséncia de tratamento
ortoddntico prévio. Nao foram considerados
quaisquer outros critérios de exclusdo.
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A idade média foi de 13.5 + 1.3 anos para os
rapazes e de 13.7 + 1.2 anos para as raparigas.

Técnica de medicao

As medicdes foram feitas em modelos de
estudo em gesso pedra de tipo I'V (Tewestone -
Kettenbach, Eschenburg, Germany), espatula-
do sob vdcuo (Vacuum Power Mixer Plus,
Whipmix Co. Louisville, Kentucky, U.S.A.)
ndo sabonados, fabricados a partir de im-
pressOes em alginato tipo I (Orthoprint-
Zhermack, Italy), utilizando uma craveira digi-
tal (Modelo 500-320, Mitutoya Corp.,
Commercial Scale Co., Agawam, MA) com
uma resolu¢do nominal de 0.01 mm, segundo
a técnica descrita por Hunter e Priest(1D)
Foram determinadas, individualmente, as
maiores distdncias mesiodistais desde o ponto
de contacto mesial ao ponto de contacto distal
de cada dente. A craveira foi orientada ao lon-
go do eixo do dente ou perpendicular a este, e
colocada na face vestibular ou lingual, con-
soante o dente a medir e a sua posi¢io na arca-
da, de forma a obter-se a medi¢cao mais correc-
ta.

O erro do método foi determinado repetindo
as medicdes referentes a 10 pares de modelos,
selecionados aleatdriamente, 3 meses depois
da medicdo inicial. O erro intraobservador
determinado foi de 0.10 mm e o interobser-
vador de 0.14 mm.

Foram obtidas duas medi¢des para cada
dente, independentemente, por dois investi-
gadores diferentes. Para as medigdes diferindo
em menos de 0.10 mm, foi utilizada a média
das duas medicdes; para discrepancias supe-
riores a 0.10 mm, foram efectuadas duas novas
medigdes, tendo sido utilizada a média das
quatro medicoes.

"‘Analise estatistica

A andlise estatistica descritiva foi realizada
segundo os métodos usuais, utilizando um
computador Apple Macinthosh 6100 (Apple
Computer Inc., Cupertino, CA, U.S.A.) e 0s
programas estatisticos SuperAnova e StatView
IT (Abacus Concepts, Berkeley, CA, U.S.A.).
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Para cada dente foram calculadas a média, o
desvio padrdo e os valores maximo e minimo.

As comparagOes por sexo e entre as diferen-
tes populagdes foram realizadas com testes “t”
de Student.

O nivel de significdncia foi fixado em 99%
(p<0.01), devido as multiplas inferéncias esta-
tisticas.

A percentagem de dismorfismo sexual foi
calculada para cada um dos dentes segundo a
formula: (Diametro mesio-distal rapazes/
diametro mesio-distal raparigas - 1) x 100.

RESULTADOS

Na apresentacdo dos resultados, os dentes
2stdo numerados de acordo com o sistema
mternacional.

A estatistica descritiva para os didmetros
mesio-distais dos dentes maxilares e mandibu-
lares encontra-se apresentada nas Tabelas 1 e
2. respectivamente, e representada grafica-
mente na Figura 1.

A comparacio entre sexos (Tabela 3) indica
que os diametros mesio-distais de todos os
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dentes, com excepcdo dos incisivos centrais
inferiores (dentes 31 e 41), sdo significativa-
mente maiores nos rapazes do que nas rapari-
gas (Figuras 2 e 3). E interessante verificar
que os valores de “p” sdo bastante baixos o
que indica uma significéncia estatistica impor-
tante, sendo estes valores ligeiramente mais
altos para os incisivos centrais e laterais maxi-

lares (dentes 12, 11, 21, e 22).

A percentagem de dismorfismo sexual apre-
sentada na Tabela 4 para os dentes maxilares e
para os dentes mandibulares mostra que o dis-
morfismo € claramente mais acentuado no ca-
so dos dentes caninos, excedendo os 9%. E
sendo, dentre eles, maior para os caninos man-
dibulares com valores proximos dos 10%. O
valor mais pequeno observado foi, como seria
de esperar, o dos incisivos centrais mandibula-
res, ndo atingindo sequer o 1%.

Ao comparar o tamanho dentdrio desta popu-
lacdo com outras populacdes descritas na lite-
ratura verificamos que os diametros mesio-dis-
tais da generalidade dos dentes deste grupo de
Portugueses € maior do que os da populagdo
Americana caucasiana descrita pelo centro de
crescimento e desenvolvimento humano da
Universidade de Michigan (12).

i Dentes ’ Rapazes (n=50) Raparigas (n=50)

; Média | Des. Pad. | Min. -| Max. | Média | Des. Pad. | Min. | Max,

L6 10.86 | 045 |1006 | 11.81 | 1026 | 054 | 9.04 | 1135

|26 1072 | 038 | 997 | 1135|1006 | 055 | 917 | 1130

| 15 714 | 051 | 596 | 795 | 664 | 032 | 610 | 7.24

25 707 | 055 | 576 | 826 | 660 | 031 | 594 | 7.38
14 752 | 038 | 678 | 839 | 7.00 | 041 | 643 | 8.14
24 745 | 039 | 652 | 821 | 698 | 042 | 611 | 819
13 828 | 040 | 770 | 908 | 759 | 024 | 7.03 | 8.09
23 825 | 039 | 767 | 910 | 756 | 027 | 695 | 7.96
12 693 | 056 |503| 775 | 663 | 041 | 594 | 7.22
22 691 | 062 | 519 | 787 | 658 | 047 | 575 | 176
1 896 | 058 | 754 | 995 | 859 | 040 | 759 | 9.43
21 889 | 053 | 768 | 983 | 860 | 041 | 7.83 | 945

Iabela 1 - Estatistica descritiva dos didmetros mesio-distais dos dentes maxilares (em min)

. 32 N2 4,1997
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[ 0 ; i =
Dentes Rapazes (n=50) Raparigas (n=50)
Média | Des. Pad. | Min. | Max. | Média | Des. Pad. | Min. | Max.
36 11.19 0.41 10.20 | 11.81 | 10.61 0.57 9.67 | 11.86
46 11.11 0.43 10.21 | 11.78 | 10.55 0.53 9.72 | 11.79
35 7.67 0.44 7.07 8.6 Fa2d 0.43 6.71 8.31
45 7.63 0.43 6.70 | 8.52 7.19 0.39 6.74 8.41
34 7.61 0.35 6.92 8.39 7.08 0.35 6.46 8.07
44 7.56 0.34 6.97 8.35 7.01 0.39 6.53 8.35
33 T.23 0.38 6.70 8.35 6.61 0.21 6.23 7.01
43 7.20 041 6.65 8.1 6.56 0.29 5.85 T2
52 6.18 0.30 83.03 6.84 5.87 0.28 530 | 6.36
42 6.15 0.30 5.68 6.81 N | 0.21 5.46 6.33
31 5.49 0.31 4.84 6.03 5.44 0.22 5109 5.94
41 5.47 0.28 4.88 5.94 5.44 0.23 4.99 53.97
Tubela 2 - Estatistica descritiva dos didmetros mesio-distais dos dentes maxilares (em mm,).
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Fig. I - Didmetros mesio-distais médios dos dentes maxilares e mandibulares.
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Dente Rapazes |Raparigas | Diferenca| Valort | Valor P |
16 10.86 10.26 0.60 6.02 0001
26 10.72 10.16 0.56 5.95 0001
15 7.14 6.64 0.50 6.02 0001
25 7.07 6.60 0.47 5.23 0001

- 14 7.52 7.00 0.52, 6.66 0001
24 7.45 6.98 0.47 5.72 0001
13 8.28 7.59 0.69 10.61 0001
23 8.25 7.56 0.69 10.5 0001
12 6.93 6.63 0.30 3.13 0023
) 6.91 6.58 0.32 2.94 0041
11 8.96 8.59 0.37 3.65 0004
21 8.89 8.60 0.29 3.10 0025
36 11.19 10.61 0.58 5.84 0001
46 11.11 10.55 0.56 5.77 0001
35 7.67 7.21 0.46 5.27 0001
45 7.63 7.19 0.44 5.53 0001
34 7.61 7.08 0.53 7.63 0001
44 7.56 7.01 0.55 7.67 0001
35 7.23 6.61 0.62 10.33 0001
43 7.20 6.56 0.64 9.07 0001
32 6.18 5.87 0.31 5.30 0001
42 6.15 591 0.24 472 0001
31 5.49 5.44 0.05 0.98 3300
41 5.47 5.44 0.03 0.66 5080

Tabela 3 - Comparagdo dos didmetros mesio-distais por sexo (em mm).
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Fig. 2 - Diametros mesio-distais médios dos dentes maxilares.
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Fig. 3- Didmetros mesio-distais médios dos dentes mandibulares.
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Dente | Rﬁp:a:ie‘"s Raparigas Perceiitagem Ordem
43 7.20 6.56 9.76 1
33 23 6.61 9.38 2
23 8.25 7.56 9.13 3
13 8.28 7.59 9.09 4
44 7.56 7.01 7.85 5
15 7.14 6.64 1.53 6
34 7.61 7.08 7.49 7
14 7.52 7.00 7.43 8
25 7.07 6.60 T 2 9
24 7.45 6.98 6.73 10
35 7.67 7.21 6.38 11
45 7.63 7.19 6.12 12

_ 16 10.86 10.26 5.85 13
T 2% 1072 | 10.16 5.51 14
36 11.19 10.61 5.47 15
46 11.11 10.55 5.31 16
52 6.18 5.87 5.28 17
22 6.91 6.58 5.02 18
12 6.93 6.63 4.52 16
11 8.96 8.59 431 20
42 6.15 5.91 4.06 21
| 8.89 8.60 3.37 22
31 549 5.44 0.92 23
41 5.47 5.44 0.55 24

Tabela 4 - Percentagem de dismorfismo sexual.

No entanto quando comparado com uma po-

pulacdo europeia escandinava descrita na lite-
ratura(13), podemos verificar que na generali-
dade os dentes dos Portugueses sio significati-
vamente mais pequenos do que os dentes dos
Islandeses. Sendo este padrdo verdadeiro para
ambos 0S Sexos.

Os valores e comparacOes entre as respecti-
vas populacoes sdo apresentados na Tabela 5.

DISCUSSAO

As reproducoes dentdrias, utilizando modelos

Vol. 38, N® 4, 1997

de gesso, tendem-a ser muito ligeiramente
superiores 4s dimensdes dos dentes originais,
devido a expansdo inicial do alginato e do ges-
so durante a presa(l%). Alguns autores referem
este efeitol1), no entanto outros nfo o reco-
nhecem(15). Todavia, o erro total resultante da
utiliza¢iao deste método indirecto € insignifi-
cante, permitindo comparagGes métricas entre
resultados obtidos directamente na boca e a
partir de modelos(13). Hunter e Priest estuda-
ram a fiabilidade da determinacfo do diametro
mesiodistal dos dentes, tendo concluido que os
valores obtidos com base em modelos de ges-
so eram mais precisos que medi¢Oes efectua-
das directamente na boca (1),
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Dentes RaP:ézeS : R#?arigas _
Portugal | E.U.A. Islandia | Portugal | E.U.A. Isldndia
1° molar max. (16+26) 10.79 10.58 10.98 10.21 10.18 10.70
2° Pmolar max. (15+25) 7.11 6.67 6.89 6.62 6.50 6.84
1° Pmolar max. (14+24) 7.48 6.76 722 6.99 6.60 707
Canino max.(13+23) 8.26 7.99 8.14 7.58 7.49 .19
Inc. Lat. max. (12422) 6.90 6.88 6.95 6.61 6.78 6.83
Inc. Central max. (11+21) 8.92 8.91 8.99 8.60 8.67 8.75
1° molar mand. (36+46) 11.15 10.71 11.45 10.58 10.29 11.12
2° Pmolar mand. (35+45) 7.65 7.22 7.45 7.20 7.07 127
1° Pmolar mand. (34+44) 7.58 6.89 7.30 7.04 6.78 112
Canino mand. (33+43 7.22 6.96 F.13 6.59 6.58 6.80
Inc. Lat. mand. (32+42) 6.16 6.04 6.20 5.89 5.92 6.02
Inc. Central mand.w(31+41) 5.48 5.54 5.59 5.44 5.46 5.48

Tabela 5- Didmetros mesio-distais dos dentes das populagdes comparadas (em mim).

Os diametros mesio-distais dos dentes estu-
dados encontram-se intactos, pois alteragoes
devidas a erosdo ou ao desgaste dentdrios sao
neste caso inexistentes visto ter sido utilizada
uma populacdo de jovens.

Os resultados encontrados neste estudo
apontam para a existéncia de um dismorfismo
sexual acentuado ao nivel de todos os dentes,
com excepcio dos incisivos centrais mandibu-
lares que nio apresentaram diferencas entre
rapazes e raparigas. De entre os restantes den-
tes qué apresentaram diferencas, estas foram
menores ao nivel dos incisivos centrais e la-
terais maxilares. Estas diferengas podem ser
explicadas pelo facto de esses dentes apre-
sentarem uma maior variabilidade dentro do
mesmo sexo, com desvios padrdoes mais eleva-
dos, especialmente para o sexo masculino.
Estes resultados estdo de acordo com o des-
crito na literatura, para outras populagﬁes(16).

A maior diferenca dentdria entre sexos veri-
ficou-se ao nivel dos caninos, sendo os cani-
nos dos rapazes muito maiores do que os das
raparigas. Também esta observacdo esta de
acordo com a maioria dos estudos sobre o
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tamanho dentdrio realizados em populagdes de
origem caucasiana, sendo mesmo considerado,
por alguns autores, como uma caracteristica
sexual(17) -

As diferencas encontradas no tamanho dos
dentes da populacdo estudada, comparativa-
mente a outras populacdes descritas na litera-
tura, podem ser parcialmente explicadas por
diferencas genéticas e também pelo maior ou
menor, grau de miscegenagdo dessas popu-
lagdes. Verifica-se que quanto maior a mistura
das populagdes, regra geral, menor o tamanho
dos dentes dessas mesmas populagdes(18).
ORourke and Crawford concluiram que, o
grau de micro diferenciaciio dentaria numa po-
pulac@o era reflexo do seu grau de mistura
genética(19). No caso dos Islandeses a popu-
lagdo permanece prdticamente livre de mis-
turas raciais desde o tempo da colonizagdo, a
cerca de 1100 anos(13). Relativamente aos
Americanos, sabemos tratar-se de um grupo
com vdrias misturas, nomeadamente e sobretu-
do Ingleses, Escandinavos ¢ Alemaes.

A populagio Portuguesa, ao situar-se entre
estas duas populacdes, parece corresponder a
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um grau de miscegenacdo moderado, o que
estd de acordo com o seu passado histérico.

CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados neste
estudo podem ser retiradas as seguintes con-
clusoes:

* As comparacdes por sexo indicaram a exis-
téncia de um acentuado dismorfismo sexual.

= Os caninos e molares dos rapazes eram signi-
ficativamente maiores do que os das raparigas.

* Os incisivos apresentavam diferencas meno-
res e os incisivos centrais mandibulares ndo
apresentavam diferencas.

* O tamanho dos dentes deste grupo de Portu-
cueses €, na geheralidade, maior do que os dos
Americanos Caucasianos, mas mais pequeno
2o que os dos Islandeses.
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