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POSTERS DE CASOS CLINICOS

#001. Caso clinico de canino maxilar incluso
associado a agenesia de incisivos laterais

@ CrossMark

Helena Salgado*, Pedro Mesquita
FMDUP

Introdugdo: As agenesias dentdrias constituem anoma-
lias de nuimero. Estamos na presenca de uma, sempre que
se confirma, apés a realizacdo de uma pormenorizada his-
téria clinica e radiografica, que pelo menos um dente ndo
erupcionou nem ¢é visivel radiograficamente. O incisivo late-
ral superior (ILS) é, depois do 2.° pré-molar inferior, o dente
que mais frequentemente se encontra ausente por agene-
sia. Os caninos superiores permanentes, depois dos terceiros
molares, sdo os dentes que mais frequentemente se apre-
sentam impactados. O prognéstico depende da posicdo do
canino em relacdo as estruturas adjacentes e a possibilidade
de movimentacdo ortoddntica. A presenca simultanea destas
2 anomalias é muito pouco frequente e tem bastante impacto
a nivel estético. O tratamento da agenesia do ILS e da inclusédo
do canino maxilar é, na maior parte das vezes, um trata-
mento pluridisciplinar que envolve um planeamento cuidado
de modo a proporcionar um resultado estético final bom e de
elevada predictibilidade a longo prazo. Em determinados casos
o recurso a prétese fixa pode, por si s6, ser um tratamento
eficaz na resolucdo dos problemas estéticos e funcionais ine-
rentes a esta anomalia.

Descricdo do caso clinico: Paciente do género feminino, de
34 anos de idade, raca caucasiana, apresentou-se na consulta
desagradada com a estética dos seus dentes anteriores supe-
riores. Ao exame clinico e radiografico foi possivel verificar
a auséncia dos ILS, confirmando-se a sua agenesia apds a
realizacdo da histéria clinica. Em simultaneo foi verificada
a inclusao do dente 13, a permanéncia do dente 53 na arcada
e a existéncia de um diastema interincisivo. Apés realizacdo
de tomografia computadorizada e estudo ortodontico,
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verificou-se a impossibilidade de tracdo do dente 13. Foi pro-
posta a extracdo dos dentes 13 e 53 e a reabilitacdo da zona,
com recurso a um implante dentdrio e coroas em ceramica
nos dentes 11, 21 e 23 para encerramento de diastema e
harmonizac¢do anatémica. No controlo aos 2 anos, é possivel
verificar a estabilidade da reabilitacdo efetuada.

Discussdo e conclusdes: Sao diversos os fatores que influ-
enciam a selecdo do tratamento mais adequado a cada caso
clinico. O tratamento ortoddntico é quase sempre o trata-
mento de eleicdo, no entanto, o recurso a reabilitagdo protética
dento ou implanto-suportada pode, muitas vezes, solucionar
as auséncias dentdrias. A opinido do paciente é, nestes casos,
importante para ajudar a definir o plano de tratamento.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.003

#002. Tratamento endoddntico conservador
de um dens invaginatus - caso clinico

@ CrossMark

Claudia Rodrigues, José Anténio Capelas,
Irene Pina Vaz, Joana Barros*,
Marques Ferreira

UCP, FMUC, FMDUP

Introdugdo: Dens invaginatus é uma malformacdo na
anatomia dentdria que resulta de uma perturbagdo do desen-
volvimento, ocorrendo uma invaginacao da coroa antes da
mineralizacdo bioldgica. Como consequéncia, o dente apre-
senta uma anatomia atipica e complexa que representa um
desafio para o clinico, particularmente nos casos de perio-
dontite apical associada e apice aberto, como o caso clinico
apresentado.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
12 anos, referenciado para a clinica da FMDUP, com trajeto
fistuloso associada ao dente 34, com episddios periédicos
de agudizacdo, apresentando nesses periodos sinais e sinto-
mas locais e sistémicos. O exame imagioldgico, rx intraoral
e tomografia axial de feixe cdnico (CBCT), confirmou o
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diagnéstico de dens invaginatus com periodontite apical e
4pice aberto. Apds abertura da cavidade de acesso e pesquisa
dos canais, verificou-se a existéncia de 2 orificios de entrada
nos canais, um dos quais apresentava polpa viva e com &dpice
aberto, e o outro (correspondente a invaginagdo) com polpa
necrosada. Optou-se por realizar uma protecéo pulpar direta
no canal com polpa viva e tratamento endoddntico no canal
invaginado, e posterior controlo periédico para confirmar
o encerramento. Apés 18 meses de follow-up, o paciente
encontra-se assintomdtico e os exames imagiolégicos con-
firmaram a cura da periodontite apical e a continuagdo do
processo de formacédo do apice radicular.

Discussdo e conclusdes: O caso clinico descrito pode ser
classificado como um dens invaginatus tipo II de Oehlers -
invaginacdo ao longo da raiz do dente, para além da juncdo
esmalte-cimento, terminando em «fundo de saco», ndo atin-
gindo os tecidos periapicais. Apesar da auséncia de carie
detetavel ou infec¢do retrégrada, o dente apresentava um canal
infetado e uma extensa lesdo periapical. A formacao radicu-
lar incompleta dificultou ainda mais o tratamento. Contudo, a
opcao conservadora foi adequada, devendo sempre ser consi-
derada e sendo muitas vezes suficiente para um bom resultado
terapéutico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.004

#003. Técnica cirdrgica de tunelizag¢do para
recobrimento gengival de recessoes

@ CrossMark

Raquel Almeida Santos*, Gabriela Rebelo,
Tiago Marques, Malta Santos,
Manuel Correia Sousa

ICSV UCP, ICSV - UCP

Introdugdo: Uma recessao pode ser definida pela retracdo
apical da gengiva, podendo ser provocada por técnica trau-
matica de escovagem, movimentos ortodonticos, habitos
parafuncionais e doenca periodontal. Para este tipo de lesdes,
é possivel recorrer a técnicas de cirurgia plastica periodontal
usando enxertos de tecido conjuntivo, tendo como objetivo
aumentar a quantidade de tecido queratinizado e permitir
a cobertura da raiz exposta. Ha varias técnicas possiveis de
serem usadas, como a técnica da tunelizacdo com enxertos
de tecido conjuntivo subepitelial colocados coronalmente.

Descri¢cdo do caso clinico: Paciente do sexo feminino,
25 anos, saudavel. Nao fumadora, com diagnéstico de gen-
givite leve (indice de placa de 15% e indice de sangramento
de 8%) e recessdes classe I de Miller em todos os sextantes
por vestibular, perda de inser¢do gengival de 3mm no dente
23 e 2mm no 24. No plano de tratamento optou-se pela
cirurgia plastica periodontal, pela técnica de tunelizacdo nos
dentes 23 e 24 e alongamento corondrio por gengivectomia
no dente 11. Foi administrada anestesia infiltrativa local no
palato e no vestibulo. Foram realizadas incisdes sulculares nos
dentes envolvidos, criando um tunel subperiésteo. Criou-se
um retalho de espessura total que se estendeu apicalmente
além da linha mucogengival. Na zona interdentdria, o retalho
foi estendido coronalmente a base das papilas. Foi recolhido
tecido conjuntivo subepitelial no palato de tamanho sufici-
ente para cobrir as zonas com defeito. O enxerto foi colocado

no tunel subperiésteo e realizadas suturas de forma a esta-
bilizar os enxertos no retalho gengival, com fios de sutura
6-0. Na regido do palato, foi colocado PeriAcryl. A paciente foi
prescrita medicacd@o analgésica e anti-inflamatdria, bochecho
com 0,2% de clorohexidina digluconato e visitas de controlo.
Duas semanas ap6s a cirurgia, foram removidas as suturas.

Discusséo e conclusGes: Apés uma cirurgia periodontal,
é importante evitar recidivas e fomentar mudancas com-
portamentais, como na escovagem dos dentes, e técnica e
forca utilizadas. Apesar disso, o alinhamento dentdrio é de
igual interesse, podendo ser necessaria a correcdo ortodon-
tica em casos de mau posicionamento dentario. A técnica de
tunelizacdo descrita tem demonstrado bons resultados pos-
-operatoérios, pois elimina a necessidade de incisdes verticais,
protege a altura da papila e otimiza a vascularizacdo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.005

#004. Uso do estesidmetro para avaliar
parestesia do nervo alveolar inferior

@ CrossMark

Ely Edson Paiva Barbosa*,
Antonio Sérgio Guimaraes

Faculdade de Medicina e Odontologia Sdo Leopoldo
Mandic

Introducdo: Existem varias técnicas de mensurar a pares-
tesia causada por lesdo do alveolar inferior, como testes
térmicos, elétricos e mecanicos, mas de acordo como os
autores Von Prince (1967), Yoshida (1989) e Poort (2009) o teste
de sensibilidade por meio de monofilamentos (tensiémetro
de Semmes-Weinstein) é um dos testes mais confidveis e
validos para ser utilizado nos pacientes, apresentando 91% de
sensitividade e 80% de especificidade; além disso, a utilizacdo
desses monofilamentos possibilita graduar a sensibilidade
em vérios niveis, desde normal até a perda da sensibilidade
profunda, passando por niveis intermediarios.

Descri¢do do caso clinico: O presente trabalho relata um
caso de parestesia apds cirurgia para remocao de enxerto auto-
geno em regido de mandibula posterior.

Discusséo e conclusdes: O uso do estesidmetro é um efi-
ciente método para avaliar a intensidade da parestesia e sua
preservagao.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.006

#005. O desafio da mordida aberta anterior —
a propésito de um caso clinico

@ CrossMark

Ana Sousa*, Jéssica Scherzberg,
Jodo Cavaleiro, Sénia Alves

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducdo: Na maé-oclusdo de mordida aberta estdo
implicadas alteracdes dentdrias, esqueléticas, estéticas e
funcionais. Devido a sua etiologia multifatorial, a dificul-
dade biomecénica e a elevada tendéncia de recidiva, o seu
tratamento torna-se complexo. Dependendo da etiologia,
da gravidade e da idade do paciente, o tipo de tratamento
pode ser variavel. A estabilidade pode ser comprometida pela
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influéncia dos habitos, pelo que o controlo dos mesmos é
necessario para evitar a recidiva.

Descricdo do caso clinico: Doente do sexo feminino,
9 anos, dolicofacial, apresentando respiracdo bucal e
degluticdo atipica com pressao lingual simples. Do ponto
de vista dentdrio, apresenta uma mordida aberta anterior
(overbite -3mm), mordida cruzada posterior associada a
endognatia maxilar e classe II de Angle. Esqueleticamente,
apresenta uma relacdo basal intermaxilar sagital de classe
I e uma relagdo vertical hiperdivergente. Iniciou tratamento
com aparelho removivel expansor maxilar e barra lingual
para manutencao de espac¢o na arcada inferior. Aos 11 anos
verifica-se, por falta de colaboracdo da doente, incompleta
resolucdo do problema transversal e persisténcia da mor-
dida aberta anterior. Iniciou-se aparatologia fixa superior e
inferior associada a terapia miofuncional com um terapeuta
da fala, tendo sido necessério, por falta de colaboracdo a
estas consultas, a colocacdo de uma grelha lingual fixa. Foi
também acompanhada pela otorrinolaringologia, tendo sido
submetida a cirurgia para correcdo de desvio do septo nasal
aos 18 anos. O tratamento ortodoéntico foi concluido com
sucesso e, apds remocio da aparatologia fixa, foi efetuada
contencdo fixa inferior e removivel superior, tipo Essix, por
forma a prolongar por algum tempo o uso da grelha lingual
fixa. Sdo apresentados os registos desde os 9 aos 18 anos.

Discussdo e conclusdes: A idade em que se intervém neste
tipo de ma-oclusdo é critica na determinacdo do tipo de
tratamento necessario. No caso apresentado, o tratamento
ortoddntico permitiu a correcdo da ma-oclusido sem recurso
a cirurgia ortognatica, tendo-se verificado estabilidade do tra-
tamento apés um ano de contencdo. A mordida aberta anterior
deve ser corrigida o mais precocemente possivel, propor-
cionando uma terapéutica mais simples e um prognostico
mais favoravel. £ necessaria uma abordagem multidisciplinar
(ortodontia, otorrinolaringologia, terapia da fala) para que o
tratamento seja efetivo e estavel, ndo sendo suficiente apenas
a correcdo do problema morfolédgico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.007

#006. Tratamento ortopédico precoce
de malformacao esquelética de classe III

@ CrossMark

Jéssica Scherzberg*, Ana Roseiro, Luisa Malod,
Francisco do Vale

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducéo: As malformacdes esqueléticas de classe 111 por
retrognatia maxilar, com mandibula normal ou ligeiramente
prognata, poderdo ser tratadas com éxito se detetadas preco-
cemente, antes do pico juvenil, evitando a cirurgia ortognatica
na idade adulta.

Descricdo do caso clinico: Sdo apresentados 2 casos clinicos
de retrognatia maxilar associada a uma mandibula normal,
cefalometricamente com uma relagao sagital intermaxilar de
classe III. Em ambos os casos, foi colocada uma mascara facial
associada a expansdo maxilar com quad-helix modificado,
onde foi aplicada uma forca de protragdo de 500 g, através de
elasticos intermaxilares, durante um periodo de 14 horas por
dia, ao longo de 9-12 meses. CC1: doente do sexo masculino,

com 5 anos de idade, que apresentava mordida cruzada ante-
rior e posterior bilateral, com overjet de -1 mm. Apés utilizacdo
do protocolo mascara facial/quad-helix modificado durante
11 meses, foi obtida a correcdo transversal e sagital,
alcancando-se um overjet de 3mm. CC2: doente do sexo femi-
nino, com 4 anos de idade, que apresentava uma mordida
cruzada anterior com endognatia maxilar transversal e leve
prognatismo mandibular. Foi iniciado o protocolo descrito
anteriormente e, ao fim de 9 meses, foi conseguida a reposicdo
maxilar e toda a correcdo ortopédica da mé-oclusdo. Seguiu-
-se um periodo de contencdo de 10 meses, com um aparelho
removivel tipo placa de Hawley com mola progénica, para evi-
tar a recidiva e normalizar a inclinacdo incisiva. Até a idade
adulta, o crescimento maxilomandibular ocorreu de acordo
com os padroes normais. Aos 20 anos, verificou-se a total esta-
bilidade do tratamento, boa oclusdo e harmonia facial.

Discussdo e conclusées: O tratamento ortopédico pre-
coce apresenta resultados mais favoraveis no esqueleto
craniofacial, comparativamente a tratamentos iniciados mais
tardiamente. A protracdo maxilar com a méscara facial pode
induzir uma rotac¢do anterior, contraindicada, por exemplo,
em pacientes com tendéncia a mordida aberta esquelética. Os
casos clinicos apresentados demonstram o sucesso da acdo
da maéscara facial associada a expansdo maxilar no desloca-
mento anterior da maxila, permitindo corrigir precocemente
malformacdes esqueléticas de classe III com forte compo-
nente maxilar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.008

#007. Supranumerdrios em denticdo decidua
e permanentes associados a uma fusdo -
caso clinico

@ CrossMark

Carla Lavado*, Eunice Godinho Alves,
Marta Gongalves,
Francisco Fernandes do Vale

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducdo: A prevaléncia de dentes supranumerarios na
denticdo decidua é de cerca de 0,2-1,9%, sendo o sexo
masculino afetado cerca de 2 vezes mais que o feminino.
A fusdo dentdria é uma anomalia de forma rara que envolve
frequentemente dentes supranumerdrios, resultando num
dificil diagnéstico diferencial com a geminacdo dentdria. As
complicacOes decorrentes da existéncia de dentes supranu-
merdrios estdo habitualmente relacionadas com alteracdes no
padrdo normal de erupgdo dentdria, aglomeracgdo de dentes,
reabsorcdo de dentes adjacentes, formacdo de quistos denti-
geros, ossificacdo do espaco pericoronal, reabsor¢édo coronaria
e problemas estéticos.

Descrig¢do do caso clinico: Crianca do sexo masculino, de
raca caucasiana, com 7 anos de idade, surgiu na consulta
de odontopediatria acompanhada pelos pais, cuja
preocupacio se centrava nas cdries existentes nos incisi-
vos superiores. Ao exame clinico, verificou-se a presenca de 2
incisivos laterais supranumerdrios deciduos. Os dentes 51 e o
dente supranumerdrio contiguo apresentavam lesdes de carie
extensas e no dente 62 observou-se uma fratura corondria.
Apos realizacdo de uma radiografia panoramica e radiografias
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periapicais, detetou-se uma fusdo entre o dente supranume-
rario e o dente 51, observando-se ainda 2 incisivos laterais
supranumerarios permanentes. Foi realizada uma tomografia
axial computadorizada de forma a aferir a posicao dos dentes
supranumerarios permanentes e para programar a melhor
abordagem cirtrgica. A cirurgia foi realizada em consultério
sob sedacdo profunda, administrada e monitorizada por
uma equipa médica de anestesiologia. Os 4 supranumeréarios
foram extraidos, juntamente com os dentes 51, 61 e 62. O
paciente tem sido controlado periodicamente para avaliar a
erupcdo espontédnea dos dentes 12, 11, 21 e 22.

Discussdo e conclusées: O diagndstico precoce de den-
tes supranumerdrios é muito importante para prevenir
complicacOes e estabelecer a melhor altura para a intervencao.
A remocao cirtrgica de supranumerérios inclusos na regido
anterior da maxila é recomendada durante a denticdo mista,
para que a forca eruptiva dos incisivos permanentes permita
a sua erupg¢do espontdnea na cavidade oral. O controlo cli-
nico e radiografico é essencial para monitorizar a evolucdo da
erupcdo dentdria. Quando os dentes ndo erupcionam natu-
ralmente é recomendada a sua exposicdo cirdrgica e tracdo
ortoddntica.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.009

#008. Tumores odontogénicos
queratoquisticos multiplos em sindrome
de Gorlin-Goltz

@ CrossMark

F.A. Coutinho*, L.S. Fonseca, A. Fernandes,
J. Pinheiro, R. Malheiro

Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Centro Hospitalar
Lisboa Central — Hospital de Sdo José, Centro
Hospitalar Lisboa Central — Unidade de
Estomatologia Pedidtrica, Hospital de Dona
Estefdnia

Introdugdo: A sindrome de Gorlin-Goltz ou sindrome dos
basaliomas nevoides multiplos é uma patologia autossémica
dominante, provocada por uma mutac¢do no gene de supres-
sdo tumoral PTCH, localizado no cromossoma 9 (q22,3-q31).
As principais manifestac¢des clinicas sdo o aparecimento de
multiplos carcinomas de células basais, associado a alteracoes
osteoesqueléticas e a tumores odontogénicos queratoquisti-
cos. Estes ultimos estdo presentes em 80% dos casos e podem
ser diagnosticados nas primeiras décadas de vida, consti-
tuindo geralmente a primeira manifestacdo da sindrome.
Sao habitualmente indolores, podem ser multiplos, afetando
qualquer regido dos maxilares e estando quase sempre rela-
cionados com alteracdes da erupcdo dentéria. E frequente a
presenca de outras anomalias craniofaciais, nomeadamente
fenda labio-palatina, bosseladura frontal e temporoparietal,
macrocefalia e hipertelorismo.

Descri¢do do caso clinico: Rapaz de 13 anos, proveniente
dos Acores, referenciado a consulta hospitalar por multiplas
lesdes hipertransparentes dos maxilares; antecedentes de
parto pré-termo, macrocefalia, pectus carinatus, hiperci-
fose dorsal e atrofia dos musculos da cintura escapular.
Objetivamente, apresentava bosseladura frontal e temporo-
parietal, face assimétrica, implantacdo baixa dos pavilhoes

auriculares e tumefa¢do mandibular bilateral. No exame obje-
tivo, reconhecia-se marcado abaulamento vestibular do 3.° e
4.° quadrantes. A ortopantomografia revelou 5 lesoes hiper-
transparentes, 4 na mandibula e uma na maxila. Pela suspeita
de sindrome de Gorlin-Goltz foram também pedidas radio-
grafias do crénio, térax e extralongo da coluna, reforcando
a suspeita diagnoéstica inicial, pela presenca de calcificacdo
da foice cerebral, costelas aplanadas e bifidas e multiplas
alteracdes vertebrais. Tendo em conta a idade, a dimensao das
lesOes e a probabilidade de recidiva, optou-se por uma aborda-
gem conservadora inicial, pela descompressio pré-cirdrgica
das lesdes com tubos acrilicos, para posterior enucleacio.

Discusséo e conclusdes: A suspeita desta sindrome deve
desencadear uma avaliacdo sistémica que permita o diagnés-
tico precoce e um seguimento apropriado, de modo a reduzir
a morbilidade e a mortalidade associadas as lesGes poten-
cialmente malignas. Desconhece-se a prevaléncia real desta
sindrome em Portugal, ndo deixando de ser curioso que alguns
dos doentes diagnosticados nesta unidade sejam oriundos do
arquipélago dos Acores, sugerindo um possivel cluster gené-
tico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.010

#009. Recidiva de tumor odontogénico
queratoquistico nos tecidos moles

@ CrossMark

L.S. Fonseca*, FA. Coutinho, J. Pinheiro,
A.M. Fernandes, R. Malheiro

Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Centro Hospitalar
de Lisboa Central, Unidade de Estomatologia
Pedidtrica do Hospital D. Estefdnia

Introdugdo: O tumor odontogénico queratoquistico é um
tumor benigno, uni ou multiquistico, localmente agressivo,
com tendéncia a multiplicidade. Dada a taxa de recorréncia,
de 3-60%, tém sido propostos atos adjuvantes, acrescidos a
enucleacdo, como a curetagem ou ostectomia marginal, a exci-
sdo da mucosa suprajacente, a crioterapia com azoto liquido
ou recurso a solucdo de Carnoy, até a ressec¢do em bloco da
lesao envolta em osso. Os fatores que determinam a recidiva,
ainda incertos, poderdo relacionar-se com a atividade mité-
tica mais elevada nesta lesdo, a presenca de papilas epiteliais
ou quistos filhos, ou um epitélio muito fridvel, fragmenta-
vel, dificil de excisar. Entre outras vantagens, as alteragcoes
histolégicas decorrentes da descompressdo parecem estar
relacionadas com menor recidiva. O tumor odontogénico
queratoquistico dos tecidos moles, ou queratoquisto odonto-
génico periférico, raro como evento primario, impde enquanto
recidiva a necessidade de otimizagao da terapéutica conserva-
dora.

Descric¢do do caso clinico: Doente de 16 anos, com histéria
de tumor odontogénico queratoquistico do 4.° quadrante
havia 2 anos, altura em que foi submetida a enucleacdo
com curetagem O6ssea periférica, apés descompressdo pré-
-cirtirgica. Em follow-up, surge nova radiotransparéncia no
4.° quadrante. Radiologia intraoral sem alteracdes 6sseas evi-
dentes. Na exploragdo ciriirgica, reconheceu-se a inexisténcia
de cortical externa e a presenca de uma Unica loca 6ssea
integra, preenchida por lesdo recidivante ou quisto filho,
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proveniente dos tecidos moles, que foi totalmente excisado.
Sem recidiva até a data.

Discussdo e conclusdes: A terapéutica do tumor odonto-
génico queratoquistico permanece controversa, ainda que
seja bem aceite a abordagem primaria conservadora, com
ou sem atos terapéuticos adjuvantes. A grande vantagem do
tratamento conservador é a preservacdo das estruturas ana-
témicas, sobretudo nas idades mais precoces para minimizar
prejuizos no crescimento e desenvolvimento faciais. Varias
terapéuticas adjuvantes tém sido advogadas, em associac¢ao a
enucleacdo, para diminuicdo das taxas de recidiva. A evidén-
cia atual, a partir de meta-anélise (Al-Moraissi et al.), indica
que a excisdo da mucosa suprajacente ao queratoquisto
diminui a recidiva do mesmo, especificamente nas regides do
trigono retromolar, maxilar posterior e em lesdes perfurantes
das corticais, quando associada a enucleacdo e ao uso de
solucd@o de Carnoy ou azoto liquido (quando indicado).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.011

#010. A monitorizacdo do procedimento
clinico na qualidade em satde - a propdsito
de um caso

@ CrossMark

Ana Corte-Real*, Catarina Caetano,
Sénia Alves

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducéo: A qualidade da prestacdo em satide é analisada
e avaliada por distintos indicadores, dos quais destacamos a
existéncia de protocolos dos procedimentos clinicos.

Descricdo do caso clinico: O caso apresentado refere-se
a uma reabilitacdo ortoddntica num jovem, desde os 13 aos
19 anos de idade. Foi executado um plano de tratamento que
compreendeu 7 extracoes dentdrias e a colocagdo de aparato-
logia ortodéntica fixa na arcada superior e inferior. A avaliacdo
médico-legal das sequelas da referida reabilitacdo assume um
dano futuro, apés rigoroso exame objetivo e andlise de exa-
mes complementares (CBCT). Este dano é considerado face a
existéncia de severa reabsorcdo radicular em todos os elemen-
tos dentarios da arcada superior, que ndo foi monitorizada
durante o procedimento.

Discussdo e conclusbes: A existéncia de um proto-
colo de atuacdo nado pode ser condicdo sine qua non no
alcance da qualidade da prestacdo em saude. Deve-se exi-
gir, complementarmente, a sua execucdo segundo a leges
artis. A apresentacdo deste caso revela a importancia da
monitorizacdo do procedimento clinico, como indicador de
qualidade do resultado clinico obtido.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.012

#011. Osteonecrose por bifosfonatos —
tratamento cirdrgico a propésito de um caso
clinico

@ CrossMark

Rita Azenha Cardoso*, Ricardo Grazina,
Ana Boyé de Sousa, José Azenha Cardoso,
Manuela Carrilho

CHUC, IPO Coimbra, Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra

Introducdo: Os bifosfonatos sdo farmacos potentes que
inibem a reabsorcdo éssea e sdo largamente usados no tra-
tamento de varias doencas, tais como osteoporose, doenca de
Paget e muitas situacdes de doenca oncoldgica metastatica.
A osteonecrose da mandibula pode ocorrer como complicacao
desta terapia e existem fatores de risco bem conhecidos, como
ma higiene oral e extracdo dentaria.

Descricdo do caso clinico: Os autores descrevem um caso
de osteonecrose da mandibula num paciente de 75 anos,
sexo masculino, com cancro da préstata e doenca metasta-
tica 6ssea que iniciou tratamento com 4cido zolendrdnico em
2007. Em 2014, desenvolveu dor e parestesia na regiao mandi-
bular, e recebeu o subsequente diagnodstico de osteonecrose
da mandibula. O doente foi submetido a mandibulectomia
segmentar em julho de 2014 e, desde entdo, tem-se mantido
assintomatico, com grande melhoria na qualidade de vida.

Discussdo e conclusées: Os estddios iniciais da doenca
podem ser assintomaticos, mas os doentes desenvolvem dor
subsequente e exposigcdo 6ssea progressiva. Devem ser toma-
das medidas preventivas e abordados os fator de risco em
doente ao realizarem terapéutica com bifosfonatos. Os pro-
fissionais de saude que trabalham com doentes oncolédgicos
devem estar sensibilizados para as potenciais complicagoes da
osteonecrose por bifosfonatos. Esta pode afetar gravemente a
qualidade de vida dos doentes e um diagnéstico precoce pode
ajudar a minimizar ou evitar as suas consequéncias.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.013

#012. Adenoma pleomérfico - a propésito
de um caso clinico

@ CrossMark

Ana Boyé de Sousa*, Rita Azenha Cardoso,
Ricardo Grazina, Manuela Carrilho

CHUC

Introducdo: Dos tumores benignos das glandulas salivares,
o adenoma pleomérfico é o mais frequente, com uma inci-
déncia de 60%. Trata-se de um tumor benigno, que atinge
preferencialmente a glandula parétida e, em menor frequén-
cia, a glandula submandibular e as glandulas salivares minor.
Nas glandulas salivares minor, o palato é a regido mais
afetada.

Descrigdo do caso clinico: Os autores descrevem um caso
de adenoma pleomérfico do palato num paciente de 66 anos,
sexo masculino, referenciado a consulta de estomatologia por
«tumefacdo no palato a direita», no seguimento de preparacio
para cirurgia cardiaca. A tumefag@o com 6 anos de evolugdo
teve um crescimento lento, indolor, ocupando atualmente a
quase totalidade do hemipalato direito. Pela sua localizacdo
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e abordagem cirdrgica complexa, o doente foi enviado a
consulta de cirurgia maxilofacial. Serd submetido a exciséo,
ap6s a cirurgia cardiaca.

Discusséo e conclusodes: Trata-se de um tumor benigno das
glandulas salivares, de crescimento insidioso, que pela sua
extensdo necessita ser submetido a excisdo cirtirgica alargada.
Embora a sua localizacdo seja pouco frequente, ndo menos-
prezar qualquer massa a nivel do palato. £ importante ter
presente que as glandulas salivares minor também séo fonte
de patologia benigna, como no caso, e maligna, pelo que,
quanto mais cedo o seu diagndstico, menos agressiva serd a
sua abordagem.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.014

#013. Tratamento ortoddntico-cirirgico
da classe II esquelética em padrdes verticais
distintos

@ CrossMark

Alexandra Vinagre *, Jodo Pedro Marcelino,
Ana Margarida Martins Torres Simdes,
Jodo Pato, Duarte Senra, David Sanz

Introdugdo: A mé oclusdo de classe II esquelética esta fre-
quentemente associada a retrusdo mandibular enquadrada
com padrdes faciais verticais diferenciais. As abordagens tera-
péuticas para o tratamento das classes II podem envolver a
modulacdo do crescimento em fases mais precoces ou, na
idade adulta, recorrendo a camuflagem ortoddntica ou ao
tratamento ortoddntico-cirargico-ortognatico. A intervencao
cirtirgica em pacientes sem crescimento é fundamental para
obtencdo de um resultado estético, funcional e psicolégico
satisfatorio.

Descrigdo do caso clinico: Paciente (S.L.N.) do sexo femi-
nino, 16 anos e 6 meses, apresenta uma classe II esquelética
associada a uma retrusdo mandibular num padrao hiperdi-
vergente. Exibe uma mordida aberta anterior e apinhamentos
dentdrios em ambas as arcadas. A preparacdo ortoddntica
exigiu a extragdo de 4 pré-molares visando retroinclinar os
incisivos, por forma a regularizar a sua posicao em relacao
as respetivas bases 6sseas. Foi planeada a etapa cirdrgica
com avan¢o maxilomandibular total de 10mm, associada a
impactacao posterior do maxilar superior de 4 mm e anterior
de 2mm. O caso é apresentado com 8 anos de follow-up. Paci-
ente (D.G.) do sexo feminino, 17 anos e 3 meses, apresentando
uma classe II esquelética associada a uma retrusdo mandibu-
lar num padrao hipodivergente. Exibe uma mordida profunda,
em tesoura, com proalveolia dos incisivos superiores. Para a
preparacao ortodontica efetuaram-se extracoes dentérias em
ambas as arcadas. Foi planeada a etapa cirtirgica com avango
maxilomandibular total de 9 mm associada a impactacao dife-
rencial do maxilar superior, com vista a regularizar o canting
oclusal. O caso é apresentado com 3 anos de follow-up. Para
ambas as pacientes foi preconizada a realizacdo de sessoes
de fisioterapia e/ou terapia miofuncional, por forma a ree-
quilibrar a relacdo musculoesquelética e orofacial numa fase
pbs-cirdrgica.

Discussdo e conclusdes: Os individuos portadores de
dismorfoses dentofaciais severas apresentam regularmente
alteragcoes psicolégicas, como a baixa autoestima, que

interferem com a sua qualidade de vida, tal como relatado
pelas 2 pacientes. Para estas, os beneficios do tratamento
ortodéntico-cirargico foram inequivocos, ja que condicionou
uma melhoria marcada da aparéncia estética facial associada
a obtencdo de uma oclusdo funcional. Ainda que o maior
risco de recidiva esteja associado a magnitude do avanco
mandibular, estes casos demonstraram uma boa estabilidade
dos resultados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.015

#014. Melanoma intrajugal recidivante
em doente com neurofibromatose

@ CrossMark

Joao Mendes de Abreu*, Adélia Ramazanova,
Miguel Costa, Paulo Guimaraes,
José Azenha Cardoso, José Eufrasio

Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra,
Centro Hospitalar de Lishoa Norte — Hospital

de Santa Maria, Instituto Portugués de Oncologia
de Coimbra Francisco Gentil

Introducdo: A neurofibromatose é uma doenca heredita-
ria, caracterizada por um processo displasico que afeta os
derivados neuroectodérmicos, tecidos mesenquimatosos e
6sseos. O melanoma maligno, de caracteristicas e localizacdo
mutaveis, ocorre preferencialmente na pele, mas pode ser
igualmente observado nas mucosas, e é caracterizado tipi-
camente como uma lesdo escurecida, assimétrica, irregular e
com o maior eixo superior a 6 mm. Ambas as entidades podem
manifestar-se na regido oral e maxilofacial, como massas mal
delimitadas constituindo um desafio diagnéstico.

Descric¢do do caso clinico: Homem, 68 anos, referenciado
ao servico de estomatologia e cirurgia maxilofacial do IPO
Coimbra, por massa na espessura jugal, com extensdo a
mucosa oral, irregular, com cerca de 40mm de maior eixo,
de consisténcia endurecida, aderente e com uma evolugédo
recente. Como antecedentes pessoais destacava-se neurofi-
bromatose tipo I, lipomatose e histéria de melanoma maligno
do dorso do nariz, excisado ha 4 anos. Consideradas as hipéte-
ses diagnoésticas de acordo com os antecedentes relatados, foi
realizada uma bidpsia incisional da massa que revelou o diag-
néstico de melanoma maligno. Os estudos imagioldgicos reve-
laram 2 lesoes nodulares em ambos os campos pulmonares e
uma fratura patolégica ao nivel da coluna dorsal, todos com-
pativeis com les6es metastdticas. Estabelecido o diagnéstico e
classificado em estadio IV, segundo a classificacdo de Clark e
Breslow, e considerando a progresséo e prognéstico da doenca,
em consulta multidisciplinar, decidiu-se pelo seu controlo
local com excisdo cirdrgica e posteriormente por radioterapia
paliativa.

Discussdo e conclusées: No caso clinico apresentado,
dados os antecedentes pessoais, as hipoéteses diagnésticas
mais imediatas seriam de neurofibroma e, secundaria-
mente, lipoma. No entanto, embora a sua localizacdo fosse
compativel com ambos os diagnésticos diferenciais, a ade-
réncia a planos profundos e ripido crescimento remetem
para uma entidade maligna, a qual foi confirmada com
o diagnéstico histolégico de melanoma. Este caso clinico
caracteriza-se, assim, pelo desafio diagnéstico, devido a
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similitude semiolégica das patologias e pela duvida da
natureza recidivante ou metastética da lesdo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.016

#015. O CBCT no tratamento endodontico de
primeiro molar maxilar com 5 canais - caso
clinico

@ CrossMark

André Eduardo Rebolo da Silva*,

Luis Clemente, Beatriz Brites,

Miguel Agostinho Cardoso, Rita Noites,
Manuel Paulo

Universidade Catolica Portuguesa — Viseu

Introdugdo: Os molares superiores sdo frequentemente
constituidos por uma raiz mesiovestibular, outra distovestibu-
lar e uma raiz palatina, apresentando, assim, uma incidéncia
compreendida entre 73,6-94,6%. Dada a possibilidade de
variacOes anatémicas e canalares, o diagnéstico por imagem
é fulcral para a realizacdo de um bom plano de tratamento.
O CBCT tem vindo a assumir uma crescente utilidade na
identificacdo das diferentes variantes canalares, superando as
limitagdes da radiografia periapical permitindo a visualizagdo.
Dada a complexidade canalar, diversos autores defendem que
o uso de instrumentacdo e a obturagdo com técnicas termo-
plasticas permite um melhor tratamento canalar, garantindo
um maior sucesso clinico.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
com 22 anos, comparece na consulta de Endodontia na Cli-
nica Dentéaria do Instituto de Ciéncias da Saude de Viseu, da
Universidade Catélica Portuguesa, com sintomatologia aguda
no dente 2.6. Foi estabelecido um diagnéstico compativel
com pulpite irreversivel, apresentando sensibilidade térmica
aumentada, dor esponténea e dor a percussdo vertical. Apds
andlise do CBCT, comprovou-se a presenca de uma raiz MV
com 3 canais e a raiz DV fusionada com a P, apresentando
2 canais que se uniam no 1/3 coronario. Procedeu-se ao
tratamento endodéntico, realizando o preparo canalar com
o sistema Protaper Universal e a obturagdo recorrendo a
combinacdo de varias técnicas termoplasticas.

Discussdo e conclusbes: A complexidade da anatomia
radicular requer cuidados especiais no diagnéstico e trata-
mento endodontico. O uso de CBCT permite entender melhor
o sistema canalar e realizar um tratamento endoddntico
mais adequado. O recurso ao sistema Protaper Universal e a
combinacdo de varias técnicas termoplésticas permitiu reali-
zar um bom selamento do sistema canalar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.017

#016. O papel do ortodontista no tratamento
de um doente com fenda labio palatina

@ CrossMark

Inés Francisco*, Mariana Albergaria,
Luisa Mald, Isabel Amado,
Francisco Fernandes do Vale

CHUC- Departamento de Cirurgia Maxilo Facial,
Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra

Introducdo: A fenda labio-palatina é uma malformacao
anatémica congénita da regido da cabeca. A sua etiologia é
mutlifatorial, podendo estar relacionada com fatores here-
ditarios e ambientais. A incidéncia na Europa varia entre
0,69 e 2,35:1000. Esta patologia caracteriza-se por diversos
problemas que afetam a alimentacdo, fonacdo, audicdo e
desenvolvimento dentofacial. As cirurgias realizadas provo-
cam diversas sequelas, como o colapso antero-posterior e
transversal do maxilar devido aos processos cicatriciais do
labio e do palato. Sdo também frequentes anomalias denta-
rias, principalmente malformagdes das coroas, agenesias e
dentes supranumerarios.

Descricdo do caso clinico: Doente do sexo feminino com
7 anos de idade apresentava uma fenda labio-palatina uni-
lateral esquerda, classe I esquelética, endognatia maxilar e
o dente 23 incluso. O tratamento ortodontico-cirargico foi
iniciado na Pés-graduagdo de Ortodontia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra e no servico de Cirurgia
Maxilo-Facial do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
aos 7 anos de idade. a abordagem terapéutica foi iniciada com
disjuntor palatino e mascara facial para corrigir o colapso
sagital e transversal do maxilar superior. apds correcio
ortopédica foi iniciada a fase de correcdo ortoddntica: inici-
almente para preparacdo da zona receptora do enxerto ésseo
secundario e posteriormente para corrigir a ma oclusao.

Discussdo e conclusdes: Os doentes com fenda labio
palatina apresentam diversas caracteristicas clinicas que pro-
vocam um prejuizo da estética facial e dentaria. Desta forma, o
tratamento deve incidir na reconstrugao precoce da anatomia
normal para permitir o crescimento fisiolégico das estrutu-
ras faciais do terco médio e o desenvolvimento normal da
mastigacdo, fala, degluticdo, estética e, como tal, da quali-
dade psicolégica e social. O tratamento dos doentes com fenda
labio-palatina requer uma equipa multidisciplinar, na qual o
ortodontista desempenha o papel central, uma vez que, para
além intervencédo directa no tratamento, é o principal respon-
savel pela intervencao das outras especialidades médicas no
timming mais adequado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.018
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#017. Sindrome de Van der Woude:
a propésito de um caso clinico

@ CrossMark

Joana Queiroga*, Sofia Oliveira Bento,
Luisa Malé, Paula Bebiano, Ana Roseiro,
Francisco Fernandes do Vale

Faculdade de Medicina de Universidade de
Coimbra

Introdugdo: A sindrome de Van der Woude é uma sin-
drome rara, com heranca autossémica dominante, de elevada
penetrancia e expressividade variavel, resultante de mutacoes
no gene codificante do fator regulador do interferao 6 (IRF6).
Estima-se que a incidéncia seja de 1 em 35.000 a 1 em 100.000
pessoas. E caracterizada por presenca de depressdes parame-
dianas no labio inferior, associada a fenda do 14abio e/ou fenda
do palato, com elevada prevaléncia de hipodontia.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
6 anos de idade, foi encaminhado para a consulta de Ortodon-
tia da Pés-graduacdo de Ortodontia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra. Apds observacdo clinica e exa-
mes complementares de diagnéstico, que incluiu a tomografia
computadorizada de feixe cénico (CBCT), verificou-se que o
paciente apresentava uma malformacao congénita da regido
da face, caracterizada por fenda labiopalatina bilateral, asso-
ciada a mordida cruzada posterior bilateral, agenesia dos
incisivos laterais superiores e 2 depressdes paramedianas
no labio inferior que excretam saliva. No exame funcional,
apresentava degluticdo atipica com pressao lingual simples,
diccdo alterada (rinolélia), pequeno défice auditivo bilateral,
sendo desconhecidos outros antecedentes pessoais de relevo.
Na anamnese, foram referidos familiares com caracteristicas
fenotipicas semelhantes na ascendéncia paterna. Apés pes-
quisa genética, confirmou-se o diagnéstico pela presenca de
mutacdes no gene IRF6.

Discussdo e conclusdes: O diagndstico de sindrome de
Van der Woude pode ser realizado clinicamente, baseando-se
na presenca dos sinais tipicos da doenca. Os tracos fenoti-
picos podem ser variados, podendo ir desde a apresentacao
de fossetas no labio inferior com fenda labial e/ou palatina,
até anomalias ndo visiveis. O tratamento deve ser dirigido
as manifestacles presentes em cada doente, através de uma
equipa multidisciplinar, que deve incluir cirurgia pléastica e
maxilofacial, medicina dentdria e ortodontia, terapia da fala
e genética. Desta forma, é importante saber reconhecer a
presenca da sindrome de Van der Woude para se poder realizar
um diagnéstico e plano de tratamento adequado, tal como ori-
entar o paciente para um acompanhamento por uma equipa
multidisciplinar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.019

#018. Tratamento combinado
ortodontico-cirdrgico: um caso de classe III
com endognatia maxilar

@ CrossMark

Joana Queiroga, Sofia Oliveira Bento*,
Carina Barros,
Inés Alexandre Neves Francisco, S6nia Alves

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducdo: Um tratamento ortoddntico-cirirgico deve ter
como objetivo ndo s6 a obtengdo de uma oclusdo ideal num
sistema estomatognatico saudavel, mas também a melho-
ria da estética facial do paciente, com estabilidade a longo
prazo dos resultados alcangados. No tratamento ortodontico-
-cirdrgico da classe III esquelética e da endognatia maxilar,
torna-se crucial a colaboragdo entre o ortodontista e o cirur-
gido maxilofacial.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
19 anos de idade, apresenta uma deformidade dentofacial de
classe III. Na observacdo extraoral verifica-se a presenca de
uma face longa, com assimetria do mento para a esquerda,
perfil concavo e angulo nasolabial aumentado. Ao exame
intraoral, apresenta-se com uma endognatia maxilar, associ-
ada a mordida cruzada posterior bilateral e falta de espaco
severa na arcada maxilar e mandibular. O plano de tratamento
sugerido foi um tratamento combinado ortodéntico-cirtrgico.
A primeira fase consistiu na expansao maxilar cirurgicamente
assistida, em que se adotou o protocolo de ativacdo do para-
fuso Hyrax, de 2 voltas de manha e 2 voltas a noite, depois
de um periodo de laténcia de 5 dias apds as osteotomias.
Efetuado o periodo de contencdo necessdario nestes casos de
expansdo esquelética, foi colocada aparatologia fixa maxilar
e mandibular e realizada a exodontia de 4 pré-molares. Pos-
teriormente, foi realizada a segunda cirurgia ortognatica, que
envolveu o avanc¢o maxilar, com recurso a osteotomia Le-Fort I
e a correcdo da assimetria mandibular, através da osteotomia
sagital bilateral da mandibula. Seguiu-se a fase ortoddntica
pos-cirturgica de finalizacdo e a realizacdo da contencéo fixa
inferior e removivel superior com uma placa de Hawley. A
correcdo da endognatia maxilar foi realizada numa primeira
fase cirtrgica, através da expansdo maxilar cirurgicamente
assistida, pois a magnitude da discrepancia transversal exigia
o tratamento em 2 fases cirdrgicas. Na preparacao ortodontica
pré-cirtrgica foram eliminadas as compensac¢oes dentdrias
e as arcadas foram harmonizadas, tendo sido necessaria a
exodontia dos primeiros pré-molares superiores e inferiores
devido a existéncia de discrepancia dentomaxilar severa em
ambas as arcadas. Durante o tratamento ortodéntico, o paci-
ente foi regularmente acompanhado pela periodontologia.

Discussdo e conclusdes: £ de salientar a importancia de
uma equipa multidisciplinar no tratamento de casos mais
complexos, de forma a culminar no resultado funcional e esté-
tico mais favoravel para o paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.020
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#019. Abordagem cirdrgica na tracédo
ortoddntica de dente 1.1 retido

@ CrossMark

Elisa Carreiro*, Inés Martins,
André Alves Martins, Tiago Borges,
Bruno Leitao de Almeida

Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade
Catdlica Portuguesa, Viseu

Introducdo: A abordagem de situacoes de retencdo den-
taria é frequente na clinica de cirurgia oral, sendo relatado
na literatura que aproximadamente 20% da populagdo possui
pelo menos um dente retido, ndo sendo o incisivo central um
dente com prevaléncia de retencdo assinaldvel. A etiologia das
retencdes dentarias é muito variada, nomeadamente fatores
hereditérios, embriolégicos, disfun¢des enddcrinas e causas
locais. As complica¢oes associadas incluem, entre outras,
lesdes quisticas associadas, reabsorcdo de dentes vizinhos,
alteracdes no processo de erupgao e comprometimento esté-
tico e funcional. O tratamento podera ser alcancado através
da exposicdo cirdrgica associada ou néo a tragdo ortodontica,
translocagdo, transplante ou exodontia. O exame radiogra-
fico, a par do exame clinico, é fundamental na elaboragdo do
diagnéstico e planeamento cirdrgico-ortoddntico, permitindo
aresolucdo destes casos, restabelecendo a estética e a funcéao.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo masculino, sau-
davel, com 14 anos, apresentou-se com queixa de auséncia de
um incisivo central. O plano de tratamento selecionado incluiu
a colocacdo de aparatologia ortodontica fixa, exodontia do 5.1
e exposicdo cirtrgica do 1.1 para tracdo. Foi realizada uma
incisdo em envelope de espessura total intrassulcular sem
descargas, estendida do dente 2.1 ao 1.3, descolamento, oste-
otomia conservadora até a linha amelocementéria, e colagem
de bracket e cadeia metdlica para tracdo. O paciente prosse-
guiu o tratamento ortoddntico durante 2 anos, tendo optado
pela sua remocdo apds posicionamento adequado do 1.1 na
arcada.

Discussdo e conclusdes: A tracdo de dentes retidos é um
desafio que necessita uma abordagem multidisciplinar, nome-
adamente ortodontica e cirdrgica. No caso clinico em questao,
o tratamento revelou-se eficaz, visto que foram atingidos os
objetivos principais: o dente ficou corretamente posicionado
na arcada dentéria (sem reabsor¢oes radiculares ou outro tipo
de complicagdes) e com restabelecimento estético e funcional.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.021

#020. Distra¢do osteogénica maxilar
num caso de sindrome de Rieger

@ CrossMark

Paula Bebiano*, Sofia Oliveira Bento,
Sandra Ferreira, Margarida Mesquita,
Luisa Mald, Francisco Fernandes do Vale

FMUC, Cirurgia Maxilofacial, CHUC

Introdugdo: A sindrome de Rieger é uma anomalia con-
génita de origem autossémica dominante rara, com uma
prevaléncia de 1:200.000 individuos. Atinge preferencialmente
as estruturas oculares, podendo existir também envolvi-
mento sistémico. As manifestacoes clinicas sdo variaveis,

sendo que os sinais mais comuns sdo: anomalias da iris,
glaucoma, hipertelorismo, nariz achatado, alteracdes denta-
rias, auditivas, cardiacas, umbilicais, estenose anal, atrofia
muscular, baixa estatura e, por vezes, atraso cognitivo.
As manifestacdes orais mais comuns sdo as anomalias
de forma dentéria (dentes conoides e «talon cusp»), ano-
malias de tamanho dentdrio (microdontia), anomalias de
numero de pecas dentdrias (hipodontia ou mesmo anodon-
tia), hipoplasia do esmalte, hipoplasia maxilar e prognatismo
mandibular.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
14 anos de idade, raga caucasiana, com diagnéstico prévio de
sindrome de Rieger. Apresenta uma classe III esquelética com
hipoplasia maxilar marcada. Na observacao extraoral verifica-
-se a presenca de uma face curta, perfil concavo e angulo
nasolabial aumentado. Intraoralmente observa-se uma mor-
dida cruzada posterior, uma mordida cruzada anterior e
agenesias multiplas, pelo que foram colocados tempora-
riamente 2 elementos protéticos na regido anterior, para
minimizacdo do prejuizo estético. O plano de tratamento
sugerido foi o tratamento ortoddntico-cirurgico, com uma
primeira fase de distracdo osteogénica maxilar. Para sele-
cionar o tamanho do distrator foram efetuadas medicoes
volumétricas de cada seio maxilar recorrendo a tomografia
computorizada de feixe cénico. Foram colocados 2 distrato-
res maxilares internos de 15mm bilateralmente nos seios
maxilares. Findo um periodo de laténcia de 4 dias, foram efe-
tuadas 2 ativacgdes didrias de 0,5 mm cada. Os parafusos foram
expandidos durante 15 dias, até ao limite de abertura dos
mesmos.

Discussao e conclusdes: A distracdo osteogénica maxilar
é uma alternativa mais conservadora a técnica convencio-
nal cirtirgica Le-Fort I, tendo ainda a vantagem de poder ser
realizada em idades mais precoces. Com este procedimento
verificou-se uma diminuicdo significativa da discrepancia
esquelética sagital e uma melhoria substancial da estética
facial e da condicdo respiratéria da crianca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.022

#021. Odontoma composto: a propoésito
de um caso clinico

@ CrossMark

Raquel Couto*, Diana Ribeiro

Instituto Superior de Ciéncias da Satide do Norte,
Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade
do Porto

Introducdo: O odontoma é o tumor odontogénico mais
comum e define-se como uma malformacdo benigna, em
que as células alcangam a completa diferenciacdo, atingindo
o estddio no qual todos os tecidos dentdrios estdo repre-
sentados. A maior parte dos odontomas sdo assintomaticos,
de etiologia desconhecida e de evolugdo lenta, constituindo
meros achados radiograficos. Morfologicamente, os odonto-
mas podem ser classificados como complexos, quando se
apresentam como massas irregulares, contendo os diferen-
tes tipos de tecidos dentarios, ou como compostos, quando
esses tecidos dentdrios se organizam e formam pequenas
estruturas semelhantes a dentes — os denticulos. Por vezes, os
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odontomas constituem obstéculos mecéanicos a erupcdo dos
dentes definitivos, causando impactagdo ou atraso na erup¢ao
dentaria.

Descricdo do caso clinico: Jovem caucasiano, 12 anos
de idade, assintomadtico. No exame radiografico de rotina,
observou-se a presenca de uma lesdo radiopaca, de contor-
nos irregulares, com areas de densidade 6ssea e de esmalte,
entre os dentes 73 e 33, e um halo radioltiicido & sua volta. A
lesdo encontrava-se lingualizada em relacdo a coroa do dente
33 incluso, impedindo a sua normal erupcéo. No exame radio-
gréafico prévio (6 anos antes), ndo se observava a presenca desta
lesdo. O plano de tratamento consistiu na exérese completa
da lesao, e posterior estudo histopatolégico, que confirmou o
diagnéstico de odontoma composto.

Discussdo e conclusdes: Pretende-se com a apresentacao
deste caso clinico, alertar os médicos dentistas generalistas
para a importancia do exame radiografico de rotina e para o
diagnéstico precoce desta patologia, de forma a evitar maio-
res complica¢des na vida adulta, nomeadamente transtornos
oclusais, estéticos, fonéticos, ndo erupcao de dentes perma-
nentes ou erupcao ectdpica.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.023

#022. Cisto odontogénico inflamatdrio
paradentario: caso clinico

@ CrossMark

Diana Ribeiro*, Raquel Couto

Instituto Superior de Ciéncias da Satide do Norte,
Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade
do Porto

Introducdo: O cisto odontogénico inflamatério paradenta-
rio é uma lesdo odontogénica de origem inflamatdria que se
encontra associada a coroa de um dente incluso vital, com his-
téria de pericoronarite. Apresenta poucos sinais e sintomas
clinicos, tem maior incidéncia no género masculino, numa
proporcao de 1:0,4 em relacdo ao género feminino, sendo que
os terceiros molares inferiores inclusos sdo os dentes mais
afetados. Devido as altera¢des patoldgicas que o terceiro molar
incluso pode causar, a sua extragdo preventiva tem sido muito
discutida ao longo dos Gltimos anos. O diagndstico definitivo
deve ser instituido apés a correlacdo dos achados clinicos,
radiograficos e histopatolégicos. Apesar de ser um cisto ndo
recidivante, é imperioso fazer um controlo clinico e radiogra-
fico peridédico apés a exérese completa da lesdo.

Descricdo do caso clinico: Homem caucasiano, 26 anos
de idade, assintomatico no momento, mas com episédios
recentes de pericoronarite na regido correspondente ao dente
48 incluso. No exame radiografico de rotina, observou-se uma
lesdo cistica de grande dimensdo, no corpo, angulo e ramo
montante da mandibula direita, a envolver o dente 48 incluso
na sua totalidade e a regido apical do dente 47. A tomografia
computadorizada revelou que a lesdo provocou expansao
6ssea e adelgacamento das corticais vestibular e lingual,
sem as perfurar. O plano de tratamento consistiu numa
bidépsia aspirativa do conteldo cistico e bidpsia incisional
da parede da lesdo, prévias a intervencdo cirtrgica, para
estudo histopatolégico. O resultado foi de cisto odontogénico
inflamatério. A exérese completa da lesdo e a extracdo dos

dentes 47 e 48 foram realizadas sob efeito de anestesia geral,
e o posterior estudo histopatolégico da peca operatoria,
confirmou o diagnéstico prévio.

Discusséo e conclusdes: Pretende-se com a apresentacao
deste caso clinico alertar os médicos dentistas generalistas
para a importancia do exame radiografico de rotina e para o
diagnéstico precoce desta patologia, de forma a evitar maiores
complicagdes no futuro.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.024

#023. Tratamento interdisciplinar de
deformidade dentofacial de classe II
com assimetria facial

@ CrossMark

Francisco Fernandes do Vale, Carla Lavado*,
Eunice Virginia Carrilho, Anabela Paula,
Sandra Ferreira

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introdugdo: A assimetria facial associada a retrognatia
mandibular é uma deformidade dentofacial que pode adquirir
graus de severidade que nem a modificacdo do crescimento,
nem a compensacao ortodontica oferecem uma solucao satis-
fatéria de tratamento. Nestes casos, apenas o tratamento
combinado ortoddntico-cirturgico deve ser considerado, pois é
aUnica opg¢do terapéutica que permite a reposi¢ao da boa oclu-
sao dentéria e estética facial, devolvendo também o bem-estar
psiquico e social afetado pela desfiguragdo dentofacial.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo feminino, de
30 anos de idade, surge na consulta de ortodontia insatis-
feita com o tratamento ortodéntico em curso e iniciado ha
cerca de 4 anos. Apds inspecdo clinica e estudo dos meios
auxiliares de diagnéstico, verificou-se que a paciente apresen-
tava os seguintes problemas: classe II dentdria e esquelética
(ANB=8°) por retrognatia mandibular; endognatia maxilar
com mordida cruzada a esquerda e em tesoura a direita; assi-
metria mandibular para a esquerda por falha de crescimento
do ramo mandibular e condilo esquerdo; excessiva expansao
dento-alveolar superior com pré-alveolia superior e inferior;
e falha de torque generalizado. Foi planeado o tratamento
ortodéntico-cirargico com os seguintes procedimentos clini-
cos: alteracdo da prescri¢do do aparelho fixo, pois a paciente
era portadora de brackets autoligaveis; extragdes dos dentes
14, 24,34 e 44; e correcdo cirurgica com Le Fort I avanco maxilar
e osteotomia sagital mandibular bilateral de avango man-
dibular e reposicdo da assimetria. Terminado o tratamento
ortodéntico-cirargico, foi realizado um branqueamento den-
tario externo.

Discussdo e conclusdes: A deficiéncia mandibular pode
resultar de um distdrbio da embriogénese ou de uma causa
adquirida pés-natal e pode aparecer isolada ou associ-
ada a sindromes malformativas congénitas. O tratamento
ortodéntico-cirurgico-ortognatico permite o restabelecimento
da oclusdo dentdria, fungdo mastigatdria, fungéo respiratéria
e harmonia facial dos pacientes com malformacéo esquelética
de classe II. No caso clinico apresentado, todos os objetivos
do tratamento foram alcancados, demonstrando a importan-
cia da interdisciplinaridade no sucesso do tratamento, quer
tratando-se de pequenos ou grandes atos clinicos, como o
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branqueamento dentario externo que veio otimizar o resul-
tado final e aumentar a autoestima da paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.025

#025. Tumor de células granulares @ i

Sérgio Barreto*,
Goncalo Nuno Abreu de Amorim e Castilho,
Patricia Fonseca, Luis Monteiro

IUSC, IUCS, IUCS-N, Instituto de Ciéncias
da Satide - Viseu - Universidade Catdlica

Descricdo do caso clinico: Os autores apresentam um caso
clinico de um doente do género masculino, com 50 anos, enca-
minhado para a consulta de medicina oral devido a lesdo
na lingua. Ao exame intraoral foi observado lesdo nodular,
séssil, no dorso da lingua, 1/3 anterior. A palpacdo nota-
-se tumoracao dura, mével, com aproximadamente 1cm de
didmetro, bem delimitada, textura lisa, despapilada, apre-
sentando flutuagdo circunscrita. Sem ulceras, nem ganglios
palpaveis. O doente foi submetido a biopsia excisional com
margens de seguranca. O relatério anatomopatolégico des-
creve a lesdo como tumor de células granulares. A exérese foi
completa.

Discussdo e conclusdes: O tumor de células granulares é
definido como um neoplasma, relativamente incomum. A ori-
gem do tumor de células granulares é incerta e controversa.
Originalmente, acreditava-se em origem do musculoesque-
lético, sendo chamado de mioblastoma de célula granular.
Entretanto, outros estudos apontam para uma derivacao atra-
vés das células de Schwann ou de uma célula mesenquimal
indiferenciada. A maioria dos casos de tumor de células granu-
lares tem um comportamento benigno. Ocasionalmente, pode
tornar-se localmente agressivo e, em 2% dos casos, manifes-
tar malignidade com envolvimento a distancia. O tratamento
do tumor de células granulares é essencialmente cirtargico e
é geralmente curativo. A recidiva é extremamente rara. Neste
caso clinico, a exérese foi total e até agora ndo houve sinais de
recidiva.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.026

#026. Reabilitacdo de fratura corondria
complicada - colagem de fragmento dentario

@ CrossMark

Vanessa de Almeida Machado*, Jodao Botelho,
Luisa Bandeira Lopes, Ricardo Castro Alves,
José Joao Mendes

Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas
Moniz

Introdugdo: O traumatismo dento-alveolar tem-se tornado
um problema de saide publica, dada a sua alta prevaléncia em
criancas e adolescentes. Pode ser resultante de uma queda aci-
dental, acidente de viacdo ou desportos de contato. Devido a
sua posicdo na arcada dentdria, os incisivos centrais superio-
res sdo muitas vezes afetados, levando a problemas estéticos,
funcionais e fonéticos. O objetivo deste trabalho é ilustrar
um procedimento clinico de adesdo do fragmento dentdrio

justa-dsseo apds traumatismo dentario, em que foi necessario
descolamento de retalho mucoperiésteo por palatino.
Descricao do caso clinico: Paciente de 17 anos de idade,
do género masculino, leucoderma, dirigiu-se a consulta de
urgéncia do Instituto Superior de Ciéncias da Satude Egas
Moniz, 30 dias apds traumatismo craniofacial, ocorrido
devido a sincope. No exame clinico verificou-se fratura dos
incisivos centrais maxilares permanentes. No incisivo central
superior direito (1.1) a fratura foi corondria, ndo complicada,
localizada no terco médio do dente, mas o fragmento néo foi
encontrado. Foi aderida uma faceta palatina em resina com-
posta. No incisivo central superior esquerdo (2.1) a fratura foi
corondria, complicada, obliqua para palatino com os limites
justa-6sseos e o fragmento encontrava-se ligado por fibras
periodontais. A exposicao pulpar foi evidente e os testes de
vitalidade pulpar, térmicos e elétricos indicaram necrose,
e mobilidade grau I. Nao existiam sinais de laceracdo dos
tecidos ou evidéncia de fratura do osso alveolar. Procedeu-se
a remocdo do fragmento dentario do 2.1. e a pulpectomia,
e, posteriormente, fez-se incisdo intrasulcular para desco-
lamento de retalho mucoperiésteo por palatino, visto que a
linha de fratura encontrava-se justa-6sseo. Apds isolamento
absoluto do dente, o fragmento dentdrio foi aderido com
resina composta aquecida. Foram realizadas consultas de
controlo até 6 meses, com exame clinico e radiografico.
Discussdo e conclusdes: A abordagem dos traumatismos
deve ser multidisciplinar para o sucesso da reabilitacdo a
longo prazo. E fundamental estabelecer um diagnéstico cor-
reto a fim de efetuar a terapéutica e técnicas adequadas a
cada caso, resolvendo o problema no imediato, e minimizar
os provaveis efeitos indesejaveis no futuro. Abordagens tera-
péuticas conservadoras e progressivas, complementadas com
controlos clinicos e radiograficos, permitem a otimizacgéo e a
manutencdo dos resultados estéticos e funcionais.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.027

#027. Tratamento pluridisciplinar de
agenesias dentdrias multiplas: a propdsito
de um caso clinico

@ CrossMark

Rute Rio*, Filipe Campos, Fernando Almeida

Clinica Dentdria Professor Fernando Almeida,
Universidade Catolica Portuguesa

Introducdo: A agenesia dentdria, também definida como
auséncia congénita de um ou mais dentes deciduos ou perma-
nentes, é uma das anomalias dentdrias mais frequentes no ser
humano. O método de diagndstico mais indicado utilizado é o
exame clinico, o qual deve incluir uma pormenorizada histéria
clinica para despiste de uma extracio dentaria, acompanhado
do exame radiografico.

Descricdo do caso clinico: O caso clinico refere-se a uma
paciente do sexo feminino, 27 anos, que compareceu na
consulta com queixas referentes a estética dentdria, nome-
adamente devido a presenca de diastemas generalizados na
maxila e mandibula. Apds exame clinico e radiografico, dete-
tamos a presenca de agenesias multiplas no setor posterior. O
planeamento do melhor tratamento implicou uma avaliacdo
detalhada de diversos fatores, nomeadamente a presenca ou
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nao de uma maloclusao, a necessidade de extracdes, a relacao
sagital dos arcos dentdrios, a relacdo oclusal dos dentes pos-
teriores, a quantidade de espag¢o remanescente, a idade da
paciente e a andlise do perfil e do padrio facial da paciente.
Optou-se pela realizacdo de tratamento ortodontico, seguido
de reabilitacdo dentossuportada.

Discusséo e conclusées: As implica¢des das agenesias den-
tarias sdo muito relevantes pelo grande impacto estético e
funcional que provocam. O tratamento é quase sempre plu-
ridisciplinar, pressupondo um planeamento cuidadoso, por
forma a proporcionar um resultado final estético e com ele-
vada previsibilidade a longo prazo. O tratamento ortoddntico
é na maior parte dos casos o tratamento ideal, no entanto, o
recurso a reabilitacdo protética dento ou implantossuportada
é, muitas vezes, a solucdo para estas auséncias dentdrias.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.028

#028. Restauragdes diretas em dentes
anteriores severamente comprometidos —
caso clinico

@ CrossMark

Ligia Lopes da Rocha*, Joana Garcez,
Sénia Ferreira

IuCs

Introducdo: Nas ultimas décadas, tem-se assistido ao pro-
gressivo desenvolvimento das técnicas adesivas e de novos
materiais restauradores, que permitem aos médicos dentistas
restaurar o setor anterior de uma forma mais conserva-
dora, com a méxima preservacdo da estrutura dentaria
remanescente. No entanto, dentes extensamente destruidos,
endodonciados e com o minimo de remanescente de tecido
cervical, conhecido por «efeito férula», representam um desa-
fio na préatica clinica.

Descrigdo do caso clinico: Paciente do género feminino,
de 26 anos de idade, manifestou o desejo de reabilitar o
seu sorriso num curto espaco de tempo, de uma forma
econdémica e o mais conservadora possivel. Clinicamente,
observa-se dentes com tratamento endoddntico radical (TER)
e restauracdes muito extensas com compdésitos antigos, infil-
trados e mal-adaptadas. No presente caso clinico, por ser
uma paciente jovem, com perda excessiva de estrutura
dentdria e com limita¢cdes econdémicas, optamos por um tra-
tamento conservador, recorrendo a restauracdes diretas em
resina composta para melhorar a funcdo e estética do seu
sorriso.

Discussédo e conclusoes: A opcao de restaurar dentes com
pouco remanescente dentdrio permanece ainda controversa,
nomeadamente no que toca a colocagcdo ou ndo de espigio
intrarradicular. Devem ser considerados elementos especifi-
cos referentes ao paciente, tais como: o baixo risco de cérie,
uma oclusdo estdvel e a auséncia de hébitos parafuncionais.
A utilizacdo de sistemas adesivos e de resinas compostas,
como dentina artificial em raizes debilitadas, tem sido suge-
rida porque, teoricamente, pode fornecer reforco interno da
estrutura dentdria remanescente devido as suas proprieda-
des mecanicas. As resinas compostas modernas permitem
obter elevados resultados estéticos, principalmente quando
o operador tem como eleicdo a técnica de estratificacdo, para

restauracdes anteriores mais complexas. Apenas o follow-up
destes casos nos permitird, no futuro, tecer considera¢des
relativamente a opcao de tratamento para o caso clinico des-
crito.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.029

#029. Retratamento endoddntico com
abordagem de instrumento separado - caso
clinico

@ CrossMark

Salomé Ferreira *, Patricia Fonseca,
Miguel Angelo Gouveia

Hospital Privado de Alfena

Introdugéo: A possibilidade de fratura de instrumentos esta
sempre presente no tratamento endoddntico. A presenca de
instrumentos separados pode impedir a permeabilizacdo api-
cal e, desta forma, condicionar o sucesso do tratamento.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo feminino, 31 A,
compareceu na consulta de medicina dentéria em agosto de
2015, com sintomatologia a mastigacdo no dente 46. Sem
antecedentes relevantes na histéria médica. Ao exame obje-
tivo verificou-se dente 46 com sintomatologia a percussao
sem sinais de edema. Radiografia periapical revelou trata-
mento endodontico prévio sem obturacéo, canais mesiais com
2 instrumentos separados e periodontite apical. Decidiu-se
realizar o retratamento endoddntico ndo cirargico. Procedeu-
-se ao by-pass de ambos os instrumentos separados com limas
manuais, sem a sua remocao. Os canais foram preparados qui-
micomecanicamente utilizando o sistema Protaper Universal
e irrigagdo com hipoclorito de sédio 5,25%. O protocolo de
irrigagdo final incluiu 4cido citrico 10%, hipoclorito de sédio
5,25% e alcool etilico 96°. A obturacao foi realizada com guta-
percha e TopSeal pela técnica da condensagdo lateral. Apés
controlo de um ano, o dente encontra-se assintomatico e em
funcao.

Discussdo e conclusdes: A separacdo de instrumentos
endoddnticos é um incidente problematico que pode impedir
uma eficaz conformacdo e desinfecdo dos canais radicula-
res, podendo resultar numa obturagdo incorreta e conduzir ao
insucesso do tratamento endoddntico. Na presenca de instru-
mentos separados temos 3 op¢des: remogao do instrumento,
by-pass do instrumento ou preparar e obturar o canal até
ao nivel em que se encontra o fragmento. A localizacdo do
segmento fraturado deve ser determinada, pois este é, prova-
velmente, o principal fator determinante para o sucesso da sua
remocao. £ aconselhével que se tente ultrapassar o fragmento
antes da tentativa de remoc¢ao. No caso descrito, conseguiu-se
o by-pass de ambos os fragmentos, permitindo desta forma
um acesso ao apice e a desinfecdo completa do sistema de
canais radiculares. A presenca de um fragmento fraturado, por
sisd, pode ndo afetar adversamente o resultado do tratamento
endodontico. O sucesso do tratamento depende do adequado
desbridamento e desinfecao do sistema de canais radiculares,
e evitando a reinfecdo através de uma restauragdo corondaria
de boa qualidade.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.030


dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.028
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.029&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.029
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.030&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.030

REV PORT ESTOMATOL MED DENT CIR MAXILOFAC.2016;57(S1):1-61 13

#030. Diagnéstico ecografico do adenoma
pleomoérfico da parétida: caso clinico

@ CrossMark

Ana Paula Reis*, Marcelo Miranda, T. Koch,
Morosolli Aline

PUCRS, FMDUP

Introdugdo: O tumor misto benigno, ou adenoma pleo-
morfico, é considerado a neoplasia benigna mais comum
das glandulas salivares. Esta lesdo é mais frequente no sexo
feminino em pacientes entre 30-60 anos. Geralmente assin-
tomatico e de crescimento lento, sem fixacdo ao tecido
adjacente. Os tumores com baixo grau de malignidade, em
estadios iniciais, sdo curaveis por excisdo total ou parcial da
glandula. O prognéstico depende da localizagdo, tipo histo-
légico, grau de diferenciacdo e estddio clinico do tumor. Este
trabalho descreve um caso de adenoma pleomorfico da glan-
dula parétida.

Descricdo do caso clinico: Doente de 62 anos, sexo mas-
culino, foi encaminhado para avaliar edema assintomatico,
movel, na regido da pardtida esquerda. No exame fisico intra
e extraoral, foi verificada a presenca de um volume nodular
na glandula parétida esquerda, com diminui¢do do fluxo sali-
var. Lesdo dura a palpagdo, indolor e com limites precisos. A
ecografia da regido revelou 2 formacoes nodulares hipoecéico
contiguas, medindo 38 e 30 mm, com vascularizacdo central
e margens regulares. A bidépsia da lesdo confirmou adenoma
pleomoérfico. Foi realizada a exérese total do tumor e, apés
12 meses, nao foram observados sinais de recorréncia.

Discusséo e conclusées: O diagndstico precoce desta lesdo
pode permitir tratamentos mais conservadores e melhorar
o progndstico. Os exames de imagem sdo uteis na
determinacdo dos limites da lesdo, bem como na observacao
das relacbes anatdémicas com estruturas vizinhas. A ecografia
apresenta-se como a técnica de diagnodstico ideal numa
primeira avaliacdo das glandulas salivares.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.031

#031. Socket-shield na preservacgido da bossa
canina e manutencdo da estética - caso
clinico

@ CrossMark

Darcio Luis Fonseca*, Inés Nunes

Introducdo: A perda dentdria, decorrente de patologia
periodontal, trauma ou extragdes, induz a processos de
remodelacdo dssea, levando a alteracdes a nivel do contorno
das cristas 6sseas e tecidos moles adjacentes. Estas alteracoes
tridimensionais, mais marcadas a nivel da tabua vestibular,
constituem um desafio a implantologia moderna. Atualmente,
o sucesso da reabilitacdo ndo resulta apenas da correta
colocacao tridimensional do implante, da sua osteointegracao
e da sua reabilitacdo, dependendo também dos resultados
estéticos alcancados, pela correta manipulacdo e integracdo
dos tecidos peri-implantares (pink and white esthetic sco-
res). A técnica de socket-shield, baseada na manutencéo e
preparagdo da porgdo bucal da raiz e colocacdo imediata de
implante, revelou resultados histolégicos e clinicos satisfa-
térios na manutencio da estética peri-implantar, devido a
preservacgao do complexo periodontal, mostrando-se bastante

efetiva na minimizagao das perdas tecidulares pelo processo
de remodelacao.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo masculino,
de 65 anos, com reabilitacdo fixa no 23 e implantossupor-
tada no 24 e 25, compareceu a consulta por fratura do coto
no 23. Uma vez que a fratura comprometeu a reabilitacdo
fixa proposta inicialmente e se tratava de uma zona de alta
exigéncia estética, optou-se pela realizacdo de um socket-
-shield, realizando a exodontia parcial, atraumatica do 23, com
preservacao da porcao bucoapical da raiz e colocacdo imedi-
ata de implante, permitindo a preservacao da bossa canina.
O torque de insercdo obtido foi de 50nw, tendo-se realizado
carga imediata ndo funcional, através da ferulizacdo da ponte
proviséria do 23 ao implante 24 (totalmente osteointegrado).

Discussdo e conclusdes: Apesar de uma técnica relativa-
mente recente, os estudos clinicos publicados demostram ser
a técnica que mais satisfaz na preservacdo e manutencao
da crista 6ssea marginal e tecidos gengivais circundantes,
comparativamente a iguais periodos de observagdo para as
técnicas convencionais de regeneracdo e preservacao alveo-
lar. Dentro do follow-up de 18 meses do nosso caso obtivemos
um excelente resultado estético, comparativamente a casos
semelhantes de exodontia e colocagdo imediata de implante
com preservacao alveolar por processos regenerativos, com-
provando o potencial desta técnica, para a obtencdo do pink
and white score ideal, verificado em estudos de casos clinicos
semelhantes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.032

#032. Restauracdo dentoalveolar imediata -
caso clinico

@ CrossMark

Miguel de Melo Costa

Centro de Investigagdo em Ciéncias da Satide,
Universidade da Beira Interior, Covilhd, Portugal

Introducdo: Um dos problemas com que nos deparamos
diariamente na colocacdo de implantes pés-extracdo na zona
estética é a restauracdo proviséria. A técnica descrita por
José Carlos Rosa permite fazer em apenas um tempo cli-
nico a colocacdo do implante, a regeneracdo do alvéolo e a
restauracao proviséria implantossuportada.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo feminino,
57 anos, dente 21 com mobilidade grau 3 consequéncia de
um traumatismo. Apds uma avaliacdo cuidada foi proposta
a reabilitacdo com um implante e coroa cerdmica. Como se
tratava de um alvéolo tipo II (classificagdo de Elian 2007), era
necessario regenerar a tdbua 6ssea vestibular no terco médio e
cervical. Posteriormente a colocacao do implante foi utilizado
um enxerto triplo (0sso esponjoso, osso cortical e tecido con-
juntivo subepitelial), colhido da zona da tuberosidade do 1.°
quadrante em vestibular do implante, de forma a reconstruir
o volume do alvéolo. Apesar do valor do ISQ (68) e do torque
de insercdo (30 Ncm) ndo serem altos, optou-se por fazer uma
coroa proviséria implantossuportada. Depois de adaptada a
forma, o enxerto foi fixado apenas por um ponto simples em
vestibular e pela coroa proviséria em coronal. O pds-operatério
decorreu com toda a normalidade, tendo a paciente sido medi-
cada apenas com uma associa¢do de amoxicilina com acido
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clavuldnico (875mg 125mg; um comp. de 12/12h durante
8 dias), ibuprofeno (600 mg de 8/8h) e clorhexidina (0,12% 3x
por dia) durante 15 dias. Ao fim de 5 meses, foi colocada a
coroa definitiva em cerdmica (dissilicato de litio) sobre um
pilar personalizado.

Discussdo e conclusdes: A técnica de restauracdo dento-
alveolar imediata encontra-se bem descrita na literatura e é
uma alternativa viavel ndo s6 para a preservacao de alvéolos,
como para a reconstrucdo dos mesmos. Permite encurtar o
tempo de tratamento em muitos meses e o nimero de cirur-
gias necessarias. Radiologicamente, podemos verificar que ha
um volume ésseo bastante aceitavel e clinicamente o resul-
tado estético final é excelente, permitindo a preservacao do
contorno, volume e cor iniciais sem qualquer cicatriz visivel.
Neste caso, o follow-up é curto (6 meses), mas espera-se uma
evolucdo favoravel. A restauracdo dentoalveolar imediata é
uma op¢ao que, apesar de tecnicamente exigente, permite um
resultado final excelente, encurtando o tempo de tratamento
e o nimero de cirurgias.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.033

#033. Reabilitagdo com implante unitario
de um incisivo central maxilar - caso clinico

@ CrossMark

Francisco Correia*, Ricardo Faria Almeida

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade do
Porto

Introducdo: A reabilitacdo oral com implantes dentarios
é uma forma eficaz, cientificamente comprovada e previsi-
vel para substituir os dentes perdidos. A fim de alcancar o
sucesso da reabilitacdo e um resultado estético em todos os
aspetos, precisamos ter certeza sobre o volume ésseo (ver-
tical e horizontal) e o tecido mole disponivel para garantir
uma colocacdo 3 D perfeita do implante, obtendo um resultado
estético. Quando o osso ¢ insuficiente, é necessario recupe-
rar o volume 6sseo adequado antes ou durante a colocag¢éo do
implante. A regeneracao 6ssea guiada combinada com enxerto
6sseo e membrana, comparada com a utilizacdo apenas de
membrana ou enxerto ésseo, é a forma mais previsivel de
se conseguir melhores resultados em termos de quantidade
e qualidade do osso regenerado. O objetivo deste caso cli-
nico é mostrar o resultado da colocacdo de implante, com
regeneracdo Ossea simultdnea na zona estética ao fim de
2 anos.

Descri¢do do caso clinico: Paciente de 19 anos, do sexo
masculino, ndo fumador e sem doencas sistémicas, com o
dente 11 perdido devido a uma fratura vertical associada com
um trauma aos 17 anos. Apds o descolamento, todo o tecido
de granulagdo foi removido, colocou-se o implante (Astra®
OsseoSpeed 4 x 11 mm) e o defeito 6sseo foi preenchido com
xenoenxerto e recoberto com uma membrana de colagénio.
Apbds 3 meses, foi colocada uma coroa proviséria durante
4 meses, antes da colocagdo da coroa final. Atualmente apre-
senta um seguimento de 24 meses.

Discusséo e conclusdes: A exodontia de um dente leva a
mudancas 6sseas horizontais e verticais que podem limitar a
colocacdo de um implante na posicao 3D ideal, comprome-
ter os futuros resultados e a estética. Seis meses apds uma

exodontia, o volume ésseo diminui horizontalmente entre os
29-63% e verticalmente entre os 11-22%. Devido as deficiéncias
na crista 6ssea alveolar, foi necessario reconstruir a arquite-
tura 6ssea (xenoenxerto e membrana de colagénio), de acordo
com os principios descritos por Melcher, de forma a colocar o
implante na posicéo 3 D ideal e proporcionar uma estabilidade
dos tecidos no tempo. A coroa proviséria é importante para
modelar o perfil de emergéncia e comprovar a estabilidade
tecidos antes da colocagdo da coroa final. Aos 2 anos de follow-
-up, a estabilidade dos tecidos duros e moles é observada. A
regeneracdo éssea guiada é um procedimento previsivel que
permite recuperar o osso vestibular, melhorar e estabilizar a
forma dos tecidos duros e moles em torno da coroa.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.034

#034. Membranas reabsorviveis vs. nao
reabsorviveis — um caso clinico

@ CrossMark

Catia Ferreira da Silva*, Elisabete Costa,
Bianca Peixoto Fernandes, Manuel Neves

Universidade Fernando Pessoa, Instituto
Universitdrio Ciéncias da Satide, Faculdade de
Medicina Dentdria, Universidade do Porto

Introducdo: Os procedimentos de regeneracdo 6ssea gui-
ada (ROG) tém-se tornado uma alternativa vidvel, estando
a colocacdo de implantes cada vez menos dependente das
limitagdes anatémicas.

Descrigdo do caso clinico: Paciente do género feminino,
57 anos, ASA 1, cujo motivo da consulta era reabilitar o maxi-
lar superior. Paciente totalmente edéntulo, com reabsorcio
6ssea maxilar vertical e horizontal. Realizou-se a cirurgia
para colocacdo de implantes no maxilar (8 implantes) e
concomitante ROG do rebordo. No primeiro quadrante, foi
utilizada uma membrana néo reabsorvivel de politetrafluo-
retileno expandido (e-PTFE) e no segundo quadrante uma
membrana reabsorvivel (colagénio tipo I), tendo ambas sido
fixas com taxas de titdnio. Como material de enxerto utilizou-
-se xenoenxerto bio-oss da geistlich®. Ap0bs 6 meses, expOs-se
os implantes e removeu-se a membrana ndo reabsorvivel,
tendo-se verificado maior quantidade e qualidade éssea com
membrana nao reabsorvivel. Apdés 2 semanas, foi colocada
uma protese proviséria acrilica fixa e, apds 3 meses, a prétese
definitiva metalocerdmica implantossuportada.

Discussdo e conclusdes: O principio da ROG envolve a
colocacdo de barreiras mecéanicas, permitindo as células oste-
ogénicas acederem ao espaco isolado destinado a regeneracdo
6ssea, induzindo a regeneracdo. Os melhores resultados com
membrana reabsorvivel podem ter sido devidos ao grau de
reabsor¢do imprevisivel, a falta de capacidade em manter
um espaco adequado, entre outras desvantagens aliadas as
membranas reabsorviveis. Em situacdes em que se pretende
formacao 6ssea extensa, as membranas de e-PTFE reforcadas
com titdnio sdo uma opc¢do de tratamento viavel.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.035
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#035. Avaliacdo tridimensional do aumento
do rebordo alveolar apés enxerto de tecido
conjuntivo

@ CrossMark

V. Gomes*, L. Pinho, T. Marques, N. Santos,
M. Sousa

Universidade Catdlica Portuguesa-CRV

Introdugao: Em casos de defeitos do rebordo alveolar, com-
prometedores da estética do sorriso, pode-se optar por um
enxerto de tecido conjuntivo que aumente a sua espessura.
A técnica de Pouch, descrita por Garber e Rosenberg, é tida
como capaz de reconstituir a harmonia perdida. A avaliacao
da espessura conseguida apds a cirurgia pode néo ser facil,
pelo que uma avaliacdo 3D do volume antes e depois da
operacao facilita a visualizagdo do aumento no sentido vertical
e horizontal. O software descrito para o efeito é o Geomagic®,
sendo mais utilizado no estudo das altera¢des de espessura
do rebordo alveolar.

Descricdo do caso clinico: Uma paciente de 49 anos, sauda-
vel e motivada, decidiu reabilitar o seu espaco edéntulo, com
recurso a prétese fixa, do dente 23 ao dente 25. Apresentava-
-se com um defeito 6sseo bem demarcado, grau I de Seibert,
que lhe comprometia a estética do sorriso e a reabilitacdo.
Foi feito um enxerto de tecido conjuntivo da tuberosidade
pela técnica de Pouch. A andlise tridimensional foi feita aos
6 meses, avaliando-se o ganho horizontal, que era o objetivo
da cirurgia. Foi feita uma leitura scan dos modelos prelimina-
res e dos modelos ap6s a cirurgia, e os dados foram analisados
no Geomagic®

Discussdo e conclusdes: O local da cirurgia cicatrizou
sem problemas. Na andlise tridimensional realizada aos
6 meses, verificou-se um aumento de volume de 78,55 mm3.
Na comparacdo do perfil vestibular antes e apds a cirurgia,
houve um aumento de 3,5 mm. Clinicamente, a estética do sor-
riso foi restituida. A quantificacdo tridimensional mostrou ser
bastante eficaz na andlise do ganho de tecidos moles apés uma
cirurgia periodontal, especialmente de defeitos do rebordo
alveolar. Por sua vez, a técnica de Pouch também se revelou
eficiente na resolucé@o do defeito estético referido no presente
trabalho.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.036

#036. Virus do papiloma humano -
diagnéstico e orientagéo terapéutica descritos
num caso clinico

@ CrossMark

Ligia Pereira da Silva*®,
Patricia Manarte-Monteiro, Tania Soares,
Sandra Gavinha, Pedro Trancoso

Universidade Fernando Pessoa — Faculdade de
Ciéncias da Saude (FCS-UFP)

Introdugdo: A infecdo pelo virus do papiloma humano
(HPV) pode ocorrer por transmissdo sexual. Este virus apre-
senta mais de 200 gendtipos identificados e é responsavel
pelo desenvolvimento de lesées benignas e malignas com inci-
déncia elevada, particularmente carcinomas localizados na
cabeca e pescogo.

Descrigdo do caso clinico: Doente do sexo masculino com
75 anos, polimedicado (carvedilol; hyperium,; finasterida; lepi-
cortinolo), compareceu na consulta de Medicina Dentdria das
Clinicas Pedagégicas da Universidade Fernando Pessoa com
lesdo exofitica e pediculada, indolor, com cerca de 4mm
de maior eixo e superficie verrucosa, localizada no trigono
retromolar esquerdo, clinicamente compativel com papiloma.
Foi aconselhada a exérese da lesdo, tendo sido realizada
bidpsia excisional e andlise anatomopatoldgica da peca. No
pos-operatério, o doente foi medicado com um grama de
paracetamol, de 8/8 horas, e desinfecdo oral com colutério
de clorohexidina. O diagnéstico anatomopatolégico revelou
papiloma escamoso sem displasia e sem sinais de maligni-
dade, com presenca do HPV gendtipo 53 («alto risco provavel»).
O paciente retornou a consulta cerca de um més apéds a
realizacdo da bidépsia sem sinais de recidiva, tendo sido reco-
mendada a monitorizacdo peridédica da condi¢do oral do
paciente.

Discussdo e conclusdes: A infecdo pelo HPV é muito
comum e frequentemente assintomatica, devendo os profis-
sionais de saude oral considerar o potencial oncogénico do
virus, a importancia da detegdo precoce de lesdes na cavidade
oral e mediarem a atuacgdo conforme achados clinicos e ana-
tomopatolégicos. Considerando o potencial oncogénico, estes
virus podem ser classificados como de alto e de baixo risco,
estando ambas as categorias associadas a ocorréncia de leses
de patologia oral. Ndo ha cura para a infe¢cdo por HPV mas,
frequentemente, o sistema imunitério do hospedeiro elimina-
-0 num periodo de 2 anos. A interrupcdo da progressdo da
patologia pode ser conseguida por diagnéstico clinico precoce
e exérese das lesdes iniciais decorrentes da infecdo, ou por
prevencao da transmissdo do virus. Em relacdo a cavidade oral,
nao existem estudos direcionados para a prevencao da trans-
missao do virus, contudo, ocorre a hipétese da vacinagao ser
uma opg¢édo viavel. Mostra-se necessaria a realizacio de estu-
dos que avaliem a eficacia da imuniza¢do do HPV na prevencao
de lesdes na cavidade oral.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.037

#037. Liquen plano erosivo - caso clinico @ A

Ricardo Grazina*, Francisco Dias Marques,
Manuela Carrilho, Rita Azenha Cardoso,
Ana Boyé de Sousa, Lia Jorge

CHUC, Hospital de Braga

Introducdo: O liquen plano é uma doenca mucocutanea
crénica de etiologia ainda néo totalmente esclarecida. E rela-
tivamente comum, com igual prevaléncia em ambos os sexos.
Existem vérios tipos classificativos, sendo o tipo ulcerativo
ou erosivo o de maior potencial de transformacgdo maligna.
O tratamento vai desde a aplicacdo de corticoides tépicos a
administracdo sistémica, podendo, nas formas mais graves e
resistentes, ponderar terapéutica alternativa com imunomo-
deladores.

Descricdo do caso clinico: Doente do sexo feminino, de
91 anos de idade, que recorreu a urgéncia por lesdes erosivas
e atréficas em toda a lingua e lesdes nos bracos pruriginosas.
Foi realizada bidpsia e por suspeita clinica de liquen plano
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erosivo foi instituido um tratamento com corticoide tépico
e sistémico, com reavaliacdo as 2 semanas. O resultado da
bidpsia oral foi inconclusivo, mas a da pele revelou um liquen
plano. Dada a fraca resposta ao tratamento instituido, iniciou-
-se imunomodelador com ciclosporina, estando atualmente
com consulta de controlo marcada para avaliacdo do resultado
terapéutico.

Discussdo e conclusdes: Existem formas descritas de
liquen plano com reacdo a distancia ou local exuberante,
chamado fendémeno de Koebner. No intuito de tentar dimi-
nuir essa resposta, foi realizada uma goteira de vacuo para
protecao, que a doente nao tolerou. Perante a fraca resposta ao
tratamento sistémico com corticoides, a doente encontra-se a
realizar tratamento com ciclosporina. Mantém-se em controlo
apertado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.038

#038. Alteracgoes da sensibilidade provocadas
por colocacdo de implantes dentérios — caso
clinico

@ CrossMark

Juliana Santos, Otilia Pereira-Lopes,
Elisabete Barbosa, Francisco Correia,
Filipe Coimbra*

FMDUP

Introdugdo: As alteracdes da sensibilidade podem resul-
tar da lesdo do nervo alveolar inferior ou do nervo lingual
no decorrer de varios tratamentos dentdrios, tais como a
administracdo da anestesia local, tratamentos endodonticos
em molares e pré-molares, colocacido de implantes, exodon-
tia de terceiros molares inferiores, entre outros. Esta alteracao
sensorial pode ser transitéria ou permanente, mas em todos
os casos é uma condicao desagradavel para o paciente, que
podera ter repercussdes na sua qualidade de vida. O caso
clinico apresentado descreve uma situacdo de parestesia na
regido mentoniana, provocada pela colocacao de implantes na
mandibula. A parestesia iniciou-se ap6s a cirurgia e manteve-
-se até a presente data.

Descricdo do caso clinico: Paciente de 53 anos apresenta
uma parestesia na regido do ldbio e mento do lado direito,
ap6s a colocagdo de implantes na localizacdo dos dentes
45 e 46. Esta sensacdo fez-se notar logo apés a cirurgia. Na
manh3 seguinte, a paciente continuava com a sensacdo de
«formigueiro» na zona afetada; como era o segundo implante
que fazia sabia que a situacao nao era normal, pelo que con-
tactou o seu médico dentista, que referiu ser uma situacdo
reversivel. Apds 3 anos, a paciente refere que a area afetada
diminuiu, contudo, mantém-se o desconforto agravado em
situacoes de ansiedade.

Discusséo e conclusées: A parestesia foi causada pela com-
pressdo do nervo alveolar inferior, provocada pelo implante
dentério ao interromper a cortical superior do canal mandi-
bular. Estas situacoes podem ser evitadas com um melhor
planeamento ou pela utiliza¢do de implantes mais curtos;
visto que, segundo a literatura, deve-se deixar 2-3mm entre
o apice do implante e o canal mandibular, para evitar que o
nervo seja lesado. Nestes casos, quando existe algum contacto

ou pressao no canal mandibular, estd aconselhada a remocao
do implante num prazo de 36 horas apds a sua colocacéo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.039

#039. Displasia fibrosa monostdtica: a
propésito de um caso clinico

@ CrossMark

Filipe Castro*, Luis Medeiros, Jorge Marinho,
Filipa Pinto Oliveira, Elsa Lucena Sampaio,
Odete Menezes

IPO Porto

Introducdo: Displasia fibrosa é uma desordem oéssea
benigna com origem numa mutagdo genética, caracterizada
pela substituicdo da matriz 6ssea normal por um tecido conec-
tivo fibroso com irregular trabeculado 6sseo. Classifica-se
como monostética ou poliostética. Radiologicamente, apre-
senta areas radiolicidas a areas opacas de aspeto de «vidro
fosco». Podem surgir de forma assintomdtica ou com presencga
de dor, tumefacdo, expansdo das cristas ésseas, alteracdo de
oclusao assim como parestesias. O tratamento deve ser o mais
conservador e sé deve ser feito ap6s o término do crescimento.
Desta forma, vimos apresentar um caso clinico seguido na
consulta do servico de estomatologia do IPO do Porto.

Descricdo do caso clinico: Paciente de sexo feminino,
41 anos de idade, enviada pelo Hospital de Viana do Cas-
telo ao Servico de Estomatologia do IPO do Porto, por suspeita
de ameloblastoma mandibular. A histéria clinica, referiu que
desde dezembro de 2014 apresentava uma sensac¢ao dolorosa
na regido esquerda mandibular. Efetuaram-se exames com-
plementares de diagnéstico (ortopantomografia e TAC), onde
é observada uma lesdo 6ssea com um trabeculado desorgani-
zado ao nivel do 3.° quadrante. Ao exame clinico verifica-se
uma ligeira assimetria facial a esquerda, com tumefacdo pal-
pavel.

Discusséo e conclusodes: As lesdes fibro-6sseas apresentam
um desafio na sua distingdo e classificagdo. Foi realizada uma
bidpsia aspirativa, onde o resultado apontou para um provavel
de fibroma cemento-ossificante central. Tendo em conta a
citolégico, a paciente foi submetida a uma curetagem cirtr-
gica sob anestesia geral (todo o material recolhido foi enviado
para o servico de anatomia patoldgica). O diagnéstico foi de
displasia fibrosa. Para determinar o tipo da lesao, realizou-se
uma cintigrafia éssea, onde os Unicos locais que fixaram
contraste foi o lado esquerdo da mandibula. Diagnéstico
definitivo: displasia fibrosa monostética. Com o diagndstico
estabelecido, a paciente foi enviada de volta para o hospital de
residéncia, onde continuard o seu acompanhamento. A dis-
plasia fibrosa é uma doencga com baixa incidéncia; no entanto,
se ndo diagnosticada e tratada atempadamente, podera
alterar a facies do paciente. Para que isso seja possivel, é fun-
damental reunir o maximo acerca da histéria clinica, exame
clinico e exames complementares de diagndstico, e também
com anatomopatologistas experientes neste tipo de lesoes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.040
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#041. Penfigoide das membranas mucosas -
relato de um caso clinico

@ CrossMark

Jodo Abel Moura*, Joao Miguel Gongalves,
Orlanda Torres, Luis Monteiro,

Barbas do Amaral,

Carolina Henriques Martinho da Silva

Instituto Universitdrio de Ciéncias da Satide

Introdugdo: O penfigoide de membranas mucosas (PMM)
é uma doenca bolhosa que acomete as membranas mucosas
com éxito cicatricial, sendo a sua prevaléncia mais elevada
em mulheres de meia-idade, caracterizando-se por depdsitos
de IgG, IgA e/ou C3 na membrana basal da epiderme. Este
trabalho teve por objetivo relatar um caso com importantes
manifestacdes clinicas de PMM, discutindo o prognéstico de
acordo com a terapéutica possivel.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo feminino,
67 anos, procurou a Clinica de Medicina Dentéria da CESPU,
queixando-se de grandes lesoes na cavidade oral. Durante a
anamnese relatou ter as lesdes hd alguns anos, tendo ja sido
observada em ambiente hospitalar no mesmo periodo, sem
solucdo. Apresentava dor na degluticao e fonacao, ardor e odor
fétido. Observaram-se erosoes e ulceracdes no palato, mucosa
labial e jugal. A paciente referiu ainda ter lesdes a nivel vaginal.
Optou-se pela realizacdo de biopsia e exames complementa-
res de diagnéstico, confirmando-se o diagndstico compativel
com PMM. Adotou-se terapia medicamentosa com predniso-
lona 40mg, tendo a paciente sido avaliada um meés depois,
apresentando melhorias significativas.

Discussdo e conclusoes: A paciente apresentava dor acom-
panhada de ulcerac¢des rasas e extensas, com bordos planos
e distintos sugerindo rutura de bolhas, levando a conside-
rar no diagndstico diferencial as hipéteses de PMM, pénfigo
vulgar, penfigoide bolhoso, eritema multiforme, epidermdlise
bolhosa adquirida e gengivite crénica. O PMM afeta princi-
palmente as membranas mucosas orais, oculares, da faringe
e laringe, genitais e esofagicas, sendo que algumas formas
afetam apenas uma: a bucal (gengivite erosiva). Imunologica-
mente, observam-se anticorpos contra diferentes antigénios,
como PB180, a subunidade alfa laminina-5 e a subunidade
beta do complexo beta-4 alfa-6 integrina. Histologicamente,
as bolhas sdo subepiteliais, sem evidéncia de acantdlise, sem
distingdo das de penfigoide bolhoso. O tratamento depende
da gravidade da doenca, mas deve incluir anti-inflamatoérios,
imunossupressores, imunoglobulinas intravenosas ou trata-
mentos localizados, estando o seu prognéstico relacionado
com a presenca ou ndo de manifestacoes oculares que podem
conduzir a cegueira. O presente caso revela a importancia do
reconhecimento das manifestacoes de doencas autoimunes
na cavidade oral, bem como a da correta orientacao terapéu-
tica, com base em corticosteroides que controlam mas nao
curam definitivamente a doenca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.041

#043. Viscosuplementacdo na articulacdo
temporomandibular: a propésito de um caso
clinico

@ CrossMark

Sofia Athayde Motta*,
Gabriela Soares Videira, Guilherme Guerra,
André Mariz de Almeida, Eduardo Januzzi

ISCEM, Faculdade de Sete Lagoas - Minas Gerais

Descri¢do do caso clinico Paciente de 52 anos, sexo
feminino, com histérico de disfuncdo temporomandibu-
lar. Apresentava bloqueio intermitente, estalido esquerda,
artralgia esquerda, mialgia com varios pontos gatilho com
predominio no masséter e musculatura cervical. O plano de
tratamento consistiu em: educacdo do paciente; medicacdo
para controlo da artralgia e dor muscular crénica, com ciclo-
benzaprina e tenoxican; utilizacdo de goteira de reposicao
anterior, infiltracdo com 4cido hialurénico de baixo peso
molecular, no compartimento superior da articulacdo tem-
poromandibular, bilateralmente; e acompanhamento pela
fisioterapia.

Discussdo e conclusdes Obteve-se como resultado uma
grande melhoria na abertura méxima confortdvel, funcdo
mastigatéria, dindmica da ATM, além do controlo da dor na
ATM, diminuicdo de dor muscular — dor miofascial masti-
gatéria e impacto positivo na qualidade de vida da doente.
Pretende-se apresentar, neste caso, as vantagens da aborda-
gem integrada da patologia da ATM e DOF. Destacando os
beneficios da utilizac¢do infiltragdo articular de acido hialuré-
nico, tal como ja descrito para outras articulagoes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.042

#044. Restauragbes estéticas com coroas
de acetato em odontopediatria

@ CrossMark

Aline Santos Gongalves*, Marta Jorge,
José Pedro Carvalho, Paulo Rompante,
Rui Pinto, Teresa Vale

IUCSN

Introducéo: As restauracdes dos incisivos temporarios sdo
um grande desafio clinico para o odontopediatra, ndo sé
pela dificuldade do procedimento clinico, mas pelo compor-
tamento do paciente, que pode prejudicar o tratamento. Uma
vez que é fundamental a qualidade do tratamento restaurador,
os objetivos de qualquer técnica restauradora sdo: restaurar os
danos causados pela cérie dentaria ou traumatismo; proteger
e preservar a polpa e o remanescente dentdrio, prevenindo a
sintomatologia e a dor; manter a funcao adequada; restabele-
cer a estética; facilitar a manutencdo de uma boa higiene oral,
e manter o comprimento da arcada e espago para o correto
desenvolvimento da denticao permanente.

Descricdo do caso clinico: O caso clinico refere-se a uma
crianca de 4 anos, do sexo masculino, com amelogénese
imperfeita com perda da dimenséo vertical. Iniciou-se o tra-
tamento pelo setor anterior para aumentar a autoestima da
crianga, uma vez que o comprometimento estético é impor-
tante. Os dentes foram restaurados com coroas de acetato
e um compdsito nano-hibrido, que apresenta uma gama de
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cores adequada as caracteristicas cromaticas dos dentes tem-
porarios. No setor posterior, preconizou-se a reabilitagdo da
dimensao vertical com coroas de aco pré-formadas.
Discussédo e conclusées: Atualmente, existem muitas téc-
nicas e produtos disponiveis para a restauracdo anterior na
denticdo temporaria. Quando uma restauracao estética com
reducdo minima do remanescente dentdrio é desejada, a
utilizacdo de coroas de acetato pode ser uma opcdo terapéu-
tica para o restabelecimento da anatomia original do dente,
funcdo e estética. A utilizacdo de coroas de acetato para preen-
chimento com compésito tem sido descrita como um processo
rapido, eficaz e com um resultado estético bastante favoravel
e agradéavel. £ importante que os odontopediatras conhegam
corretamente o protocolo de utilizacdo das coroas de acetato,
para que, de forma simples e eficaz, seja possivel o restabele-
cimento nao sé estético como da autoestima da crianca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.043

#045. Colheita salivar ndo estimulada
em criangas: estudo piloto

@ CrossMark

Fernando Miguel Santos*,

Joana Leonor Pereira, Daniela Santos Soares,
Sara Rosa, Maria Teresa Xavier,

Ana Luisa Costa

Area de Medicina Dentdria, Faculdade
de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos A saliva é constituida por biomoléculas de fon-
tes sistémicas distintas, ponderando-se que a sua composicao,
sobretudo no que se refere a saliva ndo estimulada, possa
refletir a homeostase corporal. Tem-se revelado uma fonte de
informacéo clinica no d&mbito de doencas sistémicas e orais,
sendo a sua colheita simples, segura e ndo invasiva comparati-
vamente a outros biofluidos. Apesar da reconhecida utilidade
diagnéstica em criangas, por vezes a sua colheita constitui um
procedimento desafiante. Com este trabalho os autores pre-
tendem ilustrar diferentes métodos de colheita de saliva ndo
estimulada em criancas, sublinhando as potenciais vantagens
e desvantagens da sua aplicacao clinica, efetuando ainda uma
avaliacdo sumaria concomitante do volume e pH salivares.

Materiais e métodos: Colheram-se 19 amostras de saliva
ndo estimulada em criancas de 4 anos, através dos métodos:
salivagdo passiva, colheita com tubo coletor Saliva Collection
Aid® (Salimetrics, State College, PA, Estados Unidos da Amé-
rica [EUA]), com dispositivos absorventes Salivette” (Sarstedt,
Newton, NC, EUA) e SalivaBio’s Children’s Swab® (Salimetrics,
State College, PA, EUA), cumprindo os requisitos técnicos e
éticos. Procedeu-se a medicdo do volume de cada amostra e
a determinacdo do pH foi realizada com o kit Saliva-Check
Buffer (GC America, Inc., Alsip, 11, EUA).

Resultados: A salivacdo passiva permitiu a colheita de um
volume superior de saliva, embora nem todos os participantes
tenham colaborado. O SalivaBio’s Children’s Swab® permi-
tiu colher amostras de volume superior as obtidas com o
Salivette”. Na generalidade, os dispositivos absorventes pro-
porcionaram algumas vantagens relativamente a colaboracdo
das criancas. Os valores de pH foram idénticos, com ligeira
tendéncia acidica para as amostras colhidas com o Salivette®.

Conclusdes: Apesar de multiplas linhas de investigacdo
atuais explorarem as potencialidades da saliva ndo estimu-
lada na monitorizacdo de patologias, sdo escassos os estudos
comparativos de métodos de colheita, sendo desejaveis
estudos que permitam uma opc¢do metodoldgica vélida,
fidvel e reprodutivel. Dos dispositivos disponiveis, embora
os «absorventes» pare¢am proporcionar algumas vantagens,
permanece ainda por aferir a sua adequacdo as tecnologias
analiticas emergentes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.044

#046. A importéncia da ortodontia intercetiva @ A
rossMark

Marta Jorge*, Aline Santos Gongalves,
Ana Paula Lobo, Rui Pinto, Paulo Rompante,
Teresa Vale

IUCS

Introdugdo: Um diagnoéstico precoce com a eliminacdo dos
fatores etioldgicos proporciona um posicionamento correto
das bases Osseas, dentes e articulacdo temporomandibular,
sendo o tratamento ortoddntico intercetivo de fundamental
importancia.

Descri¢do do caso clinico: Serdo apresentados casos cli-
nicos de pacientes em fase denticdo mista, com diagnéstico
de mordida cruzada posterior, habitos de succdo lingual e
degluticdo atipica. Foram utilizados expansores com grelha
lingual.

Discusséo e conclusées: Um diagndstico e um tratamento
precoce permitem que sejam restabelecidas as condigdes nor-
mais da oclusdo, minimizando a severidade das mas oclusoes.
Procedimentos simples realizados precocemente permitem
reduzir a necessidade de tratamentos mais complexos na
denticdo permanente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.045

#047. Colagem indireta em ortodontia/técnica
de Colitti e Benedecti - caso clinico

@ CrossMark

Pedro Domingos*, Saul Castro,
Eugénio Martins, Maria Jodo Ponces,
Maria Cristina Pollman, Jorge Dias Lopes

Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade
do Porto

Introducdo: A colagem indireta é a técnica em que os
brackets ortodonticos sdo transferidos a partir de modelos de
gesso e colados em boca, usando um sistema de transferéncia.
Esta técnica é constituida por 2 fases clinicas, intercaladas
por uma fase laboratorial. Desde 1972, data em que a pri-
meira técnica foi descrita por Silverman e Cohen, muitos
autores procuraram criar métodos mais eficazes, rapidos e
confortaveis. Atualmente, sdo muitas as técnicas descritas
na literatura que variam nos materiais e na forma como os
usam, desde os compésitos para individualizar as bases dos
brackets, ao material do sistema de transferéncia e adesivos
usados na colagem. Os materiais para colar os brackets, tanto
no modelo de trabalho como na denticdo, podem ser auto, foto
ou termopolimerizaveis. Os sistemas de transferéncia podem
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ser de silicone, simples, duplos, de resina e sistemas indivi-
dualizados de silicone e acrilico. Uma técnica atualmente em
uso é a de Colitti e Benedecti, proposta em 2002 pelos mesmos.

Descrigdo do caso clinico: Paciente do género feminino,
13 anos, com uma ma oclusdo de classe I dentaria e esque-
lética, apinhamento em ambas as arcadas, sobremordida
horizontal de 3mm, uma sobremordida vertical de 2,5mm e
IMPA de 90°.

Discussdo e conclusées: Apds estudo do caso, foi realizada
ortodontia fixa bimaxilar, associada a desgastes interpro-
ximais. Na colagem dos aparelhos foi utilizada a técnica
de Colitti e Benedecti. Na fase laboratorial, foram desenha-
das linhas guias verticais e horizontais e posteriormente
os brackets foram colados. Foram depois colocadas cruzetas
posicionadoras e os roletes de resina. Na fase clinica, apds
condicionamento acido convencional do esmalte, colocou-se
o conjunto bracket/cruzeta/rolete de resina no dente. Apés
a colagem dos brackets, o conjunto cruzeta/rolete de resina
foi removido, permitindo a colocacdo dos arames e acessé-
rios necessarios. As vantagens associadas a colagem indireta
de brackets sdo: o tempo de cadeira reduzido, diminuicdo
de recolagens, reducéo do stress fisico e mental do ortodon-
tista, e maior conforto para o paciente. Também sdo descritas
desvantagens, sendo que as mais referidas sdo os protocolos
laboratoriais demorados, custos associados e a dependéncia
face a um laboratério. A técnica de Colitti e Benedecti, pela
sua caracteristica de individualizacdo e simplicidade, permite
nao sé um procedimento clinico rapido, como eficaz, mesmo
quando comparado com outras técnicas de colagem indireta.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.046

#048. Previsdo de crescimento mandibular
em pacientes com classe IIl em denti¢do
mista

@ CrossMark

Sara Teresa Belo*, Joana Cristina Silva,
Saul Castro, Eugénio Martins

FMDUP

Introducéo: Um dos maiores desafios em ortodontia é pre-
ver o crescimento mandibular excessivo em criangas com ma
oclus@o de classe III. O uso de variaveis cefalométricas como
forma de previsdo é um método complexo, dado existir um
conjunto de fatores que influenciam esta previsao.

Descrigdo do caso clinico: Paciente do género masculino
com 7 anos compareceu a uma consulta para avaliacdo da
necessidade de tratamento ortoddntico. Do exame clinico
destacam-se uma ma oclusdo de classe III dentdria e esque-
lética com hipoplasia maxilar, promandibulia com assimetria
mandibular e hiperdivergéncia maxilomandibular. No exame
intraoral, verificou-se que o paciente se encontrava num
periodo de denticdo mista precoce, estava presente uma mor-
dida cruzada completa e ainda uma sobremordida incisiva
horizontal de -3mm e vertical de -2mm. Optou-se por um
tratamento em 2 fases, iniciando-se uma terapéutica precoce
aos 7 anos com expansdo rapida do palato e tragdo anterior
da maxila com maéscara facial. O paciente foi entdo colocado
sob observacdo até concluir o crescimento, onde se verificou
um agravamento da concavidade do perfil e da assimetria

mandibular e classe III esquelética com promandibulia. A
nivel intraoral, verificou-se a presenca de uma mordida cru-
zada completa, uma relacdo de classe IIl completa dentéria,
uma sobremordida incisiva horizontal de -10mm e vertical
de -5mm. Assim, decidiu-se prosseguir com o tratamento
ortoddntico-cirirgico-ortognatico, com cirurgia bimaxilar Le
Fort 1 de avanco maxilar e osteotomia sagital de reducao assi-
métrica da mandibula.

Discussdo e conclusées: O tempo de intervencdo perante
uma desarmonia esquelética é bastante relevante para o pla-
neamento do tratamento. Foram selecionadas 17 variaveis
para previsdo do crescimento mandibular, as quais melhor
expressam a relacdo maxilomandibular, a relagdo dentéria, a
orientacdo do condilo e a base do cranio. Neste caso clinico
optou-se por uma intervencao tardia, considerando o padrao
de crescimento desfavordvel previsto, aguardando-se até ao
fim do crescimento para a realizacdo da cirurgia ortognatica.
A previsdo de crescimento é fundamental durante o diagnds-
tico e plano de tratamento, uma vez que é essencial na decisdo
entre uma intervencgao precoce e uma intervencao tardia. Se
a previsao for errada, a modalidade de tratamento pode ser
desadequada e pode até comprometer um tratamento futuro.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.047

#049. Recobrimento radicular através
da técnica vista

@ CrossMark

Tatiana Rodrigues Gomes *, Margarida Gléria,
Nuno Santos, Tiago Marques,
Manuel de Sousa

Universidade Catdlica Portuguesa

Introducgao: Paciente do sexo masculino, 52 anos, ASAI, nao
fumador e com varias lesdes associadas ao trauma de escova-
gem. Apresentava como diagndstico periodontal periodontite
crénica leve (IP de 37,06% e BOP de 20,23%). Tinha como queixa
principal a estética associada a recessoes na face vestibular do
dente 14 até ao 23 e do 42 ao 46, todas elas classe II de Miller.

Descricdo do caso clinico: Comecamos por realizar o apla-
namento das raizes e o condicionamento das mesmas com
tetraciclinas. Em ambas as arcadas utilizdmos a técnica vesti-
bular incision subperiosteal tunnel acess (VISTA), podendo-se
dividir em 3 fases: a fase de preparacdo do leito recetor, a
fase da recolha do enxerto e a colocagdo e sutura. A aborda-
gem VISTA comegou com uma incisdo de acesso vestibular
que foi estendida, pelo menos, 1-2 dentes para além daqueles
que desejavamos recobrir. Em seguida, o elevador periosteal
microcirdrgico foi introduzido na incis@o de acesso vestibular
e inserido entre o peridsteo e o osso para elevar o periésteo,
criando um tunel subperidsteo. Obteve-se um enxerto gengi-
val livre do palato duro que foi posteriormente desepitelizado.
Por fim, o retalho e o complexo mucogengival foram avancados
coronalmente e estabilizados na sua nova posi¢do com uma
técnica de sutura coronalmente ancorada.

Discussdo e conclusdes: A incisdo realizada diminui a
possibilidade de traumatizar as gengivas, as cicatrizes sdo
pouco ou nada visiveis, comparativamente a outras téc-
nicas de tunelizacdo apresenta um maior grau de avango
coronal da margem gengival, a sutura realizada minimiza
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o micromovimento do local regenerativo e possibilita tratar
varios defeitos de recessoes, sem necessidade de procedimen-
tos de colheira secundarios. Na hemiarcada superior direita,
obteve-se um recobrimento praticamente total em 3 meses.
Todavia, na hemiarcada superior esquerda os resultados
foram menos previsiveis, com um recobrimento de 89% no
central, 75% no lateral e de 50% no canino. Com 2 semanas
de controlo, a hemiarcada inferior esquerda apresentou um
recobrimento quase total de todos os dentes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.048

#050. Gengivite ulcerativa necrosante aguda -
relato de caso na consulta de odontopediatria

@ CrossMark

Maria Beatriz Vilaca*, Carolina Soares,
Tatiana Rodrigues Gomes, Tiago Marques,
Mariana Seabra, Andreia Figueiredo

Universidade Catdlica Portuguesa

Introdugdo: A gengivite ulcerativa necrosante aguda é
uma infecdo bacteriana, de cariter sazonal, definida por
necrose gengival, sendo o seu diagnéstico maioritariamente
clinico. Assim, é possivel observar a presenca de necrose
interdentdria, sangramento, odor fétido e formacdo de pseu-
domembrana. A nivel geral, pode verificar-se um estado febril,
mau estar geral, adenopatias, desidratacdo e falta de ape-
tite. Ocorre ocasionalmente em criancas entre os 6-12 anos,
sendo mais comum em jovens adultos. A sindrome de Mayer-
-Rokitansky-Kuster-Hauser caracteriza-se por uma aplasia
congénita dos 2 tercos superiores da vagina, associada a um
amplo espectro de anomalias uterinas. Na maioria dos casos,
verifica-se a presenca de uma agenesia uterina simétrica ou
assimétrica e a auséncia completa ou hipoplasia marcada ape-
nas das porcoes superiores e média da vagina.

Descri¢do do caso clinico: T. P. S., paciente do género
feminino, com 14 anos de idade, portadora da sindrome
de Rokitansky, recorre a consulta de odontopediatria,
encontrando-se febril e referindo dor, mau estar geral e
queixas algicas a mastigacdo. Nega estar a tomar qualquer
tipo de medicacdo. A observacdo intraoral, é visivel placa
bacteriana abundante, hiperplasia gengival, com envolvi-
mento interproximal das papilas, as quais apresentam tecido
necrético pseudomembranoso. E notavel o intenso halito
fétido. Dado o quadro clinico da paciente, prescreve-se a
associacdo de amoxicilina acido clavulanico 875mg/125mg
(12-12h) e metronidazol 250 mg (8-8h), a tomar 8 e 10 dias,
respetivamente. Para alivio da sintomatologia, paracetamol
1g e bochecho com clorexidina. E marcada nova para consulta
8 dias depois, para iniciar a fase higiénica. Apés 3 semanas, a
paciente encontra-se totalmente recuperada.

Discusséo e conclusoes: Verifica-se a eficicia da associagdo
de terapéutica antibiética, acompanhada de analgésico e de
um colutério, como intervencdo inicial da patologia em ques-
tdo. A remocdo total do biofilme é imprescindivel para o
sucesso do tratamento da mesma. O controlo sazonal a pos-
teriori contribui para a inexisténcia de recidivas ou, caso se
confirme o retorno da mesma, para a progressao da patologia.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.049

#051. Abordagem biomimética no setor
anterior - restaura¢des combinadas
em dentes e implantes

@ CrossMark

Rui Pedro Marques*, Carlos Falcao,
Bruno Rodrigues da Silva, Paulo A. Ribeiro,
Mariano Herrero-Climent

Universidade Fernando Pessoa

Introducdo: Neste poster os autores pretendem demons-
trar, numa série de casos clinicos, um protocolo de tratamento
que permite a otimizacdo do resultado final estético medi-
ante a utilizacao de pilares personalizados sobre implantes ou
sobre dentes, com posterior utilizacdo de restauracdes aderi-
das de cerdmica feldspatica.

Descricdo de caso clinico: Restaurac¢do parcial aderida no
dente 21 combinada com restauracdo implantossuportada
no 11: apds correta provisionalizacdo e modulacdo de teci-
dos no implante 11 e preparacdo do dente 21 para uma
restauracdo de cerdmica aderida, efetua-se a impressdo final
sobre o implante. Envia-se uma amostra de resina composta
que reproduza o valor e saturacdo do dente natural. O laboraté-
rio confecionard um pilar de zircénio ou de dissilicato de litio
com uma forma de preparo de faceta idéntico a preparacdo
do dente 21. O pilar recebe uma estratificacdo vestibular que
permita igualar o valor e saturacdo do dente natural. Assim,
o técnico confecionard 2 restauracées em cerdmica feldspa-
tica, com a mesma espessura, que depois de aderidas em boca
sobre os pilares poderdo apresentar o mesmo comportamento
6tico.

Discussdo e conclusdes: A utilizacdo de pilares individu-
alizados em ceramica da mesma cor e forma do substrato
dentdrio permitird melhorar a estética do resultado final.
A utilizacdo de pilares ceramizados com faceta feldspatica
permite-nos igualar os substratos de ambas as restauragoes,
otimizando os fenémenos de reflexdo de luz e comportamento
Gtico deste tipo de restauracdes. Este procedimento permite
aumentar a previsibilidade do resultado estético, sempre que
exista a necessidade de combinar restauracoes sobre dentes e
implantes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.050
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#052. Influéncia do laser de baixa poténcia
no reparo término-lateral de lesées do nervo
facial

@ CrossMark

Daniela Vieira Buchaim*,

Geraldo Marco Rosa Junior,

Rui Seabra Ferreira Junior,
Benedito Barraviera,

Marcelie Priscila de Oliveira Rosso,
Rogério Leone Buchaim

Universidade de Marilia - UNIMAR, Universidade
do Sagrado Coragdo - USC, Universidade de Sdo
Paulo - Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB/USP), Centro de Estudos de Venenos e
Animais Peconhentos da Universidade Estadual
Paulista (UNESP)

Objetivos: O laser de baixa poténcia apresenta efeitos tera-
péuticos como analgesia local, bioestimulagdo tecidual, acdo
antiedematosa e anti-inflamatéria, que podem proporcionar
aumento na velocidade de crescimento dos nervos secciona-
dos. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do laser de
baixa poténcia em lesdes dos ramos terminais do nervo facial,
reparadas pela técnica término-lateral por sutura epineural ou
coaptacao pelo novo selante heterélogo de fibrina.

Materiais e métodos: Foram utilizados 32 ratos com 80 dias
de vida, distribuidos aleatoriamente em grupo controle (n = 8)
e grupos experimentais (grupo sutura e grupo fibrina, n=12;
grupo sutura laser e grupo fibrina laser, n=12). Os animais do
grupo controle ndo receberam intervencao cirurgica; no grupo
sutura foi realizado, no lado direito da face, a seccao do ramo
bucal do nervo facial, onde o coto proximal foi suturado a tela
subcuténea e o coto distal suturado de forma término-lateral
ao ramo zigomadtico do nervo facial; no grupo fibrina, no lado
esquerdo da face, foram realizados os mesmos procedimentos
do grupo sutura, porém foi utilizada a coaptagdo com selante
de fibrina do coto distal. Os animais dos grupos sutura laser
e fibrina laser receberam tratamento com aplicacdo de laser
arseneto de gélio aluminio (830nm, 6J/cm?, 24 segundos,
3 vezes por semana durante 5 semanas, em 3 pontos dos
locais operados). Os animais foram eutanasiados 10 sema-
nas apds a cirurgia e as fibras nervosas foram analisadas
morfologicamente e morfometricamente.

Resultados: Observou-se a regeneracdo nervosa no coto
distal de fibras mielinicas e amielinicas em todos os grupos
experimentais. Ocorreu diferenca significante na area da fibra
nervosa entre os grupos fibrina e fibrina laser. Os grupos asso-
ciados a laserterapia foram os que apresentaram as maiores
médias morfomeétricas e com valores mais préximos do grupo
controle.

Conclusdes: Conclui-se que as 2 técnicas realizadas para
reparacao do nervo facial foram efetivas e que a terapia por
laser de baixa poténcia influenciou de forma positiva o pro-
cesso de reparo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.051

#053. A¢do do betafosfato tricélcico na
neoformacdo 6ssea em ratos submetidos
ao alcoolismo

@ CrossMark

Rogério Leone Buchaim*,

Iris Jasmin Santos German,

Tania Mary Cestary, Jesus Carlos Andreo,
Daniela Vieira Buchaim, Karina Torres Pomini

Universidade de Marilia (UNIMAR), Universidade
de Sdo Paulo - Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB/USP)

Objetivos: O uso cronico de etanol prejudica diretamente
o processo bioldgico de reparo dsseo, principalmente pela
inibicdo das células osteoblasticas. Os biomateriais sintéticos,
como o betafosfato tricdlcico, sdo biocompativeis, biodegra-
daveis e osteocondutiveis, podendo auxiliar na formacéo de
novo tecido ésseo. O objetivo deste estudo foi avaliar a influén-
cia da ingestdo cronica de etanol no processo de reparo 6sseo
de defeitos cranianos tratados com betafosfato tricalcico.

Materiais e métodos: Foram utilizados 40 ratos machos,
distribuidos aleatoriamente em 2 grupos: grupo agua (os
animais receberam 4gua como dieta liquida) e grupo etanol
(os animais receberam etanol a 25% como dieta liquida). O
grupo etanol foi submetido inicialmente a adaptacdo gra-
dativa por 3 semanas em doses crescentes até atingir 25%,
assim permanecendo por 90 dias. Apds esse periodo, todos os
animais foram submetidos a cirurgia experimental. Nos ossos
parietais de cada animal foram confecionadas 2 cavidades
com 5,0mm de didmetro ao lado da sutura sagital, sendo
que o defeito no osso parietal direito foi preenchido com
betafosfato tricalcico (Bionnovation®, Sdo Paulo, Brasil) e o
esquerdo preenchido por codgulo. Para as andlises, os grupos
foram subdivididos em: grupo codgulo agua, grupo coagulo
etanol, grupo biomaterial agua e grupo biomaterial etanol. Os
periodos de eutandsia foram 10, 20, 40 e 60 dias apds a cirurgia.

Resultados: Na avaliacdo histomorfolégica observou-se,
nos periodos iniciais, a presenca de tecido conjuntivo fibroso
preenchendo toda area central do defeito, em todos os gru-
pos. Os defeitos preenchidos com biomaterial apresentaram
tecido reacional com as particulas envolvidas por células infla-
matérias. Aos 60 dias, em todos os grupos, ocorreu pequena
neoformacéo 6ssea. Na andlise histomorfométrica, observou-
-se maior percentual de formacdo dssea nos grupos que
consumiram agua comparativamente aos que consumiram
etanol, sendo estatisticamente significante nos periodos finais
de 40 e 60 dias. Nos defeitos tratados com biomaterial, a
formacao 6ssea foi similar entre os animais alcoolizados e ndo
alcoolizados durante todo o periodo experimental.

Conclusdes: Conclui-se que o betafosfato tricélcico néo foi
capaz de contribuir para melhorar o processo de regeneracio
Ossea, apresentando desempenho inferior nos animais que
consumiram alcool.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.052
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#054. Volume das vias aéreas superiores
nas mas oclusdes esqueléticas sagitais

@ CrossMark

Luisa Malé*, Barbara Filipa Costa Gomes,
Inés Alexandre Neves Francisco,
Francisco Fernandes do Vale

FMUC

Objetivos: Este estudo pretendeu determinar, através da
andlise de tomografias computorizadas de feixe cénico, se
numa dada populagdo portuguesa existiriam diferencas no
volume das vias aéreas superiores de individuos com diferen-
tes mas oclusdes esqueléticas sagitais.

Materiais e métodos: A amostra foi constituida por 29 paci-
entes (14-22 anos). A andlise das vias aéreas superiores foi
realizada em tomografias computorizadas de feixe cénico,
utilizando técnicas de medicdo predefinidas mais precisas
e eficazes. Na andlise estatistica recorreu-se a estatisticas
de tendéncia central. Para verificar a possivel existéncia de
uma regressdo linear entre o volume e os dngulos medidos,
realizou-se uma regressao multilinear, tendo-se verificado
todos os pressupostos relativos aos residuos do modelo de
regressdo e a possivel existéncia de multicolinearidade por
andlise do valor de tolerancia. Realizou-se também uma
regressao multilinear entre a drea e os angulos medidos.
Compararam-se os volumes e areas obtidos nos 2 géneros
com recurso ao t-Student de amostras independentes, apés
se ter verificado o pressuposto de normalidade pelo teste de
Shapiro-wilk.

Resultados: Apenas o <SNA apresentou significincia
estatistica, no que diz respeito quer ao volume (p =0,025) (coe-
ficiente de regressdo B=-0,683) quer a area de seccdo minima
(p=0,034) (coeficiente de regressdo B=-5,076). Nas classes I e
Il esqueléticas a drea de maior constricdo encontrava-se ao
nivel da hipofaringe, enquanto nas classes IIl esta encontrava-
-se ao nivel da orofaringe. Os individuos do género masculino
apresentaram em média um maior volume das vias aéreas
superiores, nao existindo, no entanto, diferencas entre os
géneros em relacdo a area minima de secgdo transversal.

Conclusoes: Este estudo demonstrou que, nesta populagao
portuguesa, a relacdo esquelética sagital entre o maxilar
e a mandibula ndo tem grande influéncia no volume e
na area de sec¢do minima das vias aéreas superiores. No
entanto, dado que os individuos com maior avanc¢o maxilar
sdo aqueles que apresentam menor volume e area de seccdo
minima, o delineamento do plano de tratamento ortodéntico
ou ortododntico-cirirgico combinado deverd evitar movimen-
tos esqueléticos que se traduzam na diminuicdo iatrogénica
destas estruturas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.053

#055. Avaliacdo tridimensional da posicédo
do buraco mentoniano

@ CrossMark

Joana Filipa Cardoso Mendes*,
Bruno Leitdo de Almeida,
Miguel Silva Pereira, Tiago Ferreira Borges

Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto
de Ciéncias da Satide Viseu

Objetivos: Identificacdo e caracterizacdo da posicao do
buraco mentoniano.

Materiais e métodos: Utilizando uma amostra de con-
veniéncia, foram efetuadas medicdes no programa Galilleos
ViewerTM de tomografias computorizadas de feixe cénico,
avaliando o buraco mentoniano no que respeita a sua distan-
cia em relacdo a sinfise mandibular.

Resultados: Foram analisadas 42 tomografias, de indi-
viduos nao edéntulos, de uma amostra constituida por
25 elementos do sexo feminino e 17 do sexo masculino, com
média de idade de 40,9-16,7 anos. Verifica-se que o buraco
mentoniano distancia-se da linha média 24 mm, 2,02 mm.

Conclusées: O buraco mentoniano foiidentificado e visuali-
zado com sucesso em toda a amostra. O resultado obtido é um
importante recurso nos casos onde nao existam marcos ana-
témicos classicos para a localizacdo do buraco mentoniano,
como sao os casos dos desdentados totais.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.054

#056. Andlise da distribuicdo de tensées
em implantes angulados de diferentes
comprimentos

@ CrossMark

Joana Xavier*, Tiago Borges, Marco Marques,
Marco Parente, Ricardo Faria-Almeida,
Joao Manuel R.S. Tavares

Universidade Catdlica Portuguesa, Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade do Porto,
Instituto de Ciéncia e Inovagdo em Engenharia
Mecdnica e Engenharia Industrial - Feup

Objetivos: O principal objetivo deste estudo in vitro foi
avaliar, com base no método dos elementos finitos, o uso de
implantes curtos em reabilitagdo mandibular total e como
o comprimento desses implantes influencia a distribuicdo
de tensdes durante a aplicacdo de cargas mastigatérias
em reabilitacdes mandibulares, de acordo com o conceito
All-on-4°.

Materiais e métodos: Foi realizada a modelizacdo de
um implante comercial em SolidWorks®. Foram também
modelizadas 2 mandibulas: uma real, baseada num exame
de tomografia computorizada (TC) e usando o Mimics®; e
uma segunda construida virtualmente em SolidWorks®. De
seguida, os implantes foram colocados de acordo com o
protocolo All-on-4®. 0s 2 implantes anteriores, com um com-
primento constante de 8 mm, foram colocados verticalmente
na zona incisivos inferiores. Os 2 implantes posteriores foram
colocados na area pré-molar com uma angulacdo distal cons-
tante de 30°, e com comprimentos de 8, 6 e 4mm. Nos
implantes, foi colocada uma barra fixa ferulizada que simula
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a reabilitacdo implantossuportada. O conjunto foi colocado
tanto sobre a mandibula virtual, como sobre a mandibula
real. Sobre os modelos construidos foram simuladas car-
gas mastigatérias, tendo sido registados os valores maximos
obtidos.

Resultados: Concluiu-se que os valores médios obtidos
para as amostras geradas em cada tipo de mastigacdo no
modelo virtual para o implante e osso foram significativa-
mente diferentes dos valores médios registados no modelo
real, excetuando na mastigacdo bilateral no modelo com
implantes de 8mm e na mastigacdo unilateral sobre o can-
tilever no modelo com implantes de 4mm. Os niveis mais
baixos de tensdo implantar foram registados nos modelos com
implantes de 8 mm.

Conclusoes: A utilizacdo de implantes curtos deve ser feita
cuidadosamente, sobretudo em reabilitacoes tipo All-On-4®.
Mais estudos devem ser realizados, a fim de compreender a
influéncia da angulacdo do implante na distribuicdo de ten-
soes. Esforcos futuros devem procurar a criacdo de modelos
virtuais mais fidedignos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.055

#057. Influéncia das fendas labiopalatinas
no volume das vias aéreas superiores

@ CrossMark

Luisa Mald, Soraia Correia*, Inés Francisco,
Francisco Vale

FMUC

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo analisar, em
tomografias computorizadas de feixe cénico, as vias aéreas
superiores de pacientes portadores de fenda labiopalatina,
procurando determinar se numa populacdo portuguesa a
presenca da malformacdo afeta negativamente a volumetria
destas vias e se esta volumetria varia também consoante o
fenétipo da fenda presente.

Materiais e métodos: A amostra do estudo foi consti-
tuida por 50 pacientes portadores de fenda labiopalatina e
14 pacientes controlo classe I esquelética e ndo portadores da
patologia. A anadlise das vias aéreas superiores foi realizada
em tomografias computorizadas de feixe cénico efetuadas sob
as mesmas condicdes, com recurso a técnicas de medicao
predefinidas de maneira a aumentar a sua precisio. Na ana-
lise estatistica, recorreu-se a estatisticas de tendéncia central
e para avaliar a diferenca entre grupos utilizou-se o teste
de Kruskal-Wallis e testes post-hoc de Mann-Whitney, com
correcdo de comparac¢des multiplas de Dunn-Sidak.

Resultados: O volume das vias aéreas superiores
encontrou-se diminuido em todos os tipos de fendas labi-
opalatinas, no que diz respeito quer ao volume total, quer
aos volumes maximo e minimo. Relativamente as diferencas
entre o grupo de controlo e os grupos teste, verificou-se que
existiam diferencas estatisticamente significativas no grupo
da fenda transforame unilateral esquerda (p=0,001) e da
fenda transforame bilateral (p =0,002).

Conclusdes: A diminuicao do volume das vias aéreas supe-
riores presente nos portadores de fendas labiopalatinas devera
ser um dado a ter em consideracao no plano de tratamento
ortodéntico ou ortoddéntico-cirtrgico combinado, devendo-se

evitar procedimentos que se traduzam na diminui¢do iatrogé-
nica do perimetro destas vias. Este facto é particularmente
importante nas fendas transforame unilateral esquerda e
bilateral, onde as alteracoes morfolégicas, devido a perdas
teciduais mais complexas, se podem traduzir em importan-
tes modificacdes das vias aéreas superiores. O recurso a
tomografia computorizada de feixe cénico e a softwares de
manipulacdo de imagens permitiu uma avaliacdo fidedigna
da volumetria destas estruturas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.056

#058. Deslocamento condilar numa amostra
de pacientes de classe II esquelética

@ CrossMark

Eugénio Martins*, Joana Cristina Silva,
Carlos André Pires, Maria Jodo Ponces,
Jorge Dias Lopes

FMDUP

Objetivos: Avaliacdo do deslocamento condilar da ATM
numa populacdo ortodéntica com classe II esquelética.

Materiais e métodos: A amostra foi constituida por 35 paci-
entes ortoddnticos com registos iniciais completos, incluindo
uma montagem de modelos em articulador semiajustavel. Cri-
térios de inclusdo: classe II esquelética, pacientes com idade
igual ou superior a 16 anos, auséncia de histéria de traumatis-
mos faciais, hiperplasias condilares ou intervengoes cirturgicas
aos maxilares. Os modelos do paciente, previamente monta-
dos em articulador semiajustavel, foram transferidos para o
indicador de posi¢ao condilar (CPI®, Panadent corporation) e o
deslocamento condilar entre a posi¢ao de relagdo céntrica (RC)
e a posicdo de intercuspidacdo maxima (IM) foi determinado,
interpondo a cera de registo de IM entre os modelos e assi-
nalando esta posicdo nos graficos do cp1®. Foram registadas
a distdncia em milimetros entre o ponto da posi¢do de IM e o
centro do gréfico (representando a RC) nos planos transversal,
vertical e sagital. Um deslocamento para a regido anterior ou
inferior do gréfico foi considerado positivo, enquanto um des-
locamento para posterior e superior foi considerado negativo.
Considerou-se como clinicamente significativa uma discre-
pancia RC-IM igual ou superior a 2mm nos planos vertical e
sagital, e igual ou superior a 0,5 mm no plano transversal.

Resultados: O valor de deslocamento condilar sagital
médio, X, foi clinicamente significativo em apenas 2,9%
dos pacientes; ji o deslocamento vertical médio, Z, foi cli-
nicamente significativo em 14,3% dos casos. Na andlise
dos graficos de dispersdo dos desvios sagitais e verticais
verificou-se um deslocamento condilar mais frequente no
sentido péstero-inferior, sendo esta tendéncia mais notéria
na articulacdo esquerda. Ja no sentido transversal, verificou-se
que 34,3% dos casos nao apresentavam deslocamentos condi-
lares. Nos restantes pacientes, verificou-se uma percentagem
de deslocamento para a direita em 45,7% dos casos contra
20% para a esquerda. Observou-se a presenga de deslocamen-
tos com significancia clinica, ou seja, iguais ou superiores a
0,5mm, em 31,4% dos casos.

Conclusodes: A andlise dos resultados sugere uma preva-
léncia do deslocamento condilar no sentido vertical, sendo
o deslocamento mais frequente péstero-inferior. Ja no plano
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transversal, verificou-se uma prevaléncia significativa de des-
locamento condilar transversal com significado clinico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.057

#059. Deslocamento condilar numa amostra
de pacientes de classe III esquelética

@ CrossMark

Eugénio Martins, Joana Cristina Silva*,
Maria Jodo Ponces, Carlos André Pires,
Jorge Dias Lopes

FMDUP

Objetivos: Avaliar o deslocamento condilar da ATM numa
populacdo ortoddntica com classe III esquelética.

Materiais e métodos: A amostra foi constituida por 25 paci-
entes ortoddnticos com registos iniciais completos, incluindo
uma montagem de modelos em articulador semiajusta-
vel. Definiram-se os seguintes critérios de inclusdo: classe
III esquelética, pacientes com idade igual ou superior a
16 anos, auséncia de histéria de traumatismos faciais, hiper-
plasias condilares ou intervencdes cirdrgicas aos maxilares.
Os modelos do paciente, previamente montados em articu-
lador semiajustével, foram transferidos para o indicador de
posicao condilar (CPI®, Panadent corporation) e o desloca-
mento condilar entre a posicdo de relacdo céntrica (RC) e
a posicdo de intercuspidagdo maéxima (IM) foi determinado
interpondo a cera de registo de IM entre os modelos e assi-
nalando esta posicdo nos graficos do cpPI®. Foram registadas
a distdncia em milimetros entre o ponto da posicao de IM e o
centro do grafico (representando a RC) nos planos transversal,
vertical e sagital. Considerou-se como clinicamente significa-
tiva uma discrepancia RC-IM igual ou superior a 2mm nos
planos vertical e sagital, e igual ou superior a 0,5 mm no plano
transversal.

Resultados: Os pacientes com classe III esquelética apre-
sentaram um deslocamento igual ou superior a 2mm no
sentido sagital e vertical em 12% dos casos para a articulacdo
direita e em 16% dos casos quando considerada a articulacdo
esquerda. Tanto o deslocamento sagital médio como o ver-
tical foram clinicamente significativos em 12% dos casos. Da
observacdo dos diagramas de dispersao, verifica-se que nos
pacientes de classe III esquelética existe uma distribuicdo
heterogénea dos valores de deslocamento condilar no sentido
sagital e vertical. No entanto, é notério algum predominio
do deslocamento condilar em sentido inferior. Quanto ao
plano transversal, a distribuicdo do deslocamento transversal
foi mais uniforme, nado se verificando diferenca significativa
entre o lado direito ou esquerdo. Apenas 8% dos participantes
nao apresentam qualquer deslocamento transversal e em
28% dos casos o deslocamento foi clinicamente significativo.

Conclusdes: A andlise dos resultados sugere uma preva-
léncia do deslocamento condilar no sentido vertical, sendo
o deslocamento mais frequente em sentido inferior. J4 no
plano transversal, verificou-se uma prevaléncia significativa
de deslocamento condilar transversal com significado clinico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.058

#060. Parametros clinicos e radiograficos na
terapéutica ortoddntico-cirurgica da incluséo
de caninos maxilares: estudo piloto

@ CrossMark

Anténio Coelho*, Ricardo Figueiredo,
Tiago Borges, Miguel Silva Pereira,
Bruno Leitdo de Almeida

Universidade Catdlica Portuguesa

Objetivos: O tratamento cirdrgico de caninos impactados
divide-se em 2 possibilidades terapéuticas: a exposicao cirir-
gica para tragdo ortoddntica ou extragdo cirurgica. A decisdo
depende de determinados fatores como: a avalia¢io radiogra-
fica, que incluia angulacdo do canino emrelacdo a linha média
da arcada superior, a distdncia vertical em relacdo a raiz do
incisivo lateral e a posicdo mésio-distal da ponta da cuispide
do canino em relacdo a raiz do incisivo lateral assume espe-
cialimportancia na decisdo terapéutica. Nesta investigacao foi
inferida a influéncia de parametros radiograficos da inclusao
do canino maxilar e idade do paciente nos resultados clinicos,
e previsibilidade da exposicdo e tracdo ortoddntica.

Materiais e métodos: Este estudo retrospetivo (coorte)
incluiu 13 pacientes com diagndstico de inclusdo canina maxi-
lar e plano de tratamento de exposicao cirirgica da coroa e
tracdo ortodontica. Diferentes varidveis (angulagdo do canino
em relacdo a linha média da arcada superior, distancia verti-
cal em relacdo a raiz do incisivo lateral, posicdo mésio-distal
da ponta da cuspide do canino em relacdo a raiz do inci-
sivo lateral e idade) foram calculadas e relacionadas com a
duracdo do tratamento ortoddntico. Foi realizada andlise esta-
tistica das variaveis através de teste t-Student. A significancia
estabeleceu-se em p (<0,05).

Resultados: Treze pacientes com uma idade média de
19,5+7,5 anos, com diagnéstico de 14 caninos inclusos
maxilares, foram incluidos neste estudo. Determinou-se
uma angulacdo média do dente incluso de 36,5°+19,3.
O tempo de tratamento (em meses) apresentava uma média
de 31,4+5,9. Verificou-se que existiram diferencas estatisti-
camente significativas entre o tempo de tratamento e a idade
do paciente (p=0,046). Os cruzamentos entre as restantes
varidveis demonstraram valores de p>0,05, ndo havendo
diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis.

Conclusdes: O tratamento da inclusdo de caninos maxila-
res através da tracdo ortodontica é um tratamento previsivel,
como demonstram os resultados clinicos deste estudo. Foi
possivel estabelecer associacdo entre o tempo de tratamento
e a idade do paciente. Os pacientes mais velhos (>=20 anos)
tiverem um menor tempo de duracdo do tratamento. Outros
estudos futuros sdo necessarios para investigar varidveis que
possam afetar a duracao deste tipo de intervencao.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.059
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#061. Diabéticos com bomba de insulina:
carga bacteriana oral apés terapéutica
com clorohexidina

@ CrossMark

Ana Sofia Coelho*, Marta Mota, Luisa Barros,
Mario Jorge Silva, Filomena Botelho,
Eunice Virginia Carrilho

Centro Hospital da Universidade de Coimbra,
Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra,
IBILI, Faculdade de Medicina Dentaria,
Universidade do Porto

Objetivos: Determinar a carga bacteriana total da saliva e
da placa bacteriana de adultos diabéticos do tipo 1 a realizar
terapéutica com bomba de insulina, antes e um més apés a
utilizacdo de um colutério de clorohexidina.

Materiais e métodos: Foram incluidos no estudo 20 adul-
tos diabéticos do tipo 1 a realizar terapéutica com bomba de
insulina, sendo que a cada diabético se fez corresponder um
controlo do mesmo sexo e idade. Foram colhidas amostras de
saliva ndo estimulada e placa bacteriana de todos os doentes
ap6s um jejum de, pelo menos, 2 horas. Os doentes diabéticos
utilizaram um colutério de clorohexidina a 0,2% (Parodontax®
Extra, GlaxoSmithKlein) durante 30 dias, 2 vezes ao dia. Apds
os 30 dias, foram realizadas novas colheitas de saliva e placa
bacteriana destes doentes. Foram adicionadas as amostras
Bacteria Lysis Buffer (Roche®) e proteinase K. As misturas
foram incubadas durante 1h a 65°C, seguindo-se um proto-
colo de extracdo de DNA baseado na precipitacdo do mesmo
com etanol gelado. A carga bacteriana total foi quantificada
por PCR em tempo real (qPCR), utilizando primers especificos
para a sequéncia 16 S rDNA, no LightCycler® 2.0 instrument
(Roche), através da detecdo de SYBR green. A andlise estatis-
tica foi realizada com recurso ao software IBM® SPSS® v.22.0
e o nivel de significancia assumido foi de 5%.

Resultados: Os doentes diabéticos apresentaram uma
carga bacteriana da saliva e da placa bacteriana maior que a
dos nao diabéticos, sendo esta diferenca estatisticamente sig-
nificativa. Nao foi encontrada uma correlacdo com significado
estatistico entre a carga bacteriana e o controlo metabdlicos
dos doentes. Foi ainda encontrada uma diferenca estatistica-
mente significativa entre a carga bacteriana das amostras dos
doentes diabéticos, colhidas antes e apds a instituicdo de uma
terapéutica com Parodontax” durante um més.

Conclusdes: Os doentes diabéticos apresentam uma maior
carga bacteriana da saliva e da placa bacteriana do que a de
individuos ndo diabéticos. O estudo sugere que os doentes
diabéticos podem beneficiar da inclusdo de um colutério de
clorohexidina na sua rotina de higiene oral.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.060

#062. Efeitos do branqueamento dentario
e saliva artificial na composicédo elementar
do esmalte

@ CrossMark

Sara Coutinho, Jodo Godinho, Jodo Silveira *,
Anténio Mata, Maria Luisa de Carvalho,
Sofia Pessanha

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade
Nova de Lisboa, GIBBO-UICOB, Faculdade de
Medicina Dentdria, Universidade de Lisboa

Objetivos: Este estudo teve como objetivos: (1) avaliar o
efeito da aplicacdo de um produto de branqueamento dentario
de venda livre, contendo 44% de perdxido de carbamida e (2) a
influéncia do meio de conservacdo das amostras, as alteracoes
no contetido elementar e no grau de desmineralizacdo do
esmalte dentario, com recurso a fluorescéncia de raio-X dis-
persiva em energia e a espetroscopia p-Raman.

Materiais e métodos: Para este estudo utilizaram-se 12 den-
tes higidos, pertencentes ao banco de dentes do GIBBO-UICOB,
extraidos por motivos ortoddnticos ou periodontais e conser-
vados em cloramina por um periodo maximo de 6 meses.
Com recurso a uma lamina de corte obtiveram-se amostras
de esmalte com 8 mm x 2 mm. As amostras foram distribuidas
aleatoriamente por 2 grupos: grupo A - produto Easy White
44%, com renovacao didria do meio de conservacao (saliva arti-
ficial); grupo B - produto Easy White 44%, sem renovagao do
meio de conservacdo. Todas as amostras foram submetidas a
aplicacdo didria de 30 minutos do produto de branqueamento,
por um periodo de 44 dias. Apéds aplicacdo do produto de bran-
queamento, as amostras foram limpas e colocadas no meio
de conservacdo - saliva artificial. No grupo A procedeu-se a
renovacao da saliva artificial diariamente, enquanto no grupo
B a saliva utilizada foi mantida ao longo de todo o estudo.
O conteudo elementar das amostras foi obtido, antes e apés
a aplicacdo do produto, por espectroscopia de fluorescéncia
de raio-X e é apresentado em % (p/p). Para avaliagdo do perfil
fosfato (PO43-) como indicador do grau de mineralizacdo das
amostras, foi utilizada a espectroscopia p-Raman, expressos
sob a forma de espectros em unidades arbitrarias.

Resultados: Nos espectros Raman foi observada uma
diminuicdo do pico fosfato em todas as amostras, tendo
a desmineralizacdo sido maior entre os dias 27-34. Esta
diminuic¢do foi mais acentuada no grupo B, no qual néo se pro-
cedeu a renovacdo da saliva artificial. Verificou-se uma perda
de contelido organico do esmalte e respetiva diminuicdo da
fluorescéncia das amostras. Nao se verificaram alteracoes ao
nivel das concentragdes dos elementos minor detetadas por
espectroscopia de raio-X em energia dispersiva.

Conclusées: O produto de branqueamento de venda livre
testado provoca a desmineralizacao e perda do contetido orga-
nico do esmalte dentério, ndo alterando significativamente o
seu contetido mineral relativo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.061
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#063. Efeito do peréxido de hidrogénio na
viabilidade de células osteoblésticas — estudo
piloto

@ CrossMark

Andreia Bandeira Luis Vieira*,

Joana Faria Marques, Mariana Brito da Cruz,
Carlota Inés Duarte de Mendonga,

Duarte Marques, Anténio Mata

GIBBO-UICOB, Faculdade de Medicina Dentdria,
Universidade de Lisboa

Objetivos: Avaliar os efeitos da exposi¢do ao perdxido de
hidrogénio potencialmente resultante de processos de difu-
sdo radicular apds técnicas de branqueamento interno na
viabilidade de uma linhagem de células osteoblasticas, ava-
liando especificamente o efeito do tempo de exposicao e da
concentracdo de peréxido de hidrogénio.

Materiais e métodos: Foram utilizadas células osteoblasti-
cas fetais humanas condicionalmente imortalizadas - hFOB
1.19 (ATCC® CRL-11372) cultivadas em placas de 96 pocos
(1,0x104 células/pogo). As condi¢des de cultura foram de
acordo com as indicagées da ATCC para esta linha celular.
As células foram expostas a solugdes de perdxido de hidro-
génio num espectro de 6 pontos crescentes de concentragao:
0,0 pg/ml (controlo), 0,5 pg/ml, 1,0 pg/ml, 2,5 ng/ml, 6,0 pg/mle
15,0 pg/ml, durante uma hora, 24 horas ou 72 horas (n=3). A
viabilidade celular foi avaliada através do kit CellTiter-Blue®
(Promega Corporation) e os resultados medidos por espec-
trofluorimetria. Os resultados foram analisados pelo teste
ANOVA com teste Duncan ou Tukey post-hoc conforme apro-
priado, usando o grupo de controlo como referéncia. Apenas
foram considerados valores significativos para p <0,05.

Resultados: A exposicdo ao perdxido de hidrogénio em
todas as concentragdes testadas resultou numa diminuicédo
muito significativa da viabilidade celular osteoblastica em
comparagio com o controlo (p=0,000). £ notério um decrés-
cimo abrupto da viabilidade (71,43%) a partir da primeira
concentracdo testada (0,5 pg/ml), que se manteve com ligeiro
decréscimo em funcdo do aumento da concentracdo de
peréxido de hidrogénio, atingindo uma reducdo de 80,98%
com a solucdo de 15,0 ng/ml. No entanto, ndo foram obser-
vadas diferencas estatisticamente significativas entre as
concentracoes testadas. Quando considerado o tempo de
exposicao, foi observada uma diminuicdo crescente da via-
bilidade em funcdo do aumento do tempo de exposicao,
variando de 39,07% (1 hora) até 12,01% (72 horas). Contudo,
estas diferencas sdo apenas significativas entre 1-72 horas de
exposicao (p=0,003).

Conclusbes: A exposicdo ao perdxido de hidrogénio
nas concentracoes e tempos de estudo testados diminui
significativamente a viabilidade de osteoblastos hFOB1.19.
Serdo necessarios estudos complementares para a completa
caracterizagdo da curva de tempo e dose-resposta do peréxido
de hidrogénio neste modelo celular.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.062

#064. Avaliacdo da prevaléncia de carie e do
pH e fluxo salivares de criancas diabéticas

@ CrossMark

Vania Filipa Machado Pereira*,

Ana Sofia Coelho, Andreia Silva Carneiro,
Anabela Paula, Ana Paula Macedo,
Eunice Virginia Carrilho

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra,
Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade
do Porto

Objetivos: Avaliar e correlacionar o pH e o fluxo salivares e a
prevaléncia de carie numa populacdo pediatrica com diabetes
tipo 1.

Materiais e métodos: Foram constituidos 2 grupos: um de
criancas diabéticas tipo 1 (grupo teste) e um grupo controlo,
de criancas ndo diabéticas, sendo que a cada diabético se fez
corresponder um controlo do mesmo sexo e idade (diferenca
maxima de um meés). As criangas foram consultadas na Facul-
dade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, apés
aprovacdo pela Comissdo de Etica da mesma. De forma a
caracterizar cada uma das criancas diabéticas relativamente
a0 seu controlo metabdlico, o valor da tltima analise @ hemo-
globina glicada foi questionado. Foi preenchida uma ficha
clinica durante a observacao da cavidade oral de cada crianca,
que foi realizada de acordo com os critérios definidos pela
Organizac¢do Mundial de Saude. A prevaléncia de cérie foi ave-
riguada utilizando o indice ICDAS. Foram ainda avaliados o pH
salivar, através da utilizagdo de tiras medidoras de pH pH—Fix®
(Macherey-Nagel, Alemanha) e o fluxo salivar néo estimulado.

Resultados: Participaram no estudo 72 criancas: 36 do
grupo teste (idade 13,30+2,89) e 36 do grupo controlo
(13,32+2,98). Nao foram encontradas diferencas relativa-
mente aos hdabitos de higiene oral e de frequéncia de
consultas médico-dentdrias. Apesar dos doentes diabéticos
apresentarem maior numero de dentes cariados, perdidos
por carie e restaurados, apenas o Ultimo pardmetro mostrou
ter uma diferenca com significado estatistico comparativa-
mente ao grupo controlo (p=0,024). Foi encontrada uma
correlacdo negativa entre o pH salivar e o valor da hemoglo-
bina glicada (p=0,033). Entre o fluxo salivar e a hemoglobina
glicada verificou-se, também, uma correlacdo negativa com
significancia estatistica (p=0,024). Ndo foi encontrada uma
correlagdo significativa entre o fluxo e pH salivares e a soma do
numero de dentes cariados, perdidos por carie ou restaurados
em nenhum dos grupos.

Conclusdes: As criancas diabéticas avaliadas ndo apre-
sentaram uma maior prevaléncia de cérie do que o grupo
controlo. No entanto, a sensibilizacdo dos encarregados de
educacao destas criangas relativamente aos fatores de risco
e manifestacdes orais mais frequentemente associadas a esta
doenca reveste-se de crucial importéncia, para que medidas
preventivas possam ser implementadas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.063
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#065. Avaliacdo de white spots ap6s
tratamento com agentes remineralizantes —
andlise microscépica

@ CrossMark

P. Assuncao®, J. Carmo, A. Peixoto,
P. Carvalho, C. Ascenso, A.G. Manso

Centro de Investigacdo Interdisciplinar Egas Moniz
(CiiEM), Quinta da Granja, Portugal, CeFEMA,
Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa
and SINTEF Materials and Chemistry, Oslo

Objetivos: Este estudo piloto pretendeu comparar a super-
ficie do esmalte humano apds tratamento com um gel de
caseina fosfopeptidea - fosfato de calcio amorfo, um verniz
de fosfato de cdlcio (<5%) e um verniz de fluoreto de sédio a
5% em lesoes artificiais de white spot, induzidas através de
um ciclo de desmineralizagao.

Materiais e métodos: Neste estudo, realizado in vitro, 8
espécimes obtidos a partir de 4 molares humanos, permanen-
tes, foram submetidos a uma solucéo tampé&o de acido lactico
a pH 5 e 37°C, de forma a criar lesdes artificiais de white
spot. Apés esta fase, os espécimes foram distribuidos alea-
toriamente por 4 grupos: grupo A (n=2) - tratado com agua
desionizada (grupo controlo); grupo B (n=2) — tratado com um
gel de caseina fosfopeptidea - fosfato de calcio amorfo; grupo
C (n=2) - tratado com um verniz de fosfato de calcio (<5%); e
grupo D (n=2) - tratado com um verniz de fluoreto de sédio
(5%). Esta fase foi designada de fase 1 e os espécimes perma-
neceram em tratamento durante 6h a 37 °C. Posteriormente,
todos os grupos foram sujeitos a uma fase 2:2h em &cido
lactico apH 5 e 37°C, 22 h em saliva artificial, repetido durante
8 dias a uma temperatura de 37°C. Por ultimo, a superficie
do esmalte foi analisada com um microscépio eletrénico de
varrimento, JEOL JSM-700001F, a x1.000; x 10.000 e x30.000,
tendo sido feita uma anélise qualitativa dos resultados.

Resultados: As imagens de microscopia eletrénica de var-
rimento revelaram, em ambas as fases 1 e 2, que o grupo C
e o grupo D apresentaram superficies de esmalte homogé-
neas, tendo sido identificadas varias zonas de precipitado de
fluoreto de calcio e reorganizacdo desta camada superficial,
enquanto o grupo B apresentou zonas de superficie de esmalte
mais heterogéneas em diferentes planos.

Conclusées: Os vernizes de fluor de alta concentracao ten-
dem a modificar a qualidade da superficie do esmalte humano,
tornando-a mais homogénea, ap6s a indugao artificial de carie
dentaria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.064

#066. Atitudes, comportamentos e estado
de satde oral dos alunos do 1.° ano da
Faculdade de Medicina Dentaria

da Universidade de Lisboa

@ CrossMark

Catarina Fortes*, Sénia Mendes,
Teresa Albuquerque, Mario Filipe Bernardo

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade de
Lisboa

Objetivos: a) Estudar as atitudes e comportamentos dos
alunos do 1.° ano da Faculdade de Medicina Dentaria da Uni-
versidade de Lisboa (FMDUL) e o seu estado de saude oral,
b) relacionar as atitudes e comportamentos com o estado
de saude oral; c) relacionar as atitudes, comportamentos e
estado de satude oral com o nivel de instru¢do da méie e a
nota de ingresso no ensino superior; d) verificar a existéncia
de diferencas entre os 3 cursos da FMDUL relativamente aos
indicadores estudados.

Materiais e métodos: A amostra foi constituida por
116 alunos (taxa de resposta de 95,9%), que participaram
voluntariamente no estudo. A recolha de dados foi realizada
através de um questiondrio que incluia o Hiroshima Uni-
versity Dental Behavioural Inventory (HUDBI) e através de
uma observacdo intraoral. Foram utilizados os critérios de
diagnéstico de carie do International Caries Detection and
Assessment System II, sendo a prevaléncia e gravidade de
carie calculadas através do indice CPOD: incluindo os esta-
dios iniciais de lesdes de cérie (CA-6POD) e incluindo apenas
os estadios cavitados (C3-6POD). Foi também utilizado o indice
de detritos simplificado para avaliagdo do nivel de higiene oral
e o indice periodontal comunitario modificado para o registo
de hemorragia gengival. A andlise estatistica foi realizada com
testes ndo paramétricos (alfa=0,05).

Resultados: A prevaléncia de cérie foi de 96,6% e 0 CA-6POD
médio 6,4 (dp = 3,7), descendo respetivamente para 68,1% e 2,1
(dp=2,4), quando se consideraram apenas as lesoes de cdrie
cavitada. A maioria dos individuos apresentava uma higiene
oral razodvel (65,5%) e hemorragia gengival (98,3%). A média
do HUDBI foi de 7,28 (dp=1,4). Verificou-se a existéncia de
uma correlagdo negativa entre a nota de ingresso e o CA-6POD
(p=-0,212,p=0,023). Apenas se verificaram diferencas entre os
cursos relativamente a prevaléncia de cdrie cavitada (p = 0,049)
e as médias de CPOD.

Conclusoes: As atitudes e os comportamentos em higiene
oral podem ser considerados positivos. A prevaléncia de carie
foi elevada e a gravidade moderada. O nivel de higiene oral
foi razoavel, no entanto a prevaléncia de hemorragia gengi-
val foi elevada. Os alunos com nota de ingresso mais elevada
apresentaram menor gravidade de cérie dentaria. Os alunos
de medicina dentdaria apresentaram menor gravidade de carie
dentaria e menor prevaléncia de cérie cavitada do que os alu-
nos de prétese dentaria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.065
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#067. Prevaléncia de carie dentaria em
militares de tropas especiais mobilizados
para uma Forca Nacional Destacada

@ CrossMark

Gil Leitao Borges*, Nicholas Fernandes,
Ana Bagdo, Sénia Lima

Centro de Satide Militar de Evora — Exército

Objetivos: Portugal é membro fundador da Organizagdo
do Tratado do Atlantico Norte (NATO) e, como tal, as Forcas
Armadas (FFAA) participam na sua estrutura militar com um
elevado nivel de empenhamento, assumindo perante os seus
pares os deveres decorrentes da partilha de responsabilida-
des de seguranca e defesa a nivel global. Além disso, integram
outras missoes internacionais, no ambito da Unido Europeia
e Organizacdo das Nag¢des Unidas. Neste quadro, surgem as
Forcas Nacionais Destacadas (FND). A sua preparacao envolve,
no que concerne a saude operacional, acoes de selecdo de
pessoal, avaliacdo, protecdo e promocao da satide, de modo
a garantir a permanente prontidao operacional e o potencial
do efetivo militar. Os objetivos deste estudo foram determi-
nar a prevaléncia de carie dentdria numa amostra de militares
de tropas especiais destinados a integrar FND, determinar o
indice de dentes permanentes cariados, perdidos e obturados
(CPOD), caracterizar e identificar comportamentos relaciona-
dos com os padroes de satide oral encontrados e descrever as
medidas desenvolvidas no aprontamento sanitirio em termos
de medicina dentaria.

Materiais e métodos: Estudo transversal com aplicacdo de
questionario de comportamentos de satde oral numa amos-
tra de 290 militares mobilizados, de tropas especiais, cuja
preparacdo, selecdo e aprontamento sanitario incluiu: 1) ras-
treio dentario com exame clinico direto e ortopantomografia;
2) tratamento de patologias diagnosticadas; 3) certificacdo dos
militares para integrarem a FND.

Resultados: A idade média foi de 28. A prevaléncia de cérie
foi de 61%, em média com 3,72 caries por individuo, e o CPOD
de 7,13+ 5,19 com um componente cariado de 2,27. A camada
etdria mais baixa apresenta maior presenca de carie, enquanto
os mais velhos apresentam maior indice de dentes perdidos.
Trinta e dois por cento sdao fumadores, 79% escovam os dentes
pelo menos 2 vezes por dia, 25% dizem fazer uso do fio e 45%
de colutdrio; 78,27% tém habitos de consumo de alimentos ou
bebidas acucaradas entre as refei¢cdes. Para 90% este rastreio
é muito importante para o desenrolar da missio. Foram efe-
tuados todos os tratamentos dentarios, num total de 1.087,
permitindo certificar os militares como aptos.

Conclusées: A prevaléncia de cérie e o indice CPOD
enquadram-se no nivel elevado preconizado pela OMS. Parece
existir uma correspondéncia entre a faixa etaria mais jovem,
determinados comportamentos de risco e maior atividade
cariogénica encontrada. Sugere-se um maior controlo e
monitorizacdo da sauide oral das tropas especiais que integram
as FND.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.066

#068. Medicamentos pediatricos e cérie:
percecdes e atitudes dos médicos de
medicina familiar

@ CrossMark

Débora Monteiro*, Claudia Antunes,
Andreia Figueiredo, Mariana Seabra

Universidade Catélica Portuguesa

Objetivos: A toma de medicamentos liquidos de forma pro-
longada e regular é um fator de risco para a cérie precoce de
infancia, uma vez que aumenta o numero de exposi¢oes da
crianca aos agucares que, invariavelmente, se encontram pre-
sentes nas formulagoes. Avaliar as percecdes e atitudes dos
médicos de medicina geral e familiar face ao potencial cario-
génico de alguns medicamentos liquidos pediatricos.

Materiais e métodos: Efetuou-se um questionario online
a 107 médicos de medicina geral e familiar, a nivel nacional.
Foi realizada uma pesquisa na bula dos diferentes farmacos
através da Infomed, bem como na base de dados Pubmed, uti-
lizando como palavras-chave: «pharmaceutic preparations»,
«dental caries», «paediatric dentistry» e «drugs prescription».
Apesquisa foilimitada a artigos dos Ultimos 10 anos em lingua
inglesa, espanhola e portuguesa.

Resultados: Dos 107 médicos inquiridos, 86% pensam que
podera haver alguma relacdo entre o consumo de medi-
camentos liquidos pediatricos, de forma prolongada, e o
aparecimento de lesdes de carie. No entanto, uma grande
percentagem de clinicos néo realiza recomendacéo de boche-
cho de agua (83,2%), ap6s a toma do farmaco, quando este é
tomado de forma regular. Deigual forma, a maior percentagem
nao motiva ou instrui para a higiene oral (54,2%) na situacdo
apresentada e 98,1% dos clinicos ndo recomendam o uso de
pastilha eléstica sem acgucar, apés a toma do medicamento.

Conclusoes: Um grande nimero de médicos de medicina
geral e familiar estd consciente do potencial cariogénico do
uso prolongado de medicamentos liquidos pedidatricos. No
entanto, a grande maioria ndo aconselha qualquer tipo de cui-
dado médico dentério preventivo/intercetivo apds a sua toma.
E necessario efetuar acdes de formacéo junto dos médicos de
medicina geral e familiar, bem como dos pediatras, de forma
a sensibiliza-los para o potencial cariogénico dos medicamen-
tos liquidos pediatricos. H4 uma necessidade urgente de um
debate e um novo olhar sobre a politica de promocéo de medi-
camentos sem sacarose nas suas formulagoes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.067

#069. Comportamentos alimentares e saide
oral em voleibolistas

@ CrossMark

Carla Rocha*, Raquel Silva, José Frias Bulhosa
Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: A satude oral em atletas é parte essencial para a
saude geral, sendo um fator determinante para a qualidade de
vida e desempenho desportivo. Logo, um bom estado de satde
sé existird se a cavidade oral se encontra ausente de pato-
logias. Os desequilibrios nutricionais possuem efeitos sobre
a cavidade oral, condicionando assim a qualidade de vida e
desempenho do atleta. Desta forma, o excesso de ingestdo de
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alguns alimentos pode ser fator de risco para a saude, tendo
em conta que a etiologia da cdrie dentdria estd relacionada
com a acdo de micro-organismos orais que produzem acidos
organicos, a partir do metabolismo dos hidratos de carbono.
O objetivo deste estudo foi avaliar a saude oral, bem como os
hébitos alimentares e o uso de protetores bucais durante a
pratica desportiva.

Materiais e métodos: Foram observados 55 atletas de
voleibol entre 15-18 anos, de ambos os géneros, do clube de
voleibol Academia José Moreira e Leixdes. Tratou-se de um
estudo transversal, no qual foi realizado exame clinico intra-
oral (indice de carie CPOD, indice de erosdo dentaria BEWE) e
preenchimento de questiondrio, em que os individuos foram
caracterizados em 5 componentes: dados sociodemograficos
(idade, peso e estatura), dados sobre percecdo de saide, dados
sobre comportamentos de saude oral, dados sobre pratica
desportiva e dados sobre comportamentos alimentares (ques-
tiondrio semiquantitativo de frequéncia alimentar). A anélise
estatistica descritiva e inferencial dos dados recolhidos
foi realizada com o auxilio do programa informdtico SPSS,
versao 23.0.

Resultados: Os habitos de saude oral ndo sdo os
mais adequados e a percentagem de atletas que visita o
médico dentista é elevada para «sé quando tem dores» ou
«ocasionalmente». A média do CPOD geral foi de 4,22 +4,55.
Nao houve diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05)
entre o CPOD geral e o IMC. Nenhum dos atletas usa protetor
bucal durante pratica desportiva. Os alimentos mais consu-
midos foram a carne, fruta, leite, peixe, biscoitos, bolos e
bolachas, e os menos consumidos foram as bebidas alcodlicas,
mel ou compotas e café.

Conclusodes: Os habitos de higiene oral sdo um melhor indi-
cador do que o IMC para a presenca de carie. Ndo ha relacdo
direta entre indice CPOD e IMC. Seria importante prestar mais
informacdo sobre vantagens do uso de protetores bucais junto
dos atletas e treinadores, bem como esclarecer que a con-
sisténcia e as propriedades sensoriais ligadas a textura e a
consisténcia dos alimentos na superficie dentdria interferem
com a cérie.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.068

#070. Protocolo informatico para andlise
tridimensional de tecidos moles no
planeamento cirdrgico

@ CrossMark

David Martins*, Luis Azevedo,
Tiago Miguel Marques, Filipe Miguel Aratjo,
André Correia

Universidade Catélica Portuguesa

Objetivos: A medi¢do da espessura gengival é essencial em
qualquer planeamento cirdrgico de implantes. Deste modo,
esta investigacdo pretendeu desenvolver um protocolo infor-
maético para obter: 1) uma prova de conceito da utilizagdo de
uma ferramenta informatica de processamento de imagem
tridimensional, com sobreposicdo e analise de diferentes volu-
mes; 2) uma quantificacdo prévia da espessura do volume de
tecidos moles em casos clinicos planificados para colocacdo
de implantes dentérios.

Materiais e métodos: Foram selecionados exames tomo-
graficos de pacientes que necessitavam de colocacdo de
implantes dentdrios unitarios. Neste estudo piloto, foram
incluidos 3 pacientes e 5 espagos desdentados. A obtencdo
dos modelos, de tecidos duros e moles, em formato «Standard
Triangle Language» e «Standard Tessellation Language», foi
efetuada através de reconstrucdo 3D obtida de tomografia
computorizada com o programa Simplant®. O software Geo-
magic Control™ permitiu a medicdo da espessura dos tecidos
moles, através da funcdo «Wall Thickness».

Resultados: Em todos os casos foram realizadas 5 medi¢oes
sobre o centro da crista para permitir a obtencao de uma
média. Caso 1, espessura média dos tecidos moles - 3,21 mm.
Caso 2, espessura média dos tecidos moles — 1,42 mm. Caso 3,
espessura média dos tecidos moles - 1,53 mm. Caso 4, espes-
sura média dos tecidos moles — 1,84 mm. Caso 5, espessura
média dos tecidos moles - 2,05 mm.

Conclusoées: A metodologia descrita funcionou como prova
de conceito na quantificacdo da espessura dos tecidos moles
em casos clinicos planificados para colocacdo de implantes,
sendo essencial em qualquer avaliacdo de perda éssea mar-
ginal. Os resultados obtidos encontram-se dentro dos valores
padrédo encontrados na literatura.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.069

#071. Protocolo informatico para andlise
volumeétrica de preservacdes alveolares -
estudo piloto

@ CrossMark

Luis Azevedo*, David Martins,
Tiago Marques, Filipe Miguel Aratjo,
André Correia

Instituto de Ciéncias da Satide — Viseu

Objetivos: Na ultima década, a preservacio alveolar com
recurso a biomateriais tem adquirido alguma relevancia na
pratica clinica médico-dentaria. Contudo, a quantificacdo
exata dos seus resultados clinicos é de dificil aferi¢cdo, dado
envolver volumes de tecidos moles e duros. Atualmente,
tém sido usadas técnicas de imagiologia tridimensional
que permitem avaliar essas alteracoes com maior precisio,
destacando-se a sobreposicdo baseada no volume de cada
elemento da imagem (voxels). Assim, esta investigacao pre-
tendeu desenvolver um protocolo informdatico para obter:
1) uma prova de conceito da utilizacdo de uma ferramenta
informatica de processamento de imagem tridimensional,
com sobreposicdo e andlise de diferentes volumes; 2) uma
quantificacdo de alteragdes do volume 6sseo em casos de
preservacao alveolar.

Materiais e métodos: Foram selecionados exames tomogra-
ficos de pacientes (n=3), nos quais foi realizada a preservacao
alveolar prévia a colocagdo de implantes dentarios. Os exames
foram realizados antes da cirurgia de preservacao alveolar
(TO) e 6 meses depois, previamente a cirurgia implantar
(T1) A preservacdo alveolar foi efetuada em todos os casos
com Osteobiol Gen-Os® e Membrana Evolution, sendo que
no caso 2 foi realizado um sobre contorno com o material
xenogeno. O processamento informatico teve as seguintes
etapas: 1) Software Simplant®: importacdo dos exames
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tomograficos; reconstrucdo 3D da darea intervencionada;
exportacdo do modelo em formato steriolitography (STL);
2) Software Geomagic®: sobreposicdo dos modelos 3D com
a funcdo «Best-Fit-Alignment». Quantificacdo das variagdes
tridimensionais entre os diferentes momentos.

Resultados: No caso 1, obteve-se uma perda de volume
aproximada de 342,74mm?> apéds a preservagdo alveolar, no
sentido horizontal e vertical. No caso 2, obteve-se um aumento
de volume horizontal aproximado de 118,32mm?3, uma vez
que se procedeu a um ligeiro sobrecontorno do rebordo alveo-
lar. Nao impedindo a perda 6ssea vertical. No caso 3, obteve-se
uma perda de volume aproximada de 77,06 mm3 apés a
preservacao alveolar, no sentido horizontal e vertical.

Conclusées: A grande vantagem da sobreposicao de mode-
los utilizando os voxels é que os resultados da andlise
estatistica dos pontos de referéncia podem ser visualizados
através de formas ou deformacdes, dando-nos a indicag¢do dos
locais onde ocorreu alteragdo nas dimensdes. A metodologia
descrita funcionou como prova de conceito na quantificacdo
das alteracdes de volume nos casos clinicos de preservacdo
alveolar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.070

#072. O impacto de um tratamento
ortoddntico-cirirgico na estética facial

@ CrossMark

Francisco Fernandes do Vale*, Inés Francisco,
Luisa Malé, Paula Bebiano, Ana Roseiro,
Jodo Luis Malé de Abreu

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: Verificar a eficacia das varidveis cefalométricas
exclusivamente esqueléticas e dentdrias, como método previ-
sivel no posicionamento dos tecidos moles apés o tratamento
ortodéntico-cirtrgico.

Materiais e métodos: A amostra foi composta por indivi-
duos submetidos a tratamento ortoddntico-cirurgico (grupo
de estudo) e individuos com harmonia facial e oclusdo con-
siderada ideal (grupo controlo). Ambos foram submetidos a
uma telerradiografia em posicao natural da cabeca, com mar-
cadores metdlicos para permitir uma melhor identificacdo
das estruturas tegumentares da face. A andlise cefalométrica
foi realizada pelo método digital com recurso do programa
Dolphin Imaging Software/32. Os resultados foram analisa-
dos através de um software de andlise estatistica adequado,
tendo sido identificado média e desvio-padrio. Consideraram-
-se estatisticamente significativos valores para p <0,05.

Resultados: Nos andares superior e médio da face, a
posicdo antero-posterior do labio superior é a Unica medida
cefalométrica que apresenta valores estatisticamente signifi-
cativos entre as 2 populagoes. A populacéo controlo apresenta
um labio superior mais avancado que a submetida a trata-
mento ortoddntico-cirurgico. As varidveis do andar inferior
apresentam, na maioria, diferengas significativas. Ainda que
a populacdo de estudo tenha obtido sucesso clinico apés o
tratamento ortoddntico-cirdrgico, continua a manter um per-
fil prognatico, com o labio superior recuado e labio inferior e
mento avancados.

Conclusdes: A posicdo natural da cabeca, os labios rela-
xados e os marcadores metdlicos sdo essenciais para a
elaboracdo de uma correta andlise e, consequentemente, de
um correto diagndstico e plano de tratamento. O tratamento
ortoddntico-cirtirgico baseado exclusivamente em normas
dentoesqueléticas ndo é suficiente para a obtencdo de uma
boa estética facial.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.071

#074. Comportamento mecénico do né
cirargico: efeito do nimero de voltas na
seguranca do né

@ CrossMark

Mafalda da Silva Carneiro de Braz José*,
Jodao Manuel Lopes Alves Braga

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade do
Porto

Objetivos: Este trabalho pretende avaliar o comportamento
mecanico de diferentes tipos de enodacdo de um fio de sutura
de poliamida revestido (Supramid® 4/0), no sentido de se per-
ceber qual o tipo de né cirdrgico mais eficaz, quando o fio
de sutura enodado é sujeito a forcas de tragdo. Pretende-se,
ainda, perceber como essa modificacdo se relaciona com a
forca maxima de tensdo suportada pelo mesmo até ao limite
de falha.

Materiais e métodos: Um total de 80 amostras de fio de
sutura, divididas em 4 grupos de estudo e sendo cada um cons-
tituido por 20 fios-teste, foi avaliado recorrendo a um teste de
tracdo mecéanica que testou o comportamento do né (rutura
versus deslizamento). Foi registada a forca de tragdo a que
cada evento ocorreu.

Resultados: Foram obtidos resultados sem significancia
estatistica (p >0,05) para a relagdo das propor¢oes de falha por
deslizamento e rutura entre os 4 grupos de estudo (A, B, Ce D).
Foram ainda obtidos resultados nao estatisticamente signifi-
cativos (p>0,05) na andlise da comparacgdo da forca de tensdo
maéxima entre os 2 grupos de estudo criados (grupos 1 e 2).

Conclusées: Em relacdo as proporc¢des de deslizamentos
dos nés entre os 4 grupos de estudo (A,B, C e D), conclui-se que
as diferencas nao sdo estatisticamente significativas (p > 0,05).
A luz do estudo realizado, nio existe relacdo entre o tipo de
falha do né e os 4 tipos de enodacéo realizados. Relativamente
a comparacao das forcas de tensdo maxima, pode concluir-se
também que ndo foram encontradas diferencas estatistica-
mente significativas (p>0,05) entre os 2 grupos de trabalho
(grupos 1 e 2). Segundos os resultados obtidos, a conformacéo
dos nés realizados nos grupos de trabalho nao tem influéncia
no valor de forca maximo a que ocorre a falha do né por rutura
- Knot Breakage.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.072
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#075. Efeito do envelhecimento na
suscetibilidade para pigmentacéo de resinas
compostas

@ CrossMark

Claudia I.G. Costa*, Paulo Monteiro,
José Joao Mendes, Mario Polido,
Ana Cristina Azul

Centro de Investigacdo Interdisciplinar Egas Moniz
(CiiEM), Instituto Superior de Ciéncias da Satde

Objetivos: Avaliar: 1) a variacdo de cor de 2 resinas
compostas com o envelhecimento; 2) se o envelhecimento
aumenta a sua suscetibilidade a pigmentacio; 3) se existem
diferencas de comportamento entre resinas compostas nano-
-hibridas e micro-hibridas, resultantes do envelhecimento e
da pigmentacao.

Materiais e métodos: Foram preparados 40 discos
(12x2mm) de 2 resinas compostas fotopolimerizaveis
(Enamel Plus HRi e Enamel Plus HFO — Micerium, Avegno,
Italia), Para cada tipo de resina os espécimes foram divididos
aleatoriamente por 2 grupos (n=10), segundo o0 processo
de envelhecimento: grupo de controlo (GC) (24h) e grupo
experimental (GT), submetidos a termociclagem (5.000 ciclos
de 30 segundos, entre 5-55°C). Apés esse periodo, todos
os espécimes foram imersos em café (Nespresso «Roma» —
Nespresso, Lausanne, Suica) e mantidos numa estufa a 37 °C,
durante 72h. A cor foi entdo avaliada pelo sistema CIELab
com um espectrofotémetro. A andlise estatistica foi efetuada
com recurso aos testes t- Student e Mann-Whitney, para um
nivel de significancia de 5%.

Resultados: De acordo com o sistema CIELab, o envelheci-
mento diminuiu significativamente os valores de L* (p=0,011).
Os parametros a* e b* variaram sem diferencas estatistica-
mente significativas (a*: p=0,500; b* p=0,255). No entanto,
a variacdo AE* da cor dos espécimes envelhecidos, apesar
de superior (13,46 vs. 13,22), ndo o foi de forma significa-
tiva (p=0,675). A resina HRi sofreu uma maior variacdo de
cor, independentemente do envelhecimento (GC: 15,52 vs. GT:
18,32) do que a resina HFO (GC: 10,93 vs. GT: 8,60) (p=0,002
entre GC; p=0,000 entre GT).

Conclusdes: Todas as amostras apresentaram variagoes de
cor, com o envelhecimento e com a pigmentacao. A resina HRi,
nano-hibrida, sofreu a maior variagédo, sendo a resina HFO,
micro-hibrida, mais estavel. A maior variagdo ocorreu com a
diminui¢do do valor de L* (brilho).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.073

#076. Determinacéo da cor por 2 métodos
espectrofotométricos - estudo in vitro

@ CrossMark

Susana Dias*, Duarte Marques,
Daniela Corado, Rita Vanessa Alves,
Joao Silveira, Anténio Mata

GIBBO-UICOB, Faculdade de Medicina Dentdria,
Universidade de Lisboa

Objetivos: O objetivo deste estudo in vitro foi avaliar e com-
parar a exatiddo e precisdo de 2 instrumentos de determinacéo
de cor, em 2 escalas de cor dentérias.

Materiais e métodos: Foram testados 2 instrumentos
de determinacdo de cor: Spectroshade Micro (SS) e VITA
Easyshade (ES). Mediu-se a cor das guias de 2 escalas de cores,
VITA Classical (VC) e VITA 3D-Master (VM). Cada guia de cor
foi colocada numa matriz gengival (Shofu Gummy; Shofu Den-
talcorp; EUA). As medicdes foram efetuadas na regido central
da guia de cor, no interior de uma caixa preta mate, de acordo
com métodos previamente descritos e seguindo as instrugdes
do fabricante. Dois operadores calibrados realizaram, respeti-
vamente, 30 determinacoes consecutivas de cada guia de cor,
possibilitando um tamanho amostral de 60 medig¢des por guia
de cor. As concordancias interoperador, entre medigoes e as
escalas VC e VM, e entre aparelhos, foram avaliadas pelo fator
kappa. A sensibilidade, especificidade, valor preditivo nega-
tivo e valor preditivo positivo foram calculados para cada guia
de cor das 2 escalas. A diferenca de exatidado entre aparelhos
foi determinada a partir da andlise das curvas ROC, utilizando
z-test (two-way), com p <0,05.

Resultados: Foram realizadas 1.920 medigdes para a escala
VC e 3.480 para a escala VM. O ES obteve valores de sensibi-
lidade e especificidade superiores aos do SS, para ambas as
escalas, sendo que os 2 aparelhos apresentam valores mais
altos para a escala VM. A concordancia das medicoes do ES
foi 93,2% para VC e 94,6% para VM, e do SS foi 73,8% para
VC e 82,4% para VM. Verificou-se uma concordancia intera-
parelho de 75,3% para VC e 82,3% para VM. O ES, ao medir
as guias da VC, demonstrou um pior desempenho para C1,
e na VM, para 3M2 e 4M2. O SS falhou nas guias C1, D4, B3
e B4 da VC e nas guias 2M2, 2M3, 3M2, 4M2 e 4R1,5 da VM.
Para o ES os valores de exatiddo foram de 98,7 e 98,6% para
VC e VM, respetivamente, e para o SS foram de 97,6% para VC
e 99,1% para VM, sem, no entanto, apresentarem diferencas
estatisticamente significativas.

Conclusdes: De acordo com os resultados obtidos neste
estudo, o Easyshade e o Spectroshade apresentam-se como
meios complementares eficazes para a determinagdo da cor
dentdaria, embora com melhor sensibilidade e especificidade
para a escala VM. Apesar de os aparelhos apresentarem valo-
res de exatiddo e precisdo distintos, estas diferencas ndo sao
significativas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.074

#077. Microinfiltracdo em molares
restaurados com cimentos de ionémero
de vidro

@ CrossMark

Artur Gameiro*, Inés Peres do Amaral,
Lopes Lb., Irene Ventura

Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas
Moniz, Centro de investigagdo Interdisciplinar
Egas Moniz (CiiEm), Caparica, Portugal

Objetivos: Avaliar o grau de microinfiltracdo marginal em
molares restaurados com cimento de ionémero de vidro con-
vencional de alta viscosidade e com cimento de ionémero de
vidro reforcado por resina, de diferentes marcas comerciais.

Materiais e métodos: Utilizando os cimentos de ionémero
de vidro convencional de alta viscosidade (Ketac Molar e o sis-
tema Equia) e o cimento de ionémero de vidro refor¢cado por
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resina (Photac Fil), foram realizadas 45 restauracdes classe I
em molares higidos previamente extraidos. Os molares foram
imersos durante 24 horas numa solucao de azul de metileno
a 2%. Posteriormente, foram seccionados longitudinalmente
no sentido meésio-distal. Finalmente, foi realizada a leitura
de resultados, através da observagcdo numa de lupa com um
aumento de 40 vezes. Para a andlise estatistica, foi utilizado o
teste chi-quadrado.

Resultados: Nao existiram diferencas estatisticamente
relevantes entre os 3 materiais utilizados. O material que apre-
sentou maior grau de microinfiltracdo foi o Ketac Molar e o
material que apresentou menor grau de microinfiltragao foi o
Photac Fil.

Conclusées: Todos os materiais apresentaram algum grau
de microinfiltracdo. O Photac Fil foi o material com menor grau
de microinfiltracdo, seguido do Equia e, por fim, o Ketac Molar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.075

#078. Caracterizacdo microscépica de
interfaces adesivas em dentina decidua -
estudo piloto

@ CrossMark

Barbara Cunha*, Ana Daniela Soares,
Alexandra Vinagre, Ana Luisa Costa,
Joao Carlos Ramos

Area de Medicina Dentdria, Faculdade de
Medicina, Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal

Objetivos: Comparacdo microscoépica da interface ade-
sivo/dentina decidua, obtida com um sistema adesivo
universal aplicado segundo uma estratégia autocondicionante
com ou sem uma camada adicional de resina hidrofébica, sob
condicoes de pressdo pulpar simulada.

Materiais e métodos: A face oclusal de 4 molares deci-
duos foi cortada perpendicularmente ao seu longo eixo, de
modo a expor uma superficie uniforme de dentina, sendo de
seguida aleatoriamente distribuidos por 2 grupos: no grupo
I aplicou-se o adesivo ScotchbondTM Universal, previamente
corado com rodamina B, segundo as instrucdes do fabricante;
de seguida, aplicou-se uma camada de resina hidrofébica
(AdperTM ScotchbondTM Multi-Purpose), fotopolimerizou-se
e procedeu-se a restauracdo com uma resina composta (Fil-
tekTM P60). No grupo II procedeu-se de igual forma, mas sem
a aplicacdo da camada intermédia de resina hidrofébica. Os
dentes foram restaurados sob pressao pulpar simulada obtida
com uma coluna de dgua de 34cm corada com fluoresceina
0,1%. Uma semana ap6s a realizacao das restauracoes, os den-
tes foram seccionados paralelamente ao seu longo eixo e as
interfaces adesivas analisadas por microscopia confocal de
varrimento a laser (Confocal Laser Scanning Microscope, LSM
710, Carl Zeiss, Gottingen, Alemanha) e por microscopia ele-
trénica de varrimento (Hitachi S-4100, Hitachi, Téquio, Japao).

Resultados: A andlise qualitativa das imagens obtidas por
microscopia eletrénica de varrimento demonstrou a existén-
cia de uma interface adesiva bem definida, com a formacéao
de numerosos resin tags, com prolongamentos laterais para
o interior dos microcanais transversais, caracteristicos dos
dentes deciduos, em ambos os grupos, ndo se verificando

diferencas assinalaveis entre os mesmos, a excecdo da espes-
sura total da interface adesiva que no grupo I era cerca do
dobro da do grupo II. Através das imagens obtidas por micros-
copia confocal de varrimento a laser, foi possivel verificar que a
camada adicional de resina hidrofébica parece constituir uma
barreira a infiltracdo da 4gua proveniente dos tibulos dentina-
rios. Contudo, a zona hibrida e a camada do adesivo parecem
sofrer contaminacdo pela dgua proveniente dos tibulos den-
tindrios.

Conclusoes: Tendo em conta as limitacoes deste estudo, foi
possivel concluir que a aplicacdo de uma camada adicional de
resina hidrofébica poderd diminuir parcialmente a infiltracdo
de dgua nas interfaces adesivas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.076

#079. Efeito da escovagem na rugosidade
superficial de 6 resinas compostas

@ CrossMark

Renato Valente*, Jodo Carlos Ramos,
Alexandra Vinagre, Filipe Oliveira,
Ana Luisa Costa, Ana Messias

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra,
Departamento de Engenharia de Materiais e
Cerdamica da Universidade de Aveiro

Objetivos: Comparar a rugosidade superficial de 6 resinas
compostas antes e apds um processo de simulac¢do de escova-
gem dentdria.

Materiais e métodos: Testaram-se 6 resinas compostas:
Ceram.X® mono (Dentslpy), G-genial (GC), Filtek™ Supreme
XTE (3M ESPE), Brilliant EverGlow™ (Colténe, Whaledent),
Tetric EvoCeram” (Ivoclar Vivadent) e Venus® Pearl (Heraeus
Kulzer, Mitsui Chemicals Group). Efetuaram-se 10 amostras
de cada resina composta, formando-se discos medindo 8 mm
de didmetro e 2mm de altura. Submeteu-se cada amos-
tra a um processo de polimento laboratorial padronizado.
Apbs polimento, aplicou-se a cada amostra um processo de
simulacdo de escovagem durante 30min, com um disposi-
tivo formado por uma escova elétrica (Oral-B Pro 600®, Braun
GmbH, Kronberg, Alemanha), uma mistura de dentifrico e
saliva artificial (1:1), e uma pressdo constante sobre a amos-
tra de 200g. A rugosidade média superficial mediu-se antes
e apds a simulagdo de escovagem usando um perfiléme-
tro 6tico 3D, obtendo-se igualmente imagens topogréficas
representativas da evolugao da rugosidade superficial. Adici-
onalmente, realizaram-se imagens de microscopia eletrénica
de varrimento antes e apds a escovagem simulada, bem como
imagens do conteudo inorgénico de cada resina composta. A
andlise estatistica dos resultados das 60 amostras efetuou-se
através do software SPSS, com nivel de significancia de 0,05.

Resultados: Todos os grupos de resinas compostas revela-
ram um aumento estatisticamente significativo da rugosidade
superficial que foi varidvel de grupo para grupo. Obtiveram-se
as menores variagoes de rugosidade para as resinas com-
postas Filtek™ Supreme XTE e Venus® Pear], enquanto a
Tetric EvoCeram” apresentou o maior aumento de rugosidade
superficial apds simulacdo de escovagem dentaria.

Conclusdes: Apesar das limita¢oes do estudo, a simulacdo
de escovagem dentdria aumentou a rugosidade de todas
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as resinas compostas. Existiram diferencas estatisticamente
significativas entre os valores iniciais de rugosidade apés
polimento entre resinas compostas. Existiram, igualmente,
diferencas estatisticamente significativas entre os valores de
rugosidade pés-escovagem entre as resinas compostas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.077

#080. Microdureza do esmalte apés

tratamento com a técnica de microabrasdo
®

e com Icon

@ CrossMark

Beatriz Subtil*, Luis Proenca, Mario Polido,
Ana Cristina Azul, Pedro de Melo e Moura

Centro de Investigagdo Interdisciplinar Egas
Moniz (CiiEM); ISCSEM

Objetivos: Avaliar as possiveis alteragdes morfoldgicas e de
microdureza do esmalte apds o tratamento da sua superficie
com a técnica de microabrasdo ou microinfiltracao.

Materiais e métodos: Este estudo laboratorial foi efetuado
recorrendo a uma amostra de 30 dentes humanos higidos
extraidos por motivos periodontais e/ou ortoddnticos, distri-
buidos aleatoriamente por 3 grupos (n = 10): grupo A - grupo de
controlo (sem tratamento); grupo B — grupo submetido a trata-
mento de microabrasdo (Opalustre®, Ultradent Products Inc. -
South Jordan, EUA); grupo C - grupo submetido a tratamento
de microinfiltracao (Icon Caries Infiltrant - Smooth Surface®,
DMG America Company — Hamburg, Alemanha). Apés os tra-
tamentos de superficie, todos os grupos foram submetidos a
medicdo da microdureza de Vickers com a maquina Shimadzu
HSV-30 (Shimadzu Corp. — Kyoto, Japao). Para a visualizacao
das superficies tratadas, foi utilizado o microscépio eletré-
nico de varrimento (SEM JSM-5400 Scanning Microscope, Jeol
- Tokyo, Jap@o) num conjunto adicional de 3 dentes. A andlise
estatistica foi efetuada com recurso ao SPSS® versao 22.0 para
Windows®, aplicando o teste ANOVA One-Way e post-hoc de
Tukey HSD para um nivel de significancia de 5%.

Resultados: As médias da microdureza do esmalte foram,
respetivamente: GA: 413,26 + 54,88 VHN; GB: 346,18 + 44,84
VHN; GC: 320,62+71,89 VHN. A andilise estatistica infe-
rencial mostrou que os tratamentos de microabrasdo e
microinfiltracdo usados neste estudo reduziram a microdu-
reza do esmalte de forma significativa (p=0,004). A andlise
microscopica revelou alteragdes de superficie visiveis em
ambos os tratamentos. A microabrasdo criou uma superficie
estriada do esmalte. A microinfiltracdo produziu uma super-
ficie lisa e homogénea por selamento das porosidades do
esmalte e consequente auséncia de exposicao dos seus pris-
mas.

Conclusées: A microabrasao e a microinfiltracao, apesar de
serem consideradas técnicas minimamente invasivas, podem
alterar a microdureza do esmalte, reduzindo-a, e conduzir a
alteracoes morfoldgicas de superficie concordantes com a par-
ticularidade do conceito de cada tratamento.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.078

#081. Avaliagdo da resisténcia adesiva
de 2 sistemas para cimentacdo de pinos de
fibra de vidro

@ CrossMark

Marcella Leonel Mirandela dos Santos*,
Lucas Lactim Ferrarez, Milene de Oliveira,
Lara Gouvéa Almeida Martins Atalla,
Renato Cilli

Universidade do Porto, Universidade Federal
de Juiz de Fora

Objetivos: Avaliar e comparar a forca de unido de pinos de
fibra de vidro cimentados com 2 tipos de cimentacado adesiva
(adesivo convencional de presa quimica e adesivo autocondi-
cionante de passo Unico) na dentina radicular, por meio de
testes de extrusao push-out.

Materiais e métodos: Trinta dentes humanos, extraidos por
razdes periodontais, foram selecionados. Suas raizes foram
padronizadas com 14 mm por meio de seccdo da porgao coro-
ndria e parte da raiz. Os dentes foram divididos em 2 grupos,
ap6s o tratamento endodontico das raizes, de acordo com o
sistema adesivo e seu respectivo cimento resino utilizado, que
foi aplicado seguindo as orientagées do fabricante. Grupo 1:
Adper Scotchbond Multiuso Plus de presa quimica (3M ESPE,
St. Paul, Estados Unidos da América) e RelyX ARC (3 M ESPE, St.
Paul, Estados Unidos da América). Grupo 2: Single Bond Uni-
versal Adesivo (3M ESPE, Sumaré, Sdo Paulo, Brasil) e RelyXTM
ULTIMATE (3M ESPE, St. Paul, Estados Unidos da América).
Apbs a cimentacao dos pinos (White Post DC - FGM, Join-
ville, Santa Catarina, Brasil), as raizes foram armazenadas em
estufa bacteriolégica por 24 horas; em seguida foram secci-
onadas transversalmente em relacdo ao pino e submetidas
ao teste de push-out em méquina de ensaio universal EMIC
DL 500 (Sao José dos Pinhais, Parand, Brasil). Os dados foram
submetidos a ANOVA e teste de Tukey, e os tipos de falhas
ocorridas durante o teste foram classificados por andlise em
estereomicroscépio (Stereo V8, Carl Zeiss).

Resultados: Diferencas estatisticamente significantes
foram encontradas entre os grupos (p<0,001). Valores
significantes (p<0,001) puderam ser observados quando
comparados os grupos G1 (16,48+5,39) e G2 (12,09+5,25).
Somente no terco cervical dos grupos 1 e 2 ocorreram falhas
coesivas do pino de fibra de vidro. No Grupo 1 ocorreu apenas
uma falha adesiva entre dentina radicular e cimento resinoso
no terco apical, enquanto no grupo 2 ocorreram 20 falhas
deste tipo, distribuidas sem estatistica significante entre os
tercos. No grupo 1, as falhas entre o pino de fibra de vidro
e cimento resinoso somaram 19 falhas, enquanto o grupo 2
teve apenas um tipo desta falha no terco apical.

Conclusdes: Conclui-se com o estudo que a resisténcia ade-
siva na cimentacdo de pinos de fibra de vidro com sistema
adesivo convencional de presa quimica é maior quando com-
parada com o sistema adesivo autocondicionante de frasco
Unico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.079
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#082. Produtos de branqueamento dentério
de venda livre: avaliacdo de pH

@ CrossMark

Marcia Matos*, Ana Chambino,
Alexandra Vinagre, Carla Vitorino,
Joao Carlos Ramos

Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Faculdade de Farmacia da Universidade
de Coimbra

Objetivos: Este estudo in vitro tem como objetivo a
determinacdo do pH de alguns produtos de branqueamento
dentério de venda livre.

Materiais e métodos: Foram avaliados 4 produtos de
branqueamento de venda livre, possiveis de adquirir em
farmacias/parafarmacias e online: White Kiss® (Biocosmetics
laboratories, Madrid, Espanha), Yotuel® (Biocosmetics labora-
tories, Madrid, Espanha), iBright e iWhite (Sylphar nv, Deurle,
Bélgica). Avaliou-se o valor de pH dos produtos isoladamente
e depois de misturados com saliva. Usou-se como grupo
de comparacdo um produto de branqueamento profissio-
nal (Opalescence® 10% - Ultradent). O pH foi determinado
com recurso a um medidor de pH (MicropH® 2002, Crison
Instruments, Barcelona, Espanha) usando 1g de produto,
ap6s diluicdo apropriada com agua purificada. De seguida,
adicionou-se a cada amostra 1 mL de saliva ndo estimulada e
recolhida de adulto jovem saudavel e procedeu-se a uma nova
medicao do pH, que foirepetida depois de decorridos 30 minu-
tos da mistura. Adicionalmente, foram também analisados
os outros componentes dos kits (pasta dentifrica e ativador).

Resultados: Dois dos produtos apresentaram valores de pH
inferiores ao pH critico do esmalte (iBright e iWhite). Outros
2 (White Kiss® e Yotue1®) exibiram valores préximos de 5,5,
enquanto o produto profissional apresentou um pH de 7,1 As
pastas dentifricas apresentaram valores de pH neutros e o
ativador em conjunto com o iBright um pH 4cido de 4,8.

Conclusées: Alguns produtos de branqueamento de venda
livre apresentam valores de pH inferiores ao valor de pH critico
do esmalte, podendo a sua utilizagdo implicar riscos de erosdo
e para a saude oral dos consumidores.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.080

#083. Reducdo da permeabilidade dentinéria
usando uma pelicula experimental:
resultados prévios

@ CrossMark

Maria Angela Pita Sobral*,

Tatiane Alexandre de Oliveira,

Tais Scaramucci, Ernesto Bravo Anagua,
Idalina Vieira Aoki

Faculdade de Odontologia da Universidade de Séo
Paulo — Brasil, Engenharia Quimica — Escola
Politécnica da Universidade de Sdo Paulo — Brasil

Objetivos: A hipersensibilidade dentindria continua con-
duzindo pacientes a busca por tratamentos mais eficazes.
Vdrias sdo as alternativas existentes e até oferecem solugdes
imediatas, mas nao resistem ao longo do tempo. A engenha-
ria quimica aplica finas peliculas sobre metais para evitar a

corrosdo. As reacoes quimicas que ocorrem entre hibridos e
metal sdo muito semelhantes aquelas que ocorrem em estru-
tura dental. Dois hibridos experimentais foram formulados
pela engenharia quimica — Universidade de Sdo Paulo, com
a proposta de ao ser aplicado sobre a dentina humana for-
mar uma pelicula impermedével, incolor, resistente e aderida
ao substrato de dentina e promover o tratamento da hiper-
sensibilidade dentinaria. O objetivo deste estudo foi avaliar a
capacidade de 2 hibridos experimentais em reduzir a perme-
abilidade dentinaria, e resistir a desafios erosivos e abrasivos.

Materiais e métodos: Foram obtidos 20 espécimes, em
espessuras de um milimetro, por cortes transversais de coroas
de molares humanos, préximos a juncdo cimento-esmalte e
mantidos em agua destilada sob refrigeracdo. Os espécimes
foram distribuidos, aleatoriamente, em 4 grupos experimen-
tais (n=5): saliva (controle negativo); adesivo dentinario -
Clearfil Bond-Kuray (controle positivo); hibrido experimental
concentrado; hibrido experimental diluido em 1:3. Todos os
espécimes foram avaliados em um aparelho medidor de per-
meabilidade dentinéria, em 5 tempos experimentais: minima;
maxima; apds tratamento; apds desafio erosivo (imersdo
em 4cido citrico); apés desafio abrasivo (escovagdo). O valor
da permeabilidade de cada espécime, nos diversos tempos
experimentais, foi expresso em percentagem e analisado esta-
tisticamente empregando o teste Anova a 2 fatores de medidas
repetidas e Tukey (p <0,05).

Resultados: Apds o tratamento (aplicacdo do hibrido), desa-
fios erosivo e abrasivo, a média de permeabilidade dentinaria
encontrada, em percentagem, respetivamente foi: saliva -
90Ba, 191 Aa, 67 BCa; adesivo — 33 Bb, 39 Bb, 36 Ba; hibrido con-
centrado — 63 ABab, 67 ABb, 49 BCa; hibrido diluido - 16 Bb,
30Bb, 17 Ba (letras maidsculas diferentes apontam diferenca
estatistica entre tempos e letra minusculas entre grupos expe-
rimentais).

Conclusdes: O hibrido experimental diluido e o controle
positivo (adesivo) apresentaram a maior reducao da perme-
abilidade dentindria apés tratamento e os desafios erosivos
e abrasivos. Assim, o hibrido destaca-se como um produto
potencial de aplicacdo para tratamento de hipersensibilidade
dentindria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.081

#084. Coroas ProtempTM 4 e ProtempTM
Crown. Resisténcia a fratura em fungdo
da espessura oclusal

@ CrossMark

Lilia Amaral*, César Leal Silva,
José Carlos Reis Campos,

Nuno Viriato Ramos, Mario Vaz,
JC Sampaio Fernandes

FMDUP, FEUP - LOME INEGI

Objetivos: Avaliar a resisténcia a fratura das coroas Pro-
tempTM 4 (efetuadas por pré-impresséo) e ProtempTM Crown
em funcao da espessura oclusal.

Materiais e métodos: As coroas de ProtempTM 4 e de Pro-
tempTM Crown foram confecionadas sobre cotos implantares
em aco e dentro de caixas acrilicas especificamente dese-
nhadas e fabricadas, com a mesma largura axial e 3 alturas


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.080&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.080
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.081&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.081
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.082&domain=pdf

REV PORT ESTOMATOL MED DENT CIR MAXILOFAC.2016;57(S1):1-61 35

diferentes (8,8 8,3 e 7,8 mm), para permitir alturas oclusais de
2mm,; 1,5 e 1 mm respetivamente. Foram elaboradas 30 coroas
ProtempTM 4, divididas em 3 grupos de 10, com 3 espessuras
oclusais diferentes (2 1,5 e 1 mm) e cimentadas com RelyXTM
Temp NE; e 30 coroas ProtempTM Crown, divididas em 3 gru-
pos diferentes (2, 1,5 e 1 mm rebasadas com ProtempTM 4) e
cimentadas com RelyXTM Temp NE. A resisténcia a fratura
das 60 coroas foi testada na maquina TIRA test 2705, apds um
periodo de 24h em 4gua destilada a 37°C. Os dados foram
transferidos para o Microsoft Excel e sujeitos a andlise estatis-
tica no programa SPSS.

Resultados: As médias da resisténcia a fratura das coroas
ProtempTM 4 cimentadas com RelyXTM Temp NE foram:
2mm (1.540,88N); 1,5mm (1.519,38N) e 1mm (2.139,73N);
as das coroas ProtempTM Crown cimentadas com RelyXTM
Temp NE foram: 2mm (1.263,50N); 1,5mm (1.333,96 N); 1mm
(970,09N); As coroas ProtempTM 4 apresentaram uma resis-
téncia a fratura significativamente superior a das coroas
ProtempTM Crown em todas as espessuras oclusais (p < 0,05),
exceto na espessura oclusal de 1,5mm (p>0,05). Observou-
-se que as coroas ProtempTM 4 com lmm apresentaram
maior resisténcia a fratura do que as mesmas coroas com
espessuras superiores (p <0,05). As coroas ProtempTM Crown
com espessura oclusal de 1,5 mm demonstraram maior resis-
téncia a fratura do que os restantes grupos do mesmo
material, no entanto, sé com o grupo de espessura oclusal de
1mm é que essa diferenca foi estatisticamente significativa
(p=0,006 <0,05).

Conclusdes: Os resultados sugerem a possibilidade das
coroas ProtempTM 4 serem indicadas em casos de espessura
oclusal reduzida (1 mm) e das coroas ProtempTM Crown deve-
rem ser utilizadas em espessuras oclusais superiores a 1 mm.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.082

#085. Hidratacdo de fragmentos dentarios:
estudo in vitro

@ CrossMark

Nuno Machado*, Jodo Carlos Ramos,
Alexandra Vinagre

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: O objetivo deste trabalho foirealizar uma andlise
da variagdo de cor de fragmentos dentarios, quando subme-
tidos a periodos de desidratacdo e reidratagdo em 2 solucdes
diferentes (dgua destilada e saliva).

Materiais e métodos: Foi efetuada uma revisédo bibliografica
da literatura relacionada com os procedimentos de «colagem»
de fragmentos com recurso a base de dados MEDLINE, atra-
vés do motor de busca PubMed. No protocolo laboratorial
foram selecionados 22 pré-molares, aos quais foram feitos cor-
tes mésio-distais das coroas de modo a aproveitar as faces
vestibular e palatina (n=44). Os fragmentos foram divididos
aleatéria e uniformemente em 4 grupos, de acordo com o
seu «valor» cromatico. Nos grupos 1 e 2, os fragmentos foram
desidratados durante 45 minutos, apds os quais o grupo 1 foi
submetido a um meio de reidratacdo com agua destilada e o
grupo 2 a um meio de saliva artificial, durante 20, 60 minutos
e 24 horas. Nos grupos 3 e 4, as amostras foram desidratadas
durante 24 horas, apds as quais os grupos foram submetidos

aos mesmos meios de reidratacdo que os grupos anteriores,
nos mesmos tempos. Os valores de cor L* a* b* foram analisa-
dos em todos os tempos, incluindo o inicio do protocolo (TO
a T4), com recurso a um espectrofotémetro (VITA Easyshade®
V, Vident™, Califérnia, EUA). Os resultados foram analisados
com recurso a plataforma estatistica IBM® SPSS® Statistics,
version 20. O nivel de significancia estatistica estabelecido foi
de 5% (alfa=0,05).

Resultados: Foi observada uma diminui¢do progressiva
entre os valores de variacdo global da cor (deltaE) entre os
tempos T1 e T4, ndo havendo, no entanto, diferencas significa-
tivas entre os meios de reidratacdo. As variaveis a* e b* (para
0s 4 grupos) e a variavel L* (nos grupos 1 e 2) apresentaram
a mesma tendéncia, mas os grupos 3 e 4 desta ultima foram
incongruentes com o esperado.

Conclusbes: Os fragmentos desidratados apresenta-
ram valores de deltaE mais elevados, demonstrando uma
descoloracdo para cor esbranquicada. A reidratacdo dos
mesmos levou a uma recuperacao da cor, ndo tendo esta, no
entanto, regressado a inicial, mesmo ao fim das 24 horas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.083

#086. Efeito da lima XP-endo Finisher na
remocao de residuos do sistema de canais
radiculares

@ CrossMark

Inés Filipa Santos Quinto*, Marques Ferreira,
Margarida Abrantes, Filomena Botelho

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: Analisar a eficicia do instrumento XP-endo
Finisher na remocéo da smear layer do sistema de canais radi-
culares, avaliando-se a microinfiltracdo apical com medicina
nuclear e o radioisétopo 99mTc.

Materiais e métodos: Utilizaram-se 36 dentes monoradicu-
lares extraidos com um Unico canal radicular. Os dentes foram
divididos aleatoriamente em 2 grupos de controlo e 2 grupos
experimentais. Em todos os dentes foi utilizado hipoclorito de
sédio a 1,5% como solugdo de irrigagdo; nos grupos de con-
trolo G1 (n=6), G2 (n=6) e grupo experimental G3 (n=12),
os dentes foram irrigados com solugcdo de EDTA a 17%; no
grupo experimental G4 (n=12), utilizou-se a lima XP-endo
Finisher apds a instrumentagdo dos canais radiculares. Os
dentes foram obturados com guta-percha e com cimento de
obturacdo a base de resina epdxi, exceto os dentes do G2, que
nao foram obturados, definindo-se assim o grupo de controlo
positivo. A superficie externa dos dentes foi impermeabili-
zada até 2mm aquém do apex radicular e foram submersos
numa solucdo radioativa de pertecnetato de sédio marcado
com 99mTc, exceto os dentes do grupo G1, em que toda
a superficie externa foi isolada, definindo-se assim o grupo
de controlo negativo. A quantificacdo da microinfiltracdo
apical foi avaliada apés 7 dias. A andlise estatistica foi
realizada.

Resultados: O grupo de controlo Gl obteve a menor
infiltracdo. Os restantes grupos nao apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre si. Analisando os valo-
res médios, o grupo experimental G4 apresenta uma menor
tendéncia para a infiltracdo do que o grupo experimental G3.
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Conclusées: A lima XP-endo Finisher parece apresentar
resultados mais favoraveis na remocédo da smear layer e sela-
gem dos canais radiculares do que a irrigacdo alternada com
hipoclorito de s6dio e EDTA. Mais estudos sdo necessérios para
averiguar estas vantagens.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.084

#087. Avaliacdo microbiolégica de limas
endodonticas revestidas com TiO2 e ZnO

@ CrossMark

Rui Ribeiro*, Liliana Grenho, Joel Borges,
Claudia Lopes, Maria Helena Fernandes,
Irene Pina Vaz

Universidade do Minho, Faculdade de Medicina
Dentdaria da Universidade do Porto

Objetivos: O presente estudo visa avaliar a eficacia antimi-
crobiana de 2 tipos de revestimentos, nomeadamente filmes
finos de 6xido de zinco e didxido de titdnio em limas endodon-
ticas do sistema ProTaper Universal Dentsply Maillefer®, e
testar a sua citotoxicidade.

Materiais e métodos: Recorreu-se a 60 limas endoddnticas
F1, ProTaper Universal Dentsply Maillefer®, onde se testou o
efeito antibacteriano contra o Enterococcus faecalis e a biocom-
patibilidade, tendo como variavel o revestimento depositado
nas limas, neste caso, filmes finos de didéxido de titdnio ou
6xido de zinco. Foi ainda avaliado o efeito da exposicdo do
revestimento a radiacdo ultravioleta. Fizeram-se testes de
contagem de unidades formadores de colénias nas bactérias
aderidas as limas, testes de difusdo em agar, de densidade
6tica e o teste da metabolizacdo da resazurina para detecdo
de bactérias nos extratos de cultivo; posteriormente, efetuou-
-se a andlise estatistica, recorrendo-se ao teste de comparacdo
de médias ANOVA. No que se refere a biocompatibilidade,
fizeram-se testes de observacdo microscépica da adesdo e
proliferacdo de células osteoclésticas da linhagem MG-63 nas
limas endoddnticas com os diferentes tipos de revestimento.

Resultados: As limas revestidas com éxido de zinco foram
as que apresentaram uma maior atividade antibacteriana,
particularmente nas bactérias aderidas. No que se refere
as limas revestidas com didéxido de titdnio, ndo se obser-
varam diferencas significativas quando comparadas com as
limas convencionais. A exposicdo prévia de qualquer um dos
revestimentos a radiacdo ultravioleta (UV) ndo alterou sig-
nificativamente a sua atividade antibacteriana. A nivel de
citotoxicidade, ndo houve diferenca entre os varios revesti-
mentos e as limas convencionais ao fim do 1.° dia.

Conclusdes: O revestimento de 6xido de zinco podera
aumentar a atividade antibacteriana das limas endodonti-
cas, permitindo uma menor adesdo de microrganismos e,
consequentemente, um maior controlo da cadeia assética no
tratamento endoddntico, sem risco relevante de citotoxici-
dade. Outros estudos deverdo ser realizados para avaliar a
sua resisténcia as solugdes irrigantes e ao procedimento de
autoclavagem.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.085

#088. Prevaléncia de periodontite apical
numa populacdo portuguesa associada aos
hébitos tabagicos

@ CrossMark

Ana Isabel Herdade*, Rita Noites,
Miguel Agostinho Cardoso,
Claudia Rodrigues, Irene Pina Vaz,
Joana Barros

FMDUP, UCP-ICS-Viseu

Objetivos: Determinar a prevaléncia de periodontite apical
(PA) numa populacdo portuguesa e perceber a influéncia do
tabaco no status periapical.

Materiais e métodos: Foram avaliados 402 processos cli-
nicos e respetivas radiografias panoramicas, de pacientes
da Clinica Dentéria do Instituto de Ciéncias da Saude de
Viseu da Universidade Catodlica Portuguesa, com pelo menos
8 dentes em boca e com mais de 18 anos, que foram trata-
dos ou estdo em tratamento desde janeiro de 2015 a marc¢o
de 2016. Procedeu-se ao registo da presenca de PA associ-
ada ao hébito comportamental do tabaco, por individuo. A
classificacdo quanto a severidade das lesbes periapicais foi
realizada segundo o indice periapical de @rstavik (PAI). Os
habitos tabégicos foram registados em ndo fumadores e fuma-
dores.

Resultados: A média de idades da populacdo estudada foi
de 46,81+ 17,5anos, 57,2% eram do género feminino e 42,8% do
género masculino, e a prevaléncia de individuos fumadores foi
de 23,9% (do género masculino: 29,7% fumadores; do género
feminino: 19,6% fumadores). A prevaléncia de PA por indivi-
duo foi de 53,5% sendo que, do total de individuos fumadores,
66,7% apresentou pelo menos uma lesdo de PA (PAI>=3). Os
valores da associacdo entre hébitos tabdgicos e prevaléncia de
PA apresentaram-se significativamente relacionados (p <0,05).

Conclusdes: A associacdo entre a prevaléncia de PA e os
habitos tabagicos, verificada neste estudo, salienta a impor-
tancia que tem sido atribuida recentemente a influéncia do
status oral na saude geral do individuo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.086

#089. O uso sistémico de antimicrobianos
em endodontia

@ CrossMark

Miguel Silva*, Manuel Paulo,
Miguel Agostinho Cardoso, Rita Noites

Universidade Catdlica Portuguesa - ICS-Viseu

Objetivos: Portugal é um dos paises europeus com maior
taxa de consumo de antibiéticos e, consequentemente, com as
maiores taxas de resisténcia bacteriana. Os médicos dentistas
podem contribuir de forma substancial para esse problema,
sendo da sua responsabilidade a prescricao de aproximada-
mente 10% de todos os antibiéticos comuns. Este trabalho tem
como objetivo caracterizar os habitos de prescricdo de antibié-
ticos sistémicos dos médicos dentistas que desenvolvem a sua
prética clinica na cidade de Viseu, Portugal, em situacdes de
diferentes infecoes endododnticas e caracteristicas especificas
do paciente.
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Materiais e métodos: Foram distribuidos 135 questionarios,
em suporte papel, por todos os consultérios e clinicas médico-
-dentdrias da cidade de Viseu, para recolher dados sobre os
habitos de prescricdo de antibidticos sistémicos dos médicos
dentistas a desenvolver a sua pratica clinica na cidade. A ana-
lise estatistica foi elaborada com o auxilio do programa SPSS
(v.22.0).

Resultados: A taxa de resposta foi de 70% (n=95). A
grande maioria dos médicos dentistas prescreve antibidticos
por 8 dias (78,9%). O antibiético mais frequentemente pres-
crito foi a associagdo de amoxicilina com acido clavulanico
875/125mg (82,1%). Em caso de alergia a penicilina, os anti-
bidticos mais prescritos foram a claritromicina 500 mg (34,7 %)
e azitromicina 500mg (33,7%). Verificaram-se percentagens
considerdveis de abuso de antibiéticos em situacdes de pul-
pite irreversivel, necrose pulpar sem envolvimento sistémico
ou com fistula e retratamento endodontico. Relativamente a
profilaxia antibidtica, verificou-se que a maioria prescreve o
antibidtico adequado, mas fa-lo para situa¢des ndo recomen-
dadas.

Conclusdes: E importante que o médico dentista compre-
enda a importéncia de restringir o uso de antibidticos aos
casos de infecdo grave que necessitam deles. Grande parte
dos médicos dentistas inquiridos, e a desenvolver a sua ativi-
dade na cidade de Viseu, prescrevem inadequadamente para
condic¢des inflamatérias endoddnticas, como a pulpite; além
disso, parecem néo seguir ou desconhecer as guidelines para
a prescricao antibiética, contribuindo assim para o aumento
da resisténcia aos antimicrobianos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.087

#090. Materiais de obturagdo do sistema
de canais radiculares - revisdo sistematica

@ CrossMark

Cristiana Agueda*, Verénica Areias,
Ana Lucia Cunha, Sandra Gavinha,
Patricia Manarte, Natalia Vasconcelos

Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: Os materiais de obturacdo canalar tém como
funcdo realizar um selamento hermético de todo o sistema
de canais radiculares, mediante o seu preenchimento com
um material de nudcleo em combina¢do com um cimento
endoddntico. Esta revisdo sistemdtica tem como principal
objetivo categorizar e descrever as propriedades fisico-
-quimicas e biolégicas dos diferentes tipos de materiais de
obturacdo disponiveis no mercado.

Materiais e métodos: Para a elaboracdo deste traba-
lho foi realizada uma pesquisa bibliografica recorrendo
a PubMed, com as seguintes palavras-chave: «Bioceramic
material», «Filling materials endodontics», «Mineral trioxide
Aggregate», «Obturation material», «Resilon», «Resin sealer»
e «Root canal». Critérios de pesquisa englobaram artigos
em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos
2006-2016. Incluiram-se publicacdes de meta-analise, revi-
s3o0 sistematica, ensaios in vitro e clinicos com referéncia
as propriedades fisico-quimicas e biolégicas dos materiais
obturadores. Excluiram-se artigos cujo propésito ndo descre-
via as propriedades biomecanicas dos materiais de obturacao

e também aqueles cuja metodologia de pesquisa estava
incompleta.

Resultados: Incluiram-se 14 artigos com os critérios defi-
nidos e, destes, regista-se que se tem vindo a desenvolver
diversos materiais de obturacdo, em que a guta-percha tem
provado ser o material de eleicdo, no entanto, de modo a
colmatar as suas falhas, desenvolveram-se novos materiais
de nucleo como o Resilon e os cones de guta-percha reves-
tidos (Activ GP®/EndoREZ®). Relativamente aos cimentos de
obturacdo, os artigos permitiram comparar o hidréxido de
calcio, o cimento a base de resina epéxi (AH Plus®), o agre-
gado de triéxido mineral (Endo CPM Sealer”/MTA Fillapex®)
e os cimentos bioceramicos (Endosequenc® BC Sealer). O
cimento a base de resina ep6xi apresenta melhor selamento
radicular comparado com os cimentos convencionais, como
o hidréxido célcio; dos cimentos bioceramicos realcam-se
as excelentes propriedades fisicas, bioldgicas e a facilidade
de manipulacdo, no entanto, assim como os cimentos a
base de agregado de triéxido mineral, os autores realcam
preocupacbes relativamente a eficicia no retratamento
canalar.

Conclusdes: Dos materiais de obturacdo disponiveis a guta-
-percha é considerada o gold standard na obturacdo de canais
radiculares. Os cimentos que apresentam melhores proprie-
dades sdo o agregado de triéxido mineral e os biocerdmicos,
embora ndo sejam os mais utilizados a nivel clinico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.088

#091. Comparacao das técnicas de obturacédo
termoplastica com GuttaCore Pink®

®
e Calamus Dual

@ CrossMark

Inés Quadros, Siri Paulo*,
Ana Margarida Abrantes,
Manuel Marques Ferreira

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi compa-
rar a selagem da obturacdo dos canais com i) técnica de
compactacao vertical com onda de calor continua, utilizando
o equipamento de obturacdo Calamus Dua1®, e com ii) sis-
tema transportador de guta-percha GuttaCore Pink®, através
da avaliacdo da microinfiltracao apical.

Materiais e métodos: Foram preparados 68 dentes, mono-
radiculares mandibulares e maxilares humanos, através do
sistema de limas rotatérias WaveOne Gold® com movimento
reciproco. Os espécimes foram aleatoriamente divididos em
4 grupos: o grupo de controlo negativo — dentes instrumen-
tados, obturados e selados com verniz; o grupo de controlo
positivo - dentes instrumentados nao obturados; o grupo
A - obturado segundo a técnica dos transportadores de
guta-percha com o GuttaCore Pink®; e o grupo B — obturado
segundo a técnica de compactagdo vertical com onda de calor
continua, através do equipamento de obturacdo Calamus
Dual®. Nos Gltimos 3 grupos, os respetivos dentes foram sela-
dos com verniz, exceto nos 2 mm apicais. Em todos os grupos
obturados foram utilizados cones de guta-percha e cimento
de obturacao TopSeal®. A avaliacdo da microinfiltracao foi
feita com recurso ao tecnécio 99 metastavel. As imagens cin-
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tigraficas foram captadas numa cdmara gama com traducdo
quantitativa. Os valores da infiltracdo obtidos foram analisa-
dos estatisticamente para um nivel de significancia de 0,05,
ou seja, para um grau de confiancga de 95%.

Resultados: O controlo negativo apresentou valores
significativamente inferiores aos do controlo positivo,
apresentando-se este método valido para a analise (p <0,001).
A andlise estatistica da comparacdo dos grupos A e B
traduziu-se num p=0,928. Verificou-se, assim, que entre as 2
técnicas de obturacdo ndo existe diferenca estatisticamente
significativa, para um grau de confianca de 95%.

ConclusGes: Ambas as técnicas de obturacao termoplastica
apresentaram uma infiltracdo apical do 99mTc significa-
tivamente inferior a do controlo positivo, o que sugere,
segundo este método de avaliacdo, que ambas as técnicas de
obturacao sdo competentes no que concerne a selagem apical.
A diferenca de valores entre os grupos A e B ndo revelou ser
estatisticamente significativa.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.089

#092. Prevaléncia de calcificagdes em tecidos
moles em radiografias panoramicas

@ CrossMark

Ana Branco*, Marcelo Miranda,
Ana Paula Reis

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade do
Porto

Objetivos: O presente estudo visou determinar a preva-
léncia de calcificagdes em tecidos moles observaveis em
radiografias panoramicas digitais numa populacdo portu-
guesa e relacioné-la com o género e idade do paciente, uni
ou bilateralidade, e carater singular ou multiplo das lesdes.

Materiais e métodos: Foram aleatoriamente selecionadas
e analisadas, por 2 observadores de forma independente,
500 radiografias panoramicas digitais de pacientes que procu-
raram cuidados dentérios na Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade do Porto, entre setembro de 2015 e abril de
2016. Os dados obtidos foram estatisticamente analisados com
o teste de qui-quadrado e teste exato de Fisher (alfa=0,05).

Resultados: As radiografias analisadas revelaram um total
de 348 calcifica¢bes em 62,5% dos individuos, onde 60,12% cor-
respondem a individuos do sexo feminino. Esta relacdo entre
a presenca de calcificacdo e o género feminino foi conside-
rada estatisticamente significativa (p=0,014). A calcificacdo
do ligamento estilo-hidideo parece ser a mais prevalente
(63,2%), apresentando-se mais frequentemente de forma bila-
teral. Uma relagdo estatisticamente significativa (p <0,01) foi
também assinalada entre individuos com mais de 40 anos e a
existéncia de calcificacdo.

Conclusdes: Foi encontrada uma elevada prevaléncia
(62,5%) de calcificacbes em tecidos moles observaveis em
ortopantomografias. A mais frequente foi a calcificacdo do
ligamento estilo-hidideo, sendo mais visivel em pacientes do
sexo feminino com idade superior a 40 anos. O médico den-
tista deve estar «alerta» para a presenca destas lesbes e ser
capaz de efetuar o diagndstico precoce das mesmas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.090

#093. Fatores contributivos para o
diagnéstico tardio do cancro oral - proposta
de questionario

@ CrossMark

Inés Passos*, Otilia Pereira-Lopes,
Elisabete Barbosa, Paulo Melo, Filipe Coimbra

FMDUP

Objetivos: Compreender quais os fatores contributivos para
o atraso do diagndstico de cancro oral e propor um modelo de
questionario destinado ao paciente oncolégico que permita
aferir, pelo seu contexto e na sua Otica, alguns dos fatores
ligados ao atraso de diagndstico desta doenca.

Materiais e métodos: O diagnéstico tardio do cancro oral
pode ocorrer a varios niveis ao longo do processo de cancro
e pode ser dividido em atraso do paciente, atraso médico e
atraso do sistema. Com base numa revisao bibliografica e na
analise dos pardmetros mencionados, elaboramos um ques-
tionario aplicdvel a doentes com cancro oral diagnosticado,
para compreender quais os fatores que contribuem para o seu
diagnéstico tardio.

Resultados: Questionario estruturado e dividido em 2 par-
tes: parametros que caracterizam o individuo e o seu contexto;
e experiéncia pessoal do doente diagnosticado com cancro
oral.

Conclusées: Através da identificacdo dos fatores associa-
dos ao atraso de diagnéstico do cancro oral, principalmente o
que se relaciona com o paciente, serd possivel conceber estra-
tégias de prevencao e diagnéstico mais eficazes, sobretudo em
populacdes de risco. O questionario devera ser validado numa
populacao padronizada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.091

#094. A carie dentdria e o seu impacto no
meio familiar

@ CrossMark

C. Rozan*, A.G. Manso, 1. Ventura, D. Ribas,
A. Castano Seiquer

Facultad de Odontologia, Universidad de Sevilla,
CiiEM - Centro de Investigagdo Interdisciplinar
Egas Moniz

Objetivos: Determinar a prevaléncia da carie e avaliar a
natureza e a extensdo em que o dominio familiar é compro-
metido pela presenca da carie.

Materiais e métodos: Realizdmos um estudo transversal
onde avalidmos alunos de ambos os sexos, matriculados na
Escola do Agrupamento Madeira Torres, em Torres Vedras,
no ano letivo de 2014-2015. A amostra foi constituida por
112 adolescentes, de idade compreendida entre os 12-14 anos,
em denticdo permanente. A participacdo dos individuos no
estudo foi voluntaria e foi assinado o respetivo consentimento
informado pelos seus encarregados de educacao. Foi medido
o indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD), por
um examinador experiente e calibrado, segundo os critérios
da OMS. Foi utilizado como instrumento de medida para a
avaliacdo da extensdo do impacto familiar um questionario,
validado em portugués — escala do impacto familiar. Foi reali-
zada uma andlise descritiva e inferencial através dos testes de
Oneway ANOVA, através do software IBM SPSS® statistics 20.0.
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Resultados: A idade média das criancas foi 12,55+ (0,76).
A prevaléncia de cdrie na denticdo permanente foi 79,5% e
o CPOD 2,16 (+1,71). A mediana da distribuicdo assume o
valor 2, com um valor minimo de 0 e maximo de 6. Apesar
da baixa intensidade, os resultados demonstram que existe
uma correlacdo estatisticamente significativa e positiva entre
0 CPOD e todas as subdimensodes da escala de impacto familiar.
Estas correlacdes significam que quanto mais elevado é o valor
de CPOD (CPOD > =4), maior o impacto serd na atividade fami-
liar (0,298), emocoes dos pais (0,410), conflito familiar (0,240) e
economia familiar (0,297).

Conclusdes: A prevaléncia e gravidade de carie pode ser
considerada moderada e tem um impacto negativo familiar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.092

#095. Impacto da utilizacdo do dispositivo
CPAP/APAP a curto prazo na cavidade oral

@ CrossMark

Petra Freitas*, Marta Drummond,
Maria de Lurdes Lobo Pereira

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto

Objetivos: A sindrome de apneia obstrutiva do sono (SAOS)
é atualmente considerada um problema de satde publica,
encontrando-se associada a complicacbes cardiovasculares e
metabdlicas. A implementacio da terapia com os dispositivos
médicos continuous positive airway pressure (CPAP) ou auto-
-adjusting positive airway pressure (APAP) é reconhecida como
a abordagem gold standard no tratamento da SAOS. Contudo,
a informacéo disponivel acerca do impacto da utilizacdo des-
tes dispositivos a nivel da cavidade oral é escassa. Pretende-se
identificar e analisar as alterac¢oes orais a curto prazo em indi-
viduos com SAOS, submetidos a terapia com CPAP ou APAP.

Materiais e métodos: O estudo contou com a participacéo
de 36 utentes, que frequentaram a Consulta do Sono no
Servico de Pneumologia do Centro Hospitalar de S. Jodo, no
Porto. Todos os participantes apresentavam SAOS diagnosti-
cada e utilizavam CPAP/APAP ha menos de 6 meses. O estudo
incluiu o preenchimento de um questiondrio e a observacao e
registo das alteragdes orais detetadas em cada participante.

Resultados: O relato de alteracoes periodontais e de
alteracdes associadas a bruxismo, antes do inicio da terapia
com CPAP/APAP, foi repetidamente detetado. As queixas
mais frequentes apés o inicio do tratamento com CPAP/APAP
foram: sensacao de boca seca, mau sabor e hipersensibilidade
dentdria. Verificou-se uma correlacdo estatisticamente signi-
ficativa entre a média de horas de utilizacdo de CPAP/APAP por
noite, com a presenca de sintomas associados a xerostomia
(p=0,002).

Conclusées: Com este estudo concluiu-se que individuos
com SAOS que sdao submetidos a terapia com CPAP/APAP
podem manifestar alteracdes orais ou sofrer exacerbacao
de sintomas pré-existentes. Portanto, é fundamental que
estes individuos recebam acompanhamento por parte de um
médico dentista e que reforcem os cuidados de higiene oral,
evitando o aparecimento de novas complicagdes orais, e con-
trolando a progressao de alterac¢des orais pré-existentes.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.093

#096. Satide oral numa populacio infantil
da freguesia de Alvalade - Lisboa

@ CrossMark

Sénia Mendes, Noura Abukumail, Rita Silva,
Carina Esperancinha®, Ténia Vilela,
Maério Bernardo

FMDUL

Objetivos: Estudar numa populacdo infantil da freguesia
de Alvalade: 1) a prevaléncia e gravidade de carie na denticdo
decidua; 2) a prevaléncia de fraturas dentdrias da coroa e malo-
clusdo (mordida aberta e mordida cruzada); 3) as diferencas da
prevaléncia e gravidade de carie, e da prevaléncia de maloclu-
sdo e fraturas dentdrias, relativamente ao sexo e a idade.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal
em 2 jardins-de-infancia (JI) da freguesia de Alvalade (JI de
Sto. Anténio e JI da Paréquia do Campo Grande), que acolhiam
152 criancas entre os 2-6 anos de idade, no ano letivo de
2015-16. A amostra foi constituida por 104 criancas, cor-
respondendo a uma taxa de participacdo de 68,4%. Foram
utilizados os critérios da Organiza¢do Mundial de Saude para
o diagnéstico de carie dentdria e traumatismos, e calculado o
indice CPOD. Procedeu-se ao registo da presenca de mordida
aberta e de mordida cruzada, segundo os critérios do Peer
Assessment Rate. Foi realizada a andlise descritiva das varia-
veis e utilizados os testes do qui-quadrado, Mann-Witney e
Kruskal-Wallis (alfa=0,05).

Resultados: A prevaléncia de cérie foi de 27,9% e a média do
CPOD foi de 0,95 (dp=2,1), correspondendo a grande maioria
dos dentes (92,9%) ao componente «c» (cariado) do indice. A
prevaléncia de maloclusao foi 41,2% e a de fraturas dentérias
foi 8,7%. Nao se verificaram diferengas significativas da carie
relativamente ao sexo, no entanto, a prevaléncia (p=0,038)
e gravidade de cérie (p=0,04) foram maiores nas criancas
de 6 anos. Nao se verificaram diferencas significativas por
sexo, nem por idade relativamente a prevaléncia de fraturas
dentdrias e de malocluséo.

Conclusdes: As elevadas prevaléncias de cérie e de malo-
clusdo demonstram a importdncia de uma intervencao
preventiva mais precoce. Verificou-se também uma elevada
necessidade de tratamentos de carie na denticdo decidua.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.094

#097. Presenca de genes de resisténcia a
antibiéticos na cavidade oral: uma revisao
sistemaética

@ CrossMark

Sara Sousa*, Jorge Martins, Nuno Rosa,
Marlene Barros, Maria José Correia

LIMMIT laboratério, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa, Instituto de Ciéncias da
Satide, CIIS, Universidade Catélica Portuguesa,
Viseu

Objetivos: O uso excessivo e, muitas vezes, desnecessario
de antibidticos pode originar a sele¢do de genes de resistén-
cia a antibiéticos. Os biofilmes, especificamente os orais, sdo
conglomerados bacterianos que potenciam a preservagdo dos
genes de resisténcia a antibiéticos. Além disso, ha estudos que
destacam a propagacdo dos genes de resisténcia a antibiéticos
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para outros locais do organismo. Deste modo, é de extrema
importancia compreender quais sdo os genes de resisténcia
a antibiéticos na cavidade oral, como se pode fazer a sua
determinacao e estimar o seu impacto na ecologia da cavi-
dade oral. Pretendeu-se verificar: (i) quantos estudos foram
realizados in vivo, em amostras com origem na cavidade oral;
(ii) que métodos foram utilizados para a detecdo dos genes de
resisténcia a antibiéticos; (iii) e quais os genes de resisténcia
a antibiéticos encontrados.

Materiais e métodos: A revisdo bibliografica foi realizada na
base de dados PubMed® do NCBI (19-04-2016), com a seguinte
estratégia: acrescentou-se sucessivamente cada grupo de
palavras-chave: pesquisa 1 - «antibiotic resistant bacteria»
AND «oral biofilm» AND «saliva» AND «mouth»; pesquisa 2 -
«antibiotic resistance» AND «oral biofilm» AND «saliva» AND
«mouth». Foi obtido um total de 254 artigos cientificos, anali-
sados quanto a metodologia utilizada e respetivos resultados.
Adicionaram-se 20 artigos referenciados por um artigo da
primeira pesquisa. Desse total de 274, foram excluidos os
artigos com objetivo de testar terapias alternativas aos anti-
bidticos, e estudos em Candida, ficando 135 artigos. Destes
foram selecionados apenas os estudos realizados na cavidade
oral, obtendo-se 50 artigos, dos quais 30 referem a presenca
de genes de resisténcia a antibiéticos.

Resultados: Dos artigos selecionados a maioria utiliza
exclusivamente técnicas de cultivo (46,7%), 6,7% usam a
reacao de polimerase em cadeia e 3,3% a versao quantita-
tiva da reacdo da polimerase em cadeia. A titulo de exemplo,
foram encontrados 18 genes de resisténcia a antibiéticos 3-
-lactdmicos, na cavidade oral.

Conclusées: Dos poucos estudos focados na cavidade oral,
verifica-se a existéncia de genes de resisténcia a antibiéti-
cos no biofilme oral. E, deste modo, de extrema importancia
realizar estudos de quantificacdo de genes de resisténcia a
antibidticos, de forma a conseguir avaliar o impacto no micro-
bioma oral.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.095

#098. NATO Trident Juncture - o papel da
medicina dentdria no apoio as operacées
militares

@ CrossMark

Nicholas Fernandes*, Catarina Bessa,
Gil Leitao Borges, Pedro Moura Ramos,
Tiago Rosa

Centro de Satide Militar de Evora, Centro de Satide
Militar de Tancos e Santa Margarida

Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar e interpretar
o numero de urgéncias ocorridas durante o exercicio multi-
nacional Trident Juncture, que ocorreu em territério nacional
por forcas militares da Organizacdo do Tratado do Atlantico
Norte (NATO, do termo em inglés). Na area do Campo Militar
de Santa Margarida participaram 2.675 militares de vérias
nacionalidades e o apoio sanitario foi prestado por um ROLE II
Medical Facility, seguindo a doutrina NATO.

Materiais e métodos: Foram observados na consulta de
medicina dentdaria 96 militares, de um total de 2.675 partici-
pantes. Registou-se a idade, sexo, nacionalidade, motivo da

consulta e o procedimento clinico. Todos os militares foram
sujeitos a observacao clinica, de acordo com os procedimentos
estabelecidos pela NATO Standardization Organization.

Resultados: Foram observados 96 militares, o que corres-
ponde a cerca de 3,6% do efetivo. A faixa etaria predominante
refere-se a militares com idades entre os 18-30 anos. Dor,
problemas ortodonticos e prostéticos foram os motivos
principais. Fraturas e caries foram também muito comuns
nos pacientes observados. Dos tratamentos efetuados, 46%
referem-se a tratamentos de dentisteria.

Conclusdes: A existéncia de 3,6% de urgéncias no efetivo
demonstra o trabalho e a importancia da medicina dentaria
preventiva que é exercida, ao longo dos anos, pelos diversos
exércitos NATO, para que seja minimizada a ocorréncia de pro-
blemas aquando do emprego operacional nos diversos teatros
de operacdes. A dor e fraturas corondrias foram o motivo mais
frequente, o que demonstra a importancia de uma medicina
dentaria em contexto operacional, para minimizar a inope-
racionalidade dos militares e a necessidade de evacuacdo
dos mesmos para fora dos teatros de operacoes, comprome-
tendo muitas vezes o sucesso da missdo que lhes é atribuida.
Torna-se assim imperativo um bom aprontamento sanitdrio,
baseado numa medicina dentaria preventiva. O aprontamento
sanitério é feito antes da projecdo das forcas, geralmente em
territério nacional e em ambiente hospitalar, ou em unida-
des de salide com os meios de diagnéstico e de tratamento
adequados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.096

#099. A prescricdo terapéutica em alunos de
medicina dentdria: um estudo comparativo

@ CrossMark

Melanie Lopes, Nélio Veiga*

Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade
Catélica Portuguesa

Objetivos: O objetivo deste estudo consiste na
caracterizagdo do nivel de preparacdo para a prescricdo
terapéutica dos alunos do 5.° ano das faculdades de medicina
dentéria portuguesas e da Faculdade de Medicina Dentéria de
Nancy (Franca).

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacional
transversal com uma amostra de estudantes que frequen-
tam o curso de Medicina Dentaria nas varias faculdades de
Portugal e outra amostra de estudantes que frequentam a
Faculdade de Medicina Dentaria de Nancy, em Franca. A amos-
tra final do estudo foi constituida por 135 estudantes, dos
quais 77,0% (n=104) de alunos a frequentarem o curso de
Medicina Dentdria em Portugal e 23,0% (n=31) de alunos da
Faculdade de Medicina Dentéria de Nancy, Franca. A recolha
de dados realizou-se através da distribuicdo de um questio-
nario autoaplicado aos estudantes, com questoes referentes
aos conhecimentos sobre prescri¢do terapéutica em casos cli-
nicos especificos que podem encontrar durante a sua préatica
clinica.

Resultados: A razdo mais frequente para a prescricao tera-
péutica foi a «dor» (71,1%), seguida da «infecdo» (20,0%) e
«inflamacao» (8,1%). Nao saber os nomes comerciais e ndotera
certeza do farmaco adequado para prescrever (53,5%), indicar
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a posologia errada (48,1%) e ndo conhecer as reacdes adver-
sas (40,7%) sdo os erros mais comuns que os alunos referem
ter no momento da prescri¢cdo. Uma maior percentagem de
alunos portugueses refere um nivel de conhecimento «muito
baixo» e «baixo», comparativamente aos alunos franceses.
Relativamente a pergunta: «Que importancia d4 a farmacolo-
gia para o seu futuro exercicio pratico em medicina dentéria?»,
85,2% da amostra assinala como «muito importante». Existem
diferencas estatisticamente significativas entre a prescricio
feita pelos diferentes alunos das faculdades portuguesas entre
si e entre a Faculdade de Nancy (p=0,001), com estes ultimos
a referirem que estdo mais bem preparados para a realizacao
da prescricdo terapéutica.

Conclusbes: A maioria dos alunos considera importante
esta tematica, sendo este estudo importante para demonstrar
a necessidade de enfatizar o ensino e fomentar as boas pra-
ticas clinicas e terapéuticas para um bom exercicio clinico. A
prescricdo medicamentosa é fundamental na area da medi-
cina dentdria, devendo haver a clara nogdo de um conjunto de
cuidados a ter em conta na hora de medicar o paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.097

#100. Satde e reabilitacdo oral no idoso
institucionalizado

@ CrossMark

Nélio Veiga, Liliany Diniz*, Carina Coelho,
Paulo Melo, André Correia

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
do Porto, Instituto de Ciéncias da Satide —
Universidade Catélica Portuguesa

Objetivos: A terceira idade caracteriza-se, muitas vezes,
por alguma limita¢@o ou dependéncia, com perda de algumas
capacidades e ganho de condicdes ou patologias inerentes a
idade. Esta faixa etdria é caracterizada, na generalidade, por
limitacOes graves ao nivel dos cuidados de saude oral, seja por
falta de conhecimento ou percecdo da necessidade, ou pela
existéncia de obsticulos financeiros, fisicos, mentais, entre
outros que impedem o idoso de aceder a um especialista de
saude oral. Este estudo pretende avaliar os comportamentos
de saude oral, bem como a prevaléncia de doencas orais e o
nivel de reabilitacdo oral numa amostra de idosos institucio-
nalizados.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal. Nesta investiga¢do recorreu-se ao método de
amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia. A amostra
final de 118 idosos (76,3% do género feminino) provém dos
lares de Viscondessa Sdo Caetano, Dona Leonor e da Fundacgéo
Mariana Seixas, em Viseu, e da Fundacdo Mario da Cunha
Brito, em Arganil. Para a recolha de dados foi aplicado um
questionario com variaveis sociodemograficas, saude geral,
saude oral e hébitos nutricionais. De modo a avaliar o estado
de satide oral e nivel de reabilita¢do oral dos idosos, realizou-se
uma observacao intraoral.

Resultados: No presente estudo, 58,8% apresentaram
edentulismo total, com nenhum dente natural na cavidade
oral e 66,7% tinham uma prétese removivel. Apenas 44,1%
referem realizar a higiene oral/protética diariamente, pelo
menos 2 vezes por dia. Da amostra total, 29,0% referem ter

dor dentéria, 58,1% referem boca seca e 67,7% referem difi-
culdades na mastigacdo, mesmo no caso de ter uma prétese
removivel. O nivel de escolaridade dos idosos foi associado
com dor dentdria (p =0,012) e higiene oral/protética (p = 0,034).
Verificou-se que os auxiliares do centro de dia ou lar sdo o
principal prestador de cuidados (59,6%).

Conclusdes: Este estudo pretende esclarecer os profissio-
nais de satude e os auxiliares geriatricos sobre os principais
problemas orais existentes na populagdo geriatrica. Assim,
os profissionais poderao auxiliar o idoso na preservacao da
funcdo mastigatéria e melhorar a qualidade de vida do idoso.
Assim, para combater a saude oral precaria associada aos
idosos institucionalizados, é necessaria a implementacédo de
diretivas e estratégias adequadas as falhas ainda existentes
na saude oral direcionada ao idoso.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.098

#101. Cuidados de saude oral em pacientes
com necessidades especiais

@ CrossMark

Nélio Veiga, Filipa Santos Bexiga*,
Frederico Cardoso

Instituto de Ciéncias da Satide — Universidade
Catdlica Portuguesa

Objetivos: O objetivo deste estudo consistiu na
caracterizacdo da satde oral em utentes da Associacdo
Profissional de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia
Mental (APPACDM) com diversas patologias do foro mental.

Materiais e métodos: Realizdmos um estudo-piloto dese-
nhado como sendo um estudo epidemiolégico observacional
transversal, onde avalidmos uma amostra de pacientes com
diversas patologias mentais e com idades compreendidas
entre os 12-58 anos da APPACDM. Foram avaliados 138 uten-
tes através de um exame clinico para anélise do indice CPOD
e indice de placa de Silness e Loe, sendo apenas incluidos
120 individuos. Foram distribuidos 40 questionarios aos enfer-
meiros e auxiliares de acdo direta desta associacdo para
avaliacdo dos conhecimentos acerca de saude oral, mas ape-
nas foram recolhidas 18.

Resultados: Dos 120 individuos observados, 66,7% eram
do género masculino e 33,3% do género feminino. A idade
média foi de 31,4+ 10,97 anos. A amostra foi constituida por
8 (6,7%) pacientes com autismo, 11 (9,2%) com sindrome de
Down, 57 (47,5%) com défice cognitivo e 44 (36,7%) com defi-
ciéncia mental sem diagnéstico da patologia especifica. Neste
estudo observou-se que a média de dentes cariados, perdidos
e obturados foi de 8,70+6,28, em que 72 (60%) dos pacien-
tes tinham um indice CPOD >=7. A média de dentes cariados
foi de 3,70+3,79, de dentes perdidos 3,85+ 5,41 e de dentes
obturados 1,17 +1,81. Em relacdo ao indice de placa de Sil-
ness e Loe, 87 (72,5%) dos individuos observados tinham um
registo de c6digo 2 (placa visivel no sulco gengival e superficie
dentaria).

Conclusdes: Pacientes com deficiéncia mental necessitam
maiores cuidados ao nivel da saide oral, muito devido pela sua
incapacidade fisica para efetuar hébitos corretos de higiene
oral e, na maioria dos casos, pela incompreensao intelectual
absoluta do conceito em questdo e do qudo é importante
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para a sua saude em geral. Foi possivel observar, através do
exame clinico realizado, um nivel elevado de dentes cariados,
perdidos e obturados e a presenca de doenca periodontal. E
necessaria uma maior adog¢do de medidas preventivas nes-
tes pacientes desde o seu nascimento, de forma a se prevenir
complica¢Oes futuras inevitaveis.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.099

#102. Medicina dentéria e satde oral
na gestacdo - estudo piloto

@ CrossMark

Claudia Benatru Antunes*, Débora Monteiro,
Andreia Figueiredo, Mariana Seabra

Universidade Catdlica Portuguesa

Objetivos: Na gravidez ocorrem grandes alteragées hormo-
nais e fisiolégicas que condicionam a satde oral. O tratamento
dentario na gestacdo requer algumas considera¢des especi-
ais: a American Academy of Pediatric Dentistry recomenda
que todas as gravidas consultem o seu médico dentista
durante o 1.° trimestre. Os objetivos deste trabalho foram
verificar se existe promocao da satide oral e aconselhamento
a gravida no periodo pré-natal, e avaliar a autopercecdo
das gravidas sobre saude oral e tratamento dentdrio na
gestacao.

Materiais e métodos: Realizou-se um questionario a 30 ges-
tantes, seguidas no Servi¢co Nacional de Saide, inseridas nos
3 trimestres de gestacdo. Os dados foram recolhidos nos 3 pri-
meiros meses de 2016, na Unidade de Saude Grédo Vasco, em
Viseu, e num consultério privado em Cabeceiras de Basto. Para
andlise estatistica, recorreu-se ao SPSS Statistics (21.0, IBM®,
EUA).

Resultados: Oitenta e nove por cento nao realizou uma
consulta com o médico dentista antes de engravidar, sendo
que 45% referiu «ndo ter pensado nisso». Noventa por cento
estavam informadas acerca do direito da utilizacdo de cheque-
-dentista, contudo apenas 44% o tinha utilizado até ao
momento do questiondrio. Setenta e sete por cento ndo
recebeu informacdo sobre saude oral e gravidez durante a
gestacdo. Sessenta por cento referiu que se deve escovar os
dentes logo apés um episédio de vémito. Noventa por cento
considerou perigoso a realizacdo de exames radiograficos e
63,3% o uso de anestesia local nos tratamentos dentarios
em mulheres gravidas. Apenas 7% das gravidas referiu que
a carie é transmissivel (mée/filho). Quarenta e trés por cento
considerou que infec¢des orais podem estar relacionadas com
problemas gestacionais. Sessenta por cento consideraram que
existem alteracOes negativas na saide oral durante a gravi-
dez, sendo que a totalidade destas referiu sentir as gengivas
inflamadas e dor ao escovar, 66,7% o surgimento de sen-
sibilidade dentéaria, 33,3% maior incidéncia de caries, 20,2%
surgimento de perimdélise e 11,1% surgimento de mobilidade
dentdria. Existe uma relagdo significativa entre a utilizacdo
de elixir/colutério e a autoperce¢do de aparecimento de
erosdao (p=0,025), sendo que as que realizavam boche-
chos ndo apresentam tendéncia a referir aparecimento de
erosao.

Conclusdes: Existe um défice de consciencializagdo por
parte das gestantes acerca de cuidados de saide oral. E

importante apostar em programas de promogao e prevencao
de saude oral que instruam as gravidas e transmitem
recomendacdes especiais a adotar no periodo gestacional.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.100

#103. Como remover adesivo para protese
removivel?

@ CrossMark

Carlos Ferreira de Almeida,
Maria Helena Figueiral,
Jodo Carlos Sampaio-Fernandes*

FMDUP, FMDUP LOME/INEGI

Objetivos: O objetivo do presente estudo é estudar a
remocao de adesivos para préteses dentarias.

Materiais e métodos: Trinta placas de acrilico rosa com
11cm?, polidas e desinfetadas, foram colocadas em saliva
natural a 37 °C, durante 30 minutos. Aplicou-se em cada placa
cerca de 1 g de adesivo. Posteriormente, foram escovadas para
remover os excessos de adesivo. Foi realizada coloragdo com
corante alimentar verde durante 60 segundos, removendo-
-se em seguida os excessos de corante com 4gua corrente.
As amostras foram fotografadas usando uma camara fotogra-
fica e flash circular. As amostras foram divididas em 2 grupos
(n=15), aplicando-se em cada um protocolo de remocao dife-
rente. No grupo 1, as placas foram colocadas em peréxido
alcalino (pastilha efervescente), seguida de escovagem. No
grupo 2, foi aplicado calor seco (através da aplica¢do de 3 minu-
tos de secador de cabelo) e escovagem. Novas coloracdes com
o mesmo protocolo e respetivas fotografias foram realizadas.
A anélise quantitativa das fotografias foi efetuada através de
sistema computorizado de andlise digital (Image J Tool 3.0). A
percentagem de area coberta com adesivo para proétese é defi-
nida pela razdo entre a drea de adesivo para prétese e a drea
total da placa de acrilico, multiplicando por 100. A diferenca
entre as 2 percentagens (placainicial e placa final) corresponde
a capacidade de limpeza de cada protocolo. A anélise estatis-
tica foi realizada com SPSS® v.24.0, considerando-se um nivel
de significancia de 0,05.

Resultados: O método de remocéo de adesivo com imer-
sdo em solucdo de perdxido alcalino seguida de escovagem
obteve resultados débeis, com um valor que nos leva a concluir
que possui um efeito pequeno (p=0,033) e uma eficacia clinica
baixa. Foram encontradas diferencas estatisticamente signifi-
cativas, com valores consideraveis (p <0,0001), para o método
estudado que promove a desidratacdo do adesivo para prétese,
ou seja, a aplicagdo de calor seco seguida de escovagem com
escova para protese.

Conclusdes: Com base nos resultados obtidos e tendo em
conta as suas limita¢des, podemos concluir que ambos os
métodos de remocédo de adesivo que foram testados possuem
a potencialidade de remover adesivo. O método de remogao de
adesivo com imersdo em solugdo de perdxido alcalino apre-
senta um baixo rendimento. A desidratacdo do adesivo, com
aplicacao de secador de cabelo, apresentou resultados signifi-
cativamente superiores.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.101
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#104. Diagnéstico de lesdes intradsseas na
cavidade oral - analise de uma ferramenta
informatica

@ CrossMark

Ana Rita Pinto Filipe *, Patricia Castanheira,
André Correia

Universidade Catdlica Portuguesa, Instituto de
Ciéncias da Satide, Viseu

Objetivos: Avaliar a fiabilidade de uma ferramenta infor-
matica, Oral Radiographic Differential Diagnosis (ORAD) III,
no auxilio do diagnéstico de lesdes intradsseas presentes na
maxila e mandibula.

Materiais e métodos: Foram selecionados pacientes com
lesdes intradsseas da cavidade oral, submetidas a analise his-
topatoldgica. Resultaram 38 pacientes, num total de 39 lesdes:
19 imagens radiogréficas da Clinica Universitaria da Uni-
versidade Catdlica Portuguesa (sendo que um dos pacientes
apresentava 2 lesdes intradsseas) e 20 imagens radiografi-
cas do Departamento de Cirurgia Oral do Hospital Publico
de Zagreb. A andlise das imagens radiograficas das lesdes
foi submetida a avaliagdo por 10 alunos do 5.° ano e 10 alu-
nos do 4.° ano de Medicina Dentdria. O grupo controlo foi
constituido por 6 especialistas na area da medicina e pato-
logia oral. Elaboraram-se tabelas, comparando diagndstico
histopatolégico e diagnésticos dados pelos operadores, sem
utilizar o programa ORAD III (momento T1). Posteriormente,
os pardmetros das lesdes foram introduzidos no programa
informatico ORAD III, procedendo-se a comparacgdo dos diag-
nésticos obtidos através do programa (momento T2) com o
resultado histopatolédgico, em termos de taxas de sucesso (1.2,
2.2 ou 3.2 opcdo de diagndstico do ORAD III) e insucesso.

Resultados: No momento T1, ndo houve resultados sig-
nificativos (p=0,69). No momento T2, houve resultados
estatisticamente significativos, tanto quando se considerou
apenas a 1.2 opcdo como diagnéstico correto, como também
quando se consideraram as primeiras 3 opgdes (p=0,049 e
p=0,011, respetivamente), sendo que, em ambos 0s casos, 0
grupo controlo apresentou uma maior percentagem de diag-
nosticos coincidentes (26,92 e 50,00%, respetivamente).

Conclusées: Dentro das limitacdes deste estudo, relacio-
nadas sobretudo com o tamanho da amostra, verificou-se que
o grau de conhecimento parece nao influenciar a avaliacdo
das imagens radiograficas sem recurso ao programa infor-
matico (momento T1). Contudo, o nivel de conhecimento na
caracterizagdo de lesdes radiograficas parece influenciar a
avaliacdo recorrendo ao sistema informatico de apoio a deci-
sdo clinica (momento T2).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.102

#105. Avaliacdo comparativa de
2 sobrestruturas utilizadas em testes
de passividade

@ CrossMark

Ana Jdlia Branquinho,
Nuno Miguel Sampaio*, Tania Rodrigues,
Salomaéo Rocha, Ricardo Dias, Pedro Nicolau

FMUC

Objetivos: O nosso estudo piloto tem como objetivo avaliar
os micromovimentos e distribuicdo de tensdes numa sobres-
trutura de gesso e numa de resina, durante a pré-carga de
torque, utilizando a correlacdo de imagem digital tridimen-
sional.

Materiais e métodos: Trés implantes cénicos Screw-Line
ConeL0g® foram incluidos em resina acrilica e uma impresséo
dual-phase de um passo foi realizada para se obter o modelo
de trabalho. Sobrestrutura de gesso e sobrestrutura de resina
foram fabricadas no laboratério sobre o modelo de trabalho
e a passividade foi avaliada, aos 10 e 20N, com uma chave
hexagonal conectada a chave de torque, utilizando 3 méto-
dos: (1) visualizacdo direta e aplicacdo do teste de Sheffield;
(2) avaliagao radiografica; (3) correlacdo de imagem tridimen-
sional e softwares Vic-Snap 2010 e Vic-3D 2012.

Resultados: Através de visualizagdo direta, teste de Shef-
field e avaliacdo radiografica, sobrestrutura de gesso e
sobrestrutura de resina foram consideradas como clinica-
mente aceitdveis em termos de passividade. Na avaliacdo com
correlacdo de imagem digital tridimensional, sobrestrutura de
gesso e sobrestrutura de resina mostram padroes semelhan-
tes de micromovimentos nos componentes U, Ve W e padroes
semelhantes de distribuicdo de tensoes de Von Mises. Em
todos os componentes, SR apresenta valores minimos e maxi-
mos de micromovimento mais elevados. No componente U,
os valores mais altos de micromovimento para sobrestrutura
de gesso e sobrestrutura de resina foram os movimentos na
direcdo para a direita.

Conclusbes: Ambas as sobrestruturas apresentam padroes
semelhantes de micromovimento e distribuicao de tensoes de
Von Mises, através da avaliacdo com correlacdo de imagem
digital tridimensional. A sequéncia de apertos efetuada influ-
enciou os micromovimentos e distribuicdo de tensoes de Von
Mises. Os valores mais elevados registados para sobrestrutura
de resina devem-se a varias propriedades fisicas e, compa-
rando com sobrestrutura de gesso, a sobrestrutura de resina
aparenta ser uma sobrestrutura menos adequada para testes
de passividade.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.103

#106. Fatores que influenciam a estabilidade
primaria dos implantes dentarios

@ CrossMark

Catarina Rodrigues*, Jodo Caramés,
Helena Francisco

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade de
Lisboa

Objetivos: Avaliar a influéncia de 2 protocolos cirtirgicos na
estabilidade priméria implantar; avaliar se a posicdo da sonda
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do Osstell e a esterilizacdo do SmartPeg influenciam os valores
de estabilidade primaria obtidos pela anélise da frequéncia de
ressonancia.

Materiais e métodos: Foram colocados 20 implantes
ImplanteDouble® (Conexao, Rubeaspharma, Porto, Portugal)
de 4,0x8,5mm, em costelas de vaca. Nos grupos A, B, C e D,
a preparacdo do leito implantar foi realizada de acordo com
as recomendacodes do fabricante para osso de elevada densi-
dade, e os implantes colocados com um torque de insercao
de 60N cm. Nos grupos E, F, G e H (protocolo cirtrgico alte-
rado), a preparacdo inicial foi igual a realizada nos grupos
do protocolo do fabricante, no entanto uma broca adicional
countersink foi utilizada e os implantes foram colocados com
40N cm de torque de insercdo. Os valores de estabilidade pri-
méria foram obtidos através do Osstell Mentor" (Osstell AB,
Gothenburg, Suécia). Nos grupos A, B, E e F, realizaram-se
6 medicoes em cada implante, usando um SmartPeg novo. Trés
delas foram obtidas posicionando a sonda do Osstell perpen-
dicular ao SmartPeg e outras 3 posicionando-a paralelamente.
O valor final de ISQ para cada implante foi obtido realizando a
média das 3 medicoes. O mesmo protocolo foi usado para os
implantes dos grupos C, D, G e H. No entanto, usando-se um
SmartPeg ja submetido a um ciclo de esterilizacdo. A amostra
para cada um dos grupos foi de 10 implantes. Foi realizado o
teste Mann-Whitney e estabelecido um nivel de significancia
de 0,05.

Resultados: Existem diferencas estatisticamente significa-
tivas (p <0,05) entre os valores de ISQ dos implantes colocados
de acordo com o protocolo cirdrgico recomendado pelo fabri-
cante e os implantes colocados segundo o protocolo cirdrgico
alterado. Os implantes dos grupos A, B, C e D apresenta-
ram valores de estabilidade primaria superiores. Nao foram
observadas diferencas estatisticamente significativas entre os
valores de ISQ obtidos através de diferentes posicdes da sonda
do Osstell e usando SmartPegs novos, ou ja submetidos a um
ciclo de esterilizacao.

Conclusbes: Os resultados sugerem que, em osso de
elevada densidade, o protocolo cirtrgico de colocacdo dos
implantes influencia a estabilidade primdria dos mesmos.
O posicionamento da sonda do Osstell e esterilizacdo
do SmartPeg nado influenciam as medicoes de estabili-
dade primaria obtidas através da andlise de frequéncia de
ressonéncia.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.104

#107. Avaliacdo in vitro da resisténcia a
fratura apés implantoplastia - estudo piloto

@ CrossMark

Diogo Banaco*, Daniela Santos Silva,
Joao Carlos Ramos, Ana Messias,
José M.F. Ferreira, Orlando Martins

Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Departamento de Engenharia de
Materiais e Cerdmica (DEMaC) da Universidade
de Aveiro

Objetivos: O objetivo deste estudo piloto pré-clinico é
avaliar a resisténcia a fratura de implantes que sofreram
implantoplastia e determinar o «n» necessario a considerar

para futuros estudos, onde se pretenda avaliar a resisténcia a
fratura de implantes que sofreram implantoplastia.

Materiais e métodos: Seis implantes (Conical Bioneck TRI
RP 4,3x 13 mm, EXAKTUS) foram incluidos em blocos de resina
acrilica Self Cure (Unifast Trad), até uma altura de 6 mm, dei-
xando os restantes 7 mm expostos de forma a simular uma
perda 6ssea marginal. Foram divididos aleatoriamente por
2 grupos (grupo teste- implantoplastia; grupo controlo-sem
implantoplastia). Foram utilizados pilares de cicatrizacdo
retos de 3,5mm de didmetro e 5mm de altura (cicatrizador
reto, 3,5x5mm TRI, EXAKTUS), aparafusados com recurso a
uma chave de carraca e apertados a 15N. O grupo teste foi
sujeito a implantoplastia utilizando uma broca cilindrica dia-
mantada de grdao 151 pum e uma broca de Arkansas para o
polimento, enquanto o grupo controlo nao foi sujeito a qual-
quer procedimento. Ambos os grupos foram sujeitos a testes
de compressao (AG-IS, Shimadzu, 10kN; Shimadzu Corpora-
tion, Kyoto, Japdo) até ocorrer um sinal de fratura. A anélise
estatistica foi calculada com recurso a fung¢ao QuickCalcs do
Graphpad usando o teste t para amostras ndo emparelhadas
(unpaired t test), para um intervalo de confianca de 95%. O cal-
culo do nimero de amostras necessarias para a realizacdo de
um estudo futuro, com poténcia minima de 80%, foi efetuado
com G*Power.

Resultados: No grupo controlo, a forca aplicada (média e
desvio-padrdo) até ocorrer a fratura foi de 1.331,3/-182,8N.
Para o grupo teste, o valor foi de 1.032,7/-303,5N. O valor de
p obtido para o teste t de amostras ndo emparelhadas foi de
p=0,2182, o que significa que ndo hé diferencas estatistica-
mente significativas intergrupos. Foi calculado um effect size
de 1,2, o que permitiu concluir que um estudo futuro devera
ter uma amostra total de 26 elementos, divididos igualmente
por ambos 0s grupos.

Conclusdes: Dentro das limitagdes de um estudo pré-
-clinico, podemos dizer que implantes que sofreram implan-
toplastia ndo apresentam diferencas estatisticamente signi-
ficativas, em termos de resisténcia a fratura, em relacdo aos
que nao sofreram nenhum procedimento. O «n» necessario
para realizar um estudo pré-clinico adequado é de 13 implan-
tes/grupo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.105

#109. Registo clinico eletrénico numa clinica
dentdria universitaria - percecdo dos
estudantes

@ CrossMark

Luis Guilherme C. Clemente*,

Rita Carvalho Costa, David Miguel Martins,
Nélio Jorge Veiga, Tiago Miguel Marques,
André Ricardo M. Correia

Instituto Ciéncias da Satude, Viseu, Universidade
Catélica Portuguesa

Objetivos: Avaliacdo do nivel de satisfacdo e da eficicia do
registo clinico eletrénico na Clinica Dentdria Universitaria da
Universidade Catdlica Portuguesa.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo do tipo

observacional transversal, com recurso a aplicacdo de um
questionario (adaptado de Mostafa, 2015) relacionado com
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o registo clinico eletrénico do programa de gestdo clinica
Newsoft DS9®, aos estudantes do 4.° e 5.° ano do mes-
trado integrado em Medicina Dentéria. Para anélise estatistica
recorreu-se ao programa SPSS® V23.0, utilizando estatistica
descritiva e andlise bivariada com o recurso ao teste qui-
-quadrado/exato de Fisher.

Resultados: Os estudantes consideram que o programa
informatico é melhor que o registo em papel, mais facil de ace-
der, permite a comunicagdo entre as varias areas disciplinares
e aumenta a produtividade sem uma maior carga de trabalho.
No entanto, os participantes referem algumas falhas: veloci-
dade reduzida do processamento e bloqueios informaticos na
introducéo de dados.

Conclusées: Em ambiente universitario, a utilizacdo de um
registo clinico eletrénico traduz-se num grau de satisfacdo
elevado que foi demonstrado pelos estudantes, com véarias
referéncias positivas a sua aplicacdo, porém as limitacoes
informaticas referidas podem condicionar a sua utilizagdo,
caso nado haja um suporte adequado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.106

#110. Influéncia do momento de
contaminacdo com saliva na adesdo a
zircénia

@ CrossMark

Sofia Ramalho*, Bianca Rosca, Jodo Pitta,
Bruno Seabra, Jaime Portugal

Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade de
Lisboa

Objetivos: Avaliar a capacidade de promogdo de adesdo de
materiais de cimentacéo a zircénia contaminada com saliva,
de acordo com as seguintes hipdteses: 1) o sistema adesivo
nao tem influéncia sobre os valores de adesdo a zircénia;
2) a condicdo de contaminac¢do com saliva ndo tem influéncia
sobre os valores de adesdo a zircénia.

Materiais e métodos: Sessenta blocos de zircénia foram dis-
tribuidos de forma aleatéria por 6 grupos experimentais, de
acordo com as diversas combinacdes possiveis entre o mate-
rial de cimentagdo (OptiBond XTR NX3 Nexus/Futurabond
M Bifix QM) e a condicdo de contaminagdo com saliva
(sem contaminacdo/contaminacdo apds a aplicacdo do
adesivo/contaminacéao antes da aplicacao do adesivo) (n=10).
Imediatamente apds a colocacdo do material de cimentacéao,
foi sobre ele aplicado um disco de resina composta pre-
viamente polimerizada. Apés aplicacdo de pressdo, para
adaptacdo das superficies de adesdo, o conjunto foi fotopoli-
merizado de acordo com as instruc¢des do respetivo fabricante.
Os espécimes foram armazenados em agua destilada (37 °C)
durante 48 horas. Foram entdo realizados os ensaios de resis-
téncia mecanica a tensdes de corte e determinado o modo de
falha. Os dados de resisténcia adesiva foram analisados com
ANOVA de 2 vias, seguida de comparac¢des multiplas segundo
os métodos de Tukey-HSD, e o tipo de falha foi analisado
com testes ndo paramétricos segundo Kruskal-Wallis e Mann-
-Whitney (alfa=0,05).

Resultados: Os valores médios de resisténcia adesiva vari-
aram entre 12,2-22,0 MPa. Os espécimes contaminados apés a
aplicacdo do adesivo obtiveram valores de resisténcia adesiva

estatisticamente (p <0,05) mais baixos que os obtidos nos res-
tantes espécimes. Os materiais de cimentac¢do utilizados néao
influenciaram estatisticamente (p =0,187) os valores de resis-
téncia adesiva. O modo de falha foi influenciado pela condicao
de contaminacdo com saliva (p =0,007), mas ndo foram obser-
vadas diferencas entre os materiais de cimentacdo utilizados
(p =1,000).

Conclusodes: Quando sdo utilizados cimentos combinados
com adesivos, os adesivos deverdo ser aplicados ap6s o try-in
e o processo de descontaminacao.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.107

#111. Influéncia da utilizacdo de adesivos
universais na adesdo a polimeros CAD/CAM

@ CrossMark

Bianca Rosca*, Sofia Ramalho,
Joao Carlos Sampaio-Fernandes,
Jaime Portugal

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
do Porto, Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa

Objetivos: Avaliar influéncia da utilizacdo de diferentes
adesivos universais na resisténcia adesiva a 2 materiais poli-
méricos de CAD/CAM.

Materiais e métodos: Oitenta blocos de polimetilmeta-
crilato (PMMA) e 80 blocos de polioximetileno (POM) foram
fresados pelo respetivo fabricante, com dimensdes padroniza-
das de 7mm de didmetro e 4 mm de altura. Apds jateamento
de superficie com Al203 (50 wm), os blocos de cada material
polimérico foram distribuidos de forma aleatéria em 4 sub-
grupos, de acordo com o sistema adesivo utilizado: OptiBond
XTR, Futurabond M, Scotchbond U ou OptiBond SoloPlus.
Desta forma, foram criados 8 grupos experimentais (n=20).
A area de adesdo com 3mm de didmetro foi padronizada
com uma fita adesiva, e os sistemas adesivos e o comp6sito
(GrandioSO) foram sobre ela aplicados segundo as instrucoes
dos respetivos fabricantes. Os espécimes foram armazenados
em agua destilada, a 37°C durante 48 horas, e posterior-
mente submetidos a ensaios mecanicos a tensdes de corte
(0,5mm/min; 1kN). O tipo de falha de unido foi classificado
em: adesivo, coesivo ou misto. Os dados de resisténcia meca-
nica foram analisados com ANOVA e os dados do tipo de
falha com testes ndo paramétricos, segundo Kruskal-Wallis e
Mann-Whitney (alfa=0,05).

Resultados: O tipo de material polimérico utilizado como
substrato influenciou os valores de adesao (p<0,001) e o tipo
de falha de unido (p <0,001). Com o PMMA foram obtidos valo-
res de resisténcia adesiva mais elevados e o tipo de falha foi,
maioritariamente, do tipo misto. Nos espécimes fabricados
com POM observaram-se maioritariamente falhas do tipo ade-
sivo. Nem valores de adesd@o (p=0,062) nem no tipo de falha
(p=0,925) foram influenciados pelo sistema adesivo utilizado.

Conclusoes: Os valores de adesao foram mais elevados para
o PMMA do que para o POM, independentemente do sistema
adesivo utilizado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.108
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#112. Técnicas e materiais de impressédo em
prétese total lecionados em pés-graduagdes
ibéricas

@ CrossMark

Ana Margarida Amorim*, Tiago Simoes,
Cristina Paiva Figueiredo, André Correia,
Ana Margarida Silva, Filipe Miguel Aratjo

Universidade Catdlica Portuguesa

Objetivos: O objetivo deste estudo foi identificar quais
as tendéncias atuais nas impressdes em prétese total con-
vencional realizadas nas pés-graduagoes em prostodontia na
Peninsula Ibérica, nomeadamente determinar quais as técni-
cas e materiais mais utilizados.

Materiais e métodos: Um questionario foi enviado por
correio eletrénico aos responsaveis das pds-graduacdes no
ambito da prostodontia na Peninsula Ibérica, que incluiam
nos seus programas curriculares o ensino e a reabilitacdo
clinica com prétese total removivel. O questiondrio incluiu
24 perguntas, divididas em 2 sec¢oes: impressoes preliminares
e impressoes definitivas.

Resultados: Neste estudo, conseguiu-se um total de
17 respostas, correspondendo a 89,47% da populagdo-alvo.
A maioria das pés-graduacgdes portuguesas afirma utilizar
nas impressoes preliminares moldeiras metdlicas standard
para edéntulos (83,33%), enquanto as pés-graduagdes espa-
nholas utilizam moldeiras metdlicas standard (72,73%). A
maioria das pés-graduagdes nao realiza selamento periférico
nas impressoes preliminares (94,12%). O material de impres-
sdo preliminar mais utilizado é o alginato (100%). A técnica
mais utilizada nas impressdes definitivas nos programas é
a técnica funcional. Todas as pés-graduacgoes realizam sela-
mento periférico na moldeira individual, e 76,47% realiza
o selamento em secgdes. O material eleito para esse sela-
mento é a godiva (70,59%). O material mais utilizado para
a realizacdo das impressoes definitivas é o PVS (46,67%),
seguido da pasta OZE e polissulfeto (20%). A maioria das
pos-graduacdes ndo utiliza material corretivo caso esteja pre-
sente um pequeno erro na impressao definitiva (64,71%). Em
relacdo ao tecido flacido, metade das pds-graduacoes afirma
ter especial consideracéo por este tecido (50%). A técnica mais
utilizada para a localizacdo do bordo posterior é a marcacdo
arbitraria no modelo (60%). A maioria das pdés-graduagdes nao
refere aconselhar os pacientes a nédo utilizar estas préteses
nas 24 horas anteriores as impressdes definitivas (82,35%).

Conclusodes: Baseado nos resultados deste estudo, as
conclusoes foram as seguintes: em grande parte, as técni-
cas e materiais utilizados sdo semelhantes entre Portugal
e Espanha. Nao se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre estes paises para nenhuma técnica ou
material utilizado. A grande maioria das técnicas e materiais
utilizados na Peninsula Ibérica é semelhante ao encontrado
em poés-graduacgoes na area de prostodontia nos EUA.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.109

#113. Influéncia do protocolo de queima
na cor de restauragdes com infraestrutura
de cerdmica

@ CrossMark

Jodo Roque*, Jodo Martins, Luis Santos,
Jaime Portugal

Instituto Superior Técnico — Universidade de
Lisboa, Faculdade de Medicina Dentdaria —
Universidade de Lisboa

Objetivos: Investigar, in vitro, a influéncia da alteracdo do
protocolo de queima na diferenca de cor (AE*) de restauragoes
de ceramica, fabricadas com diversas infraestruturas de mate-
riais ceramicos de alta resisténcia.

Materiais e métodos: Cinco discos (n=>5) de NobelProcera
Alumina (NPALU), NobelProcera Zircénia branca (NPZRW),
Ice-Zirkon-Translucent branca (ZZRTW) e Prettau-Zirconia
pigmentada na cor D3 (ZZRPC), com 12mm de didmetro
e 04mm de espessura, foram recobertos com ceramica
Wieland-NR na cor D3, para atingir uma espessura final
de 1,6 mm. O recobrimento foi feito aplicando varias cama-
das sucessivas de ceramica: liner (0,1 mm); dentina (0,9 mm);
incisal (0,2mm); glaze. Foram utilizados 2 protocolos de
sinterizacdo da cerdmica de recobrimento, o do fabricante
e um alternativo com -10°C de incremento de temperatura
(35°C) e arrefecimento lento até aos 600°C. A diferenca de
cor (AE) para a cor alvo (D3) foi obtida com espectrofotéme-
tro Vita Easy Shade Compact sobre 8 fundos: Co-Cr polido;
Co-Cr jateado; Ag-Au-Pt polido; Ag-Au-Pt jateado; compdsito;
dentina; titdnio e zircénia. Os dados foram analisados com
testes ndo paramétricos segundo Kruskal-Wallis, seguido de
comparac¢des multiplas para avaliacdo da influéncia do tipo
de material e testes para medic¢oes repetidas (ANOVA de 2 vias
as ordens segundo Friedman) para avaliacdo da influéncia dos
fundos (alfa=0,05).

Resultados: A influéncia do protocolo de sinterizagdo sobre
o AE* foi dependente do material de infraestrutura. Apenas
para ZZRPC nao se observaram diferencas estatisticamente
significativas (p>0,05) entre os protocolos para nenhum dos
fundos. Nos grupos experimentais com estrutura de NPALU
e ZZRTW os resultados foram similares, apenas com valo-
res de AE* superiores aos do protocolo do fabricante no
fundo titénio para NPALU (p=0,032) e no fundo zircénia para
ZZRTW (p=0,032). No grupo experimental com estrutura de
NPZRW, observaram-se diferencas estatisticamente significa-
tivas (p <0,05) entre os protocolos para todos os fundos, com
excecdo de Ag-Au-Pt polido (p=0,095).

Conclusdes: O protocolo de queima alternativo com menor
incremento e arrefecimento mais lento fez aumentar o valor
de AE* de todos os materiais sobre todos os fundos. Nas
restauragoes com estrutura de ZZRPC, o protocolo alterna-
tivo ndo revelou influéncia significativa no AE* observado para
nenhum dos fundos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.110
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#114. Influéncia da pigmentacao
na microestrutura de 3 zircénias

@ CrossMark

Isabel Gomes*, Jaime Portugal,
Luis Pires Lopes

Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade de
Lisboa

Objetivos: Avaliar a influéncia da pigmentacdo na micro-
estrutura da zirconia, através da avaliacdo do tamanho médio
do gréo e da composicdo quimica.

Materiais e métodos: A partir de blocos de 3 tipos de
zircdnia (Lava Frame, 3M ESPE; ICE Zirkon Transluzent e
Zirkon Prettau, Zirkonzahn), foram preparados 9 espécimes
que foram posteriormente distribuidos, para cada uma das
3 zircénias estudadas, em 3 subgrupos experimentais (n=1):
nao pigmentado, pigmentado em Al e pigmentado em A4.
Os espécimes pigmentados foram obtidos por imersdo nos
respetivos liquidos pigmentantes. Apds a sinterizacdo, os
espécimes foram limpos em banho de ultrassons (Elmasonic
One; Elma) com &lcool (96%, 5 minutos), secos com jato de
ar e fixados a placas de aluminio com cola de cianoacrilato.
De seguida, foram metalizados com liga ouro em condig¢oes
de vacuo durante 80 segundos (JFC-1100, JEOL Ltd., Téquio,
Japao) e observados em microscopia eletrénica de varrimento
(JSM-7001F, JEOL Ltd., Téquio, Japao), com amplia¢do entre 200-
10.000 vezes. Para cada espécime, foi obtido o espectro de
emissdo de raios X e determinada a analise elementar atra-
vés da sonda EDS. A determinac¢do do tamanho médio do grao
foi realizada segundo o método da intercecdo linear de acordo
com ASTM Standard E112-96, utilizando o software Matlab -
Mathworks, versao 7.0 (Natick, Massachusetts, EUA). Para cada
espécime de ceramica foram contabilizadas o nimero de graos
intercetados com 8 linhas tracadas de comprimento definido
usando uma imagem com ampliacao 10.000 x.

Resultados: O tamanho médio do grdo variou entre 0,43-
0,82 um. A Prettau Zirkon sem pigmentacao foi a zircénia que
apresentou um valor médio do tamanho do grdo mais baixo. A
Prettau Zirkon A4 obteve o valor mais alto. A avaliacdao da mor-
fologia de superficie permitiu ainda identificar a presenca de
poros aparentemente mais frequentes nos espécimes pigmen-
tados. Os espécimes ndo apresentaram diferencas na andlise
da composicdo quimica que apenas revelou a presenca de oxi-
génio e zircénio.

Conclusoes: A pigmentacao condicionou a microestrutura
da zircénia, sendo observado um aumento do tamanho médio
do grdo nos espécimes dos 3 sistemas de zircénia avaliados
quando pigmentados. A composi¢cdo quimica dos 3 sistemas
de zircénia manteve-se constante, independentemente da
pigmentacao.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.111

#115. Resisténcia adesiva de restauracdo
em resina bis-acrilica rebasada: efeito
de contaminacio

@ CrossMark

Joana Carneiro*, José Mario Rocha,
Jaime Portugal, Sampaio Fernandes

Faculdade Medicina Dentdria, Universidade do
Porto, Faculdade Medicina Dentaria, Universidade
de Lisboa

Objetivos: Avaliar a influéncia de contaminantes (eugenol,
clorohexidina, triclosan e Coca—Cola®) na resisténcia adesiva
do bis-acrilico ao bis-acrilico.

Materiais e métodos: Foram preparados 180 blocos de
resina bis-acrilica Structur 3° (Voco) com dimensdes padro-
nizadas (7mm didmetro e 4mm altura). Os blocos foram
inicialmente divididos aleatoriamente em 6 grupos, conforme
o contaminante (sem contaminante; Temp Bond NE®; Temp
Bond®; Clorohexidina; Triclosan; ou Coca-Cola®). Apés um
periodo de armazenamento de 8 dias em &4gua destilada a
37°C, os 30 espécimes de cada grupo foram aleatoriamente
divididos conforme o tratamento de superficie aplicado (sem
condicionamento mecanico; ou condicionamento com broca
diamantada). Foram assim criados 12 grupos experimen-
tais (n=15). O procedimento adesivo foi realizado aplicando
sistema adesivo Futurabond U® (Voco) seguido do segundo
incremento de resina bis-acrilica. Apés um periodo de 24 horas
em que os espécimes foram armazenados em agua destilada a
37°C, foram realizados os testes de resisténcia adesiva a ten-
soes de corte (1kN, 1mm/min) e determinado o tipo de falha
de unido. Os dados de resisténcia adesiva foram analisados
estatisticamente com ANOVA, seguida de comparac¢des mul-
tiplas segundo Tukey, e o tipo de falha foi analisado com testes
ndo parameétricos segundo e Kruskal-Wallis e Mann-Whitney
(alfa=0,05).

Resultados: Os valores médios de resisténcia adesiva
variam entre 8,1-28,3MPa. Os valores de resisténcia adesiva
nos grupos com condicionamento mecanico foram significa-
tivamente (p <0,001) mais elevados do que os sem tratamento.
No que diz respeito aos contaminantes, o Temp Bond®, apre-
sentou valores significativamente (p<0,05) mais baixos que
os restantes contaminantes. Com o Temp Bond NE® foram
obtidos valores significativamente (p <0,05) mais elevados que
com a clorohexidina, triclosan e Coca-Cola®. O tipo de falha
foiinfluenciado tanto pelo tratamento de superficie (p <0,001),
como pelo tipo de contaminante (p <0,001).

Conclusdes: O condicionamento de superficie de bis-
-acrilico com broca permitiu obter valores de resisténcia
adesiva. A contaminacdo da superficie com Temp Bond®, com
eugenol, diminuiu a resisténcia adesiva do bis-acrilico reba-
sado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.112
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#116. Anadlise descritiva da microtopografia
da liga aco inoxidavel imersa em saliva
artificial

@ CrossMark

Saul Castro*, Mario Vasconcelos,
Eugénio Martins, Maria Jodo Ponces,
Afonso Pinhéo Ferreira,

Maria Cristina Pollmann

FMDUP

Objetivos: A rugosidade e irregularidade da superficie de
arcos estdo correlacionadas positivamente com a sua corro-
sdo. Para resistir ao processo de corrosdo, as ligas de aco
inoxidavel dependem da formagdo de um filme passivo de
6xido a superficie. Mas mesmo com esta protecdo, alguns ides
ainda podem ser libertados, ndo s6 porque esta camada prote-
tora é suscetivel a disrup¢do mecanica, mas também porque
o filme de éxido pode reagir e/ou dissolver-se na exposicdo ao
ambiente circundante. Pretendeu-se testar o efeito da saliva
e pH (4 e 6,75) no tempo (3 e 5 meses), através de uma
anadlise descritiva da microtopografia da liga aco inoxidavel
(ORMINOX®, Ormco) de seccdo 0,017 “x0,025; com recurso a
microscopia eletrénica de varrimento.

Materiais e métodos: As imagens com ampliacdo 5.000x
foram obtidas por microscopia eletrénica de varrimento, rea-
lizadas no Centro de Materiais da Universidade do Porto,
com um aparelho da marca JEOLJSM6301F. A saliva artificial
foi preparada laboratorialmente, na Faculdade de Medicina
Dentéria da Universidade do Porto. Os acertos de pH=6,75
e pH=4 foram obtidos através da adi¢do de 4cido lactico. O
acondicionamento das amostras (saliva e arame) foi realizado
em ambiente esterilizado, com recurso a camara de fluxo.
As placas de cultura com as amostras foram colocadas em
estufa a 37°C, em atmosfera humida contendo 5% de CO2,
do laboratério de Metabolismo e Regeneracdo Ossea da Facul-
dade de Medicina Dentéria da Universidade do Porto, durante
3 e 5 meses.

Resultados: A ampliacdo de 5.000x estd de acordo com o
meétodo utilizado por Juvvadi et al. na observagdo por micros-
copia de fios ortodénticos. Comparando todas as imagens,
a imagem respeitante ao arame antes da imersdo é a que
apresenta sinais de irregularidade mais profundos. Ndo sdo
evidentes diferencas assinalaveis entre as imagens alusivas
a pH 4 e pH 6,75. Relativamente ao tempo de imersdo, néo é
facilmente evidente uma diferenca entre os 3 e 0os 5 meses de
imersdo. As imagens da condi¢do 3 meses parecem evidenciar
mais irregularidades com mais profundidade. A diminuicao
das irregularidades pode estar associada a possibilidade
do filme de éxido presente a superficie poder reagir e/ou
dissolver-se na exposicao ao meio ambiente.

Conclusdes: A imersdo em saliva resulta numa evidente
diminuicdo das irregularidades, relativamente a imagem
antes da imersao. Para o efeito pH néao se verificam diferencas
significativas, enquanto no fator tempo essas diferencas sao
muito ténues.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.113

#117. Obesidade é fator de risco para
desenvolvimento de doencas orais? Uma
revisdo sistemdtica

@ CrossMark

Gabriela Lacet Silva Ferreira®,
Inés Ribeiro Valente Lucas Ferreira,
Irene Pina Vaz

Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto, Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade do Porto

Objetivos: O presente trabalho pretender avaliar, a par-
tir de uma revisdo sistematica da literatura, se ha evidéncia
cientifica de que a obesidade pode predispor para o desenvol-
vimento de doencas orais.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Cochrane Library,
através da associagdo das palavras-chave «obesity», «dental
caries», «gingivitis», «periodontal diseases» e «periapical
diseases». Foram utilizados como critérios de inclusdo: estu-
dos em seres humanos com delineamento do tipo transversal,
caso-controle, coorte ou revisdes sistematicas, envolvendo
individuos de 0-18 anos, que utilizassem o indice de massa
corporal (IMC) como critério para determinacdo da obesidade,
e escritos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos os estudos que investigaram multimorbilidades e
ndo avaliaram uma relacdo direta entre obesidade e a saude
oral. Dois investigadores independentes avaliaram a inclu-
sdo e a qualidade cientifica dos artigos, através do critério
Strengthening the Reporting of Observational studies in Epi-
demiology (STROBE).

Resultados: De 935 artigos encontrados, 32 cumprem os
critérios de inclusdo com concordancia interexaminador
k=0,868. Destes, 22 sdo estudos transversais, 6 revisoes siste-
maticas, 3 coortes e um caso-controle, todos publicados entre
2006-2015. Dos 32 artigos, 29 estudaram a associa¢ao com a
carie dentéria, 3 abordaram a doenca periodontal e nenhum
artigo avaliou a condicdo periapical. Muitas divergéncias
foram observadas: 13 estudos ndo encontraram associa¢do
estatisticamente significativa entre IMC e cdarie dentaria;
7 encontraram associac¢ao positiva; 5 apresentaram associacao
negativa. Trés estudos reportaram associacdo positiva entre
IMC e indicadores de risco periodontal. Duas revisdes sis-
temdticas concluiram ndo haver evidéncia cientifica que
associe o IMC a carie dentaria, e uma encontrou o mesmo
resultado para a doenca periodontal. Uma outra menciona
associacdo entre carie dentdaria e IMC tanto alto quanto baixo.

Conclusdes: Ndo existe consenso na literatura cientifica
a respeito da relacdo entre obesidade e doencas orais. As
diferencas amostrais e no delineamento metodolégico dos
estudos, assim como a presenca de varidveis de confundi-
mento, tais como tipo de alimentacdo, idade, sexo e fator
socioecon6mico, ainda ndo permitem a obtencéo de evidéncia
cientifica suficiente para afirmacao de uma relagdo direta ou
causal entre a obesidade e as doencas orais.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.114
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#118. Publicidade e programacdo infantil:
caracterizagdo dos conteidos de promogéo
de satde oral

@ CrossMark

Elsa Raquel Santos Cupertino da Cunha*,
Vitor Teixeira, M.L. Pereira

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
do Porto. ISPUP - EPIUnit Universidade do Porto,
Faculdade de Psicologia e Educagdo da
Universidade de Sdo José, Macau

Objetivos: Caracterizacdo das mensagens de promogao da
sauide oral na publicidade e nos contetidos de programas
infantis, veiculadas por 4 estacdes televisivas durante o hora-
rio nobre infantil. Adicionalmente, pretende-se caracterizar o
contetdo dos antncios publicitarios relativamente a produtos
alimentares com potencial cariogénico e/ou erosivo.

Materiais e métodos: Durante 6 semanas, divididas em
2 periodos de visualizacdo, foram observados os contetudos
de programacdo e registadas as referéncias a satude oral.
Também se analisaram os anuncios publicitarios referentes
a alimentos e produtos utilizados na manutencdo da saude
oral. No total, foram visualizadas 36 horas por cada estacdo,
somando 144 horas.

Resultados: Durante a visualizacdo dos contetidos dos
4 canais, verificou-se que a programacao é pobre em referén-
cias a saude oral. Relativamente aos produtos publicitados
apenas um produto néo possuia na sua constituicao hidratos
de carbono, dos quais acucares.

Conclusdes: A programacao televisiva portuguesa nao é
aproveitada para a promocao de satide oral. Deverd existir uma
mudanca de politica no aproveitamento do potencial televi-
sivo para a promogao de habitos de higiene e cuidado oral, bem
como uma vigilancia no tipo de produtos publicitados. Cabe
aos encarregados de educacao das criancas acompanharem e
educarem-nas sobre os conteudos assistidos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.115

#119. Timing na aplicacdo de um colutério
a base de fluor, no esmalte erodido

@ CrossMark

M. Gongalves*, J. Carmo, A. Peixoto,
P. Carvalho, C. Ascenso, A.G. Manso

CeFEMA, Instituto Superior Técnico, Universidade
de Lisboa and SINTEF Materials and Chemistry,
Oslo, CiiEM, Centro de Investigagdo
Interdisciplinar Egas Moniz, Egas Moniz
Cooperativa de Ensino Superior, Instituto Superior
de Ciéncias da Satide Egas Moniz, Egas Moniz
Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L

Objetivos: Aplicar um colutério a base de fluor no esmalte
erodido, em distintos «timings» de aplica¢do, comparando
a sua microdureza de superficie e analisando microscopica-
mente a sua superficie.

Materiais e métodos: Quarenta e oito espécimenes de
esmalte humano (4x3mm), intactos, livres de céries e fra-
turas, foram selecionados aleatoriamente e divididos em 4
grupos: 3 grupos (A-C), submetidos a um desafio erosivo com

Redbu11®, de 20 minutos/3 x dia, com um intervalo de 2 horas
e 40 minutos, durante 7 dias seguidos; um grupo (D) controlo,
do esmalte sdo. Aos grupos A-C foi aplicado um colutério
de fluoreto de estanho e fluoreto de amina (Meridol®) em
diferentes tempos: grupo A (n=12), «timing-antes» do desafio
erosivo; grupo B (n=12), «timing-depois» do desafio erosivo;
grupo C (n=12), «timing antes e depois» do desafio erosivo.
Grupo D (n=12) esmalte sdo/nao tratado. A cada 10 espécime-
nes, de cada grupo, foi medida a dureza Vickers recorrendo a
um identador HSV-30" (Shimadzu). A anélise estatistica dos
resultados foi realizada recorrendo ao programa 1BM® spss®
Statistics, versao 24 (teste ANOVA a um fator com um IC de 95%
e teste post-hoc de GamesHowell). Dois espécimenes de cada
grupo foram submetidos a uma andlise qualitativa da super-
ficie do esmalte por microscopia eletrénica de varrimento.

Resultados: A andlise descritiva dos valores médios da
dureza de Vickers obtidos para cada grupo (grupo A -
441,98 +9,08HV; grupo B - 320,52+13,82HV; grupo C -
469,85+17,98HV; grupo D - 357,58+23,72HV) revela um
aumento da microdureza do esmalte quando o colutério foi
aplicado «antes e depois» do desafio erosivo (grupo C) e, tam-
bém, antes desse desafio (grupo A), em comparacdo com o
esmalte sdo (grupo D). A aplicagdo do colutério apés o desa-
fio erosivo (grupo B) apresentou uma menor microdureza de
superficie do esmalte. A andlise estatistica revelou existi-
rem diferencas significativas entre os varios grupos de estudo
(p<0,01 em todos os contrastes). Observam-se, através de
microscopia eletrénica de varrimento, no grupo A e C, regides
de aspeto mais uniforme que correspondem a permanéncia
de matéria organica interprismatica é a oclusdo prismatica,
devido a presenca de fluoreto, respetivamente. No grupo B, é
notéria uma maior desorganizacdo na orientacdo dos prismas
de esmalte exposto.

Conclusoes: A aplicagdo do colutério Meridol® teve como
momento mais favoravel o «timing antes-depois». As imagens
obtidas através da microscopia eletrénica de varrimento sio
compativeis com os resultados da microdureza.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.116

#120. Conhecimentos dos atletas de rugby
sobre avulsées dentdrias e goteiras
desportivas

@ CrossMark

José Sampaio Oliveira*, Inés Caldas,
Maria de Lurdes Lobo Pereira

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
do Porto

Objetivos: O rugby é um desporto que tem ganho cada vez
mais atletas, ao longo dos anos, em Portugal. Dado que é um
desporto de contato, os atletas correm o risco de sofrer trau-
mas ao nivel das estruturas orofaciais. O presente trabalho
tem como objetivo apurar os conhecimentos dos jogadores
sobre os procedimentos a seguir apds uma avulsdo dentaria
e o uso de goteiras desportivas.

Materiais e métodos: O presente estudo teve por base um
inquérito autoaplicado de 6 perguntas a 94 jogadores de rugby,
do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas
entre os 13-44 anos.
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Resultados: Trinta virgula nove por cento dos jogadores
nado saberiam o que fazer perante uma avulsdo dentdria, e
54,3% afirmou que lavaria e desinfetaria o dente e recorreria ao
médico dentista. Relativamente ao uso de goteira desportiva,
83% dos atletas afirma usar uma goteira desportiva, usando a
maioria uma goteira do tipo standard.

Conclusées: Os conhecimentos dos atletas praticantes de
rugby sobre os cuidados a ter em caso de avulsdo dentaria
apresentaram lacunas, indiciando a necessidade imperativa
de formacéo tanto dos atletas, como das equipas técnicas dos
clubes de rugby portugueses.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.117

#121. A importancia da satde oral
na medicina geral e familiar

@ CrossMark

Ana Rita Vaz*, Maria José Correia, Nélio Veiga

Instituto de Ciéncias da Satide — Universidade
Catélica Portuguesa

Objetivos: O médico de familia tem um papel fundamental
na percecdo das necessidades de satde dos seus utentes. Em
Portugal, a satde oral é por vezes negligenciada. Assim, é ful-
cral perceber a importancia que o médico de familia atribui a
saude oral de um utente e se o mesmo efetua uma avaliagdo
preliminar da sadde oral, e perceber quais os comportamentos
de satide oral dos seus utentes, de modo a poder reencaminhar
para uma consulta de saide oral. Com este estudo, pretende-
-se compreender a percecao que cada médico de familia tem
relativamente a satude oral dos seus utentes e caracterizar a
consulta de medicina geral e familiar (MGF) relativamente a
vertente de satde oral.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observa-
cional transversal através da aplicacdo de um questiondrio
aos médicos de MGF das unidades de saude familiar de
Viseu. Obteve-se uma amostra final de 34 médicos de MGF
que entregaram os questiondarios completos. O questiondrio
dividia-se em 5 grupos: o primeiro grupo estava direcionado
para a aquisicdo de dados sociodemograficos; o segundo
grupo centrava-se nos procedimentos médicos efetuados em
casos de patologia oral; o terceiro grupo avaliava o conhe-
cimento acerca da saude oral; o quarto grupo referia-se a
questdes acerca do conhecimento de saude oral pediatrico; o
quinto grupo avaliava os conhecimentos acerca da satude oral
em geral.

Resultados: Os dados recolhidos revelam que 85,3% dos
médicos sabem em que idades erupciona o primeiro dente
permanente na crianga, no entanto, apenas 14% responde-
ram que o primeiro dente permanente a erupcionar seria o
1.° molar permanente. Apenas 55% dos médicos reconhecem
que os primeiros sinais de carie dentaria constituem no apare-
cimento de manchas brancas ou linhas nas superficies denta-
rias. Relativamente a principal causa de doencas periodontais,
82,3% dos médicos de MGF reconhecem que é a placa bacte-
riana. No entanto, apenas 26,5% dos individuos associam o
risco aumentado de carie dentdria a toma de antidepressivos.
Em relacdo a patologias sistémicas, 91,2% dos médicos de MGF
associam as doencas periodontais a doencas cardiovasculares.

Conclusées: Os médicos de MGF demonstram um nivel de
conhecimento aceitavel relativamente a satde oral dos seus
utentes, contudo revelam um claro interesse na realizacao de
formacgoes relativamente a conhecimentos sobre satude oral,
por forma a conseguirem definir programas de promocao de
saude oral e prevencdo de doencas orais.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.118

#122. Biofilme oral em doentes do servico
de cuidados intensivos do Centro Hospitalar
do Porto

@ CrossMark

Joana Marinho*, Anibal Marinho,
José Frias-Bulhosa

Centro Hospitalar do Porto, Universidade
Fernando Pessoa

Objetivos: Avaliar o indice de biofilme oral dos doentes na
admissao e reavaliar ap6s 7 dias de internamento num servico
de cuidados intensivos. Validar a eficacia da higiene oral efe-
tuada.

Materiais e métodos: Estudo prospetivo, institucional, des-
critivo, analitico e observacional realizado num servico de
cuidados intensivos do Centro Hospitalar do Porto. Critérios
de inclusao: idade superior a 18 anos, tempo de internamento
igual ou superior a 7 dias. Procedeu-se a colheita de dados
demograficos, motivo de admissdo, tempo de internamento,
medicagdo prescrita, tipo de alimentacdo efetuada, necessi-
dade ou ndo de suporte respiratério e qual o tipo de higiene
realizada no servigo. Avaliado o indice de higiene oral simpli-
ficado de Greene % 26 Vermillion nas primeiras 24h e 7 dias
apos a 1.2 avaliacdo.

Resultados: Avaliados 32 doentes, idade média de
60,53+14,44 anos, 53,1% do género masculino, perten-
ciam na sua maioria a pacientes do foro médico e cirdrgico
(37,5,5%), com uma demora média de 15,69+6,69 dias de
internamento. Relativamente as caracteristicas particulares
da amostra, verificou-se que maioria dos doentes estiveram
sedados (75%), sob suporte ventilatério (81,3%) e a fazer
suporte nutricional por via entérica (62,6%). O indice de
higiene oral simplificado inicial foi de 0,67 +0,45, tendo-se
verificado um agravamento significativo ao fim de 7 dias,
1,04 +0,51 (p<0,05). Este agravamento parece estar funda-
mentalmente dependente dos maus cuidados orais prestados
aos doentes, nao se tendo observado qualquer diferenca
significativa resultante dos aspetos particulares avaliados,
com excecdo para a nutricdo entérica versus a soroterapia.

Conclusodes: Neste estudo observa-se que os doentes na
admissdo apresentam um bom indice de higiene oral, tendo-
-se, contudo, observado um agravamento significativo ao fim
de uma semana de internamento. Embora este agravamento
possa ndo ser importante para o doente com uma semana de
internamento, ele podera ser indicativo de um risco acrescido
para infecdes nosocomiais em doentes com internamentos
mais prolongados, necessitando estes doentes de uma higiene
oral mais eficaz.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.119
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#123. Estudo comparativo entre descricdo
histolégica e diagnéstico clinico da
leucoplasia oral

@ CrossMark

Ana Lucia Barros*, Filipe Coimbra,
Elisabete Barbosa, Anténio Felino,
Otilia Pereira-Lopes

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade
do Porto

Objetivos: Interpretar a descricdo microscépica de cada um
dos relatérios anatomopatolégicos referentes as leucoplasias
diagnosticadas na Faculdade de Medicina Dentéria da Uni-
versidade do Porto e orientar o clinico para o potencial de
transformacdo maligna da leucoplasia diagnosticada clinica-
mente.

Materiais e métodos: Foram analisados os relatérios ana-
tomopatolégicos de bidpsias realizadas na Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade do Porto, entre 1985-
2015. Os relatérios em que as palavras «lesdo leucoplasica»
ou «leucoplasia» foram citadas incluiram-se neste estudo.
Obteve-se um total de 45 casos de leucoplasias e recolheram-
-se informacdes dos seguintes parametros: data de entrada,
data de saida, numero de exame, nome, sexo, idade, natu-
reza da pec¢a, informacao clinica, exame requisitado, descri¢do
macroscépica, descri¢cdo microscépica e diagndstico.

Resultados: A prevaléncia de leucoplasias no periodo estu-
dado foi de 4,4%. Esta lesdo potencialmente maligna foi mais
frequente no género masculino. A média de idades de apa-
recimento foi de 57 anos, no entanto, no sexo masculino foi
diagnosticada mais precocemente. O local mais afetado foi a
mucosa jugal. Para o diagnéstico clinico de leucoplasia varios
diagnésticos histoldgicos foram identificados. O diagndstico
histolégico de leucoqueratose foi o mais frequente (24,5%) e
os de displasia moderada, displasia grave, papiloma escamoso
e liquen escleroso os menos frequentes. Acantose, hiperque-
ratose e leucoqueratose foram as alteracdes mais comuns
presentes nas descri¢cdes microscépicas destas lesdes.

Conclusdes: As descrigdes histolégicas de leucoplasias,
clinicamente semelhantes, incluem diferentes termos que
se revestem de duplicidade. Sdo usados termos histolégicos
diferentes, com um significado semelhante, nos relatérios
anatomopatolégicos, o que confunde o clinico. No caso de
lesbes potencialmente malignas, a comunicag¢do entre o
médico patologista e o médico dentista é essencial. A correta
valorizacdo clinica das carateristicas histolégicas das lesoes
potencialmente malignas passa necessariamente por uma lin-
guagem clara, simples e padronizada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.120

#124. Abordagem terapéutica da Estomatite
Aftosa Recorrente

@ CrossMark

Camila Carvalho, Otilia Pereira-Lopes,
Elisabete Barbosa *, Francisco Correia,
Filipe Coimbra

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade
do Porto

Objetivos: Sumariar as opg¢des terapéuticas disponiveis
para o tratamento da estomatite aftosa recorrente, criar um
algoritmo com os farmacos existentes em Portugal, com
énfase a abordagem que esta ao alcance do médico dentista e
que possa ser consultado facilmente. Este trabalho pretende
também avaliar a forma como o paciente que padece desta
afecdo gere a sua patologia a nivel terapéutico, utilizando
como amostra de estudo os alunos do mestrado integrado em
Medicina Dentaria da Faculdade de Medicina Dentdria da Uni-
versidade do Porto (FMDUP) que tenham, ou que ja tiveram,
pelo menos um episédio de estomatite aftosa recorrente. Pre-
tendemos também perceber até que ponto os alunos de 4.° e
5.°ano da faculdade, como futuros profissionais de satide oral,
se sentem preparados para tratar pacientes com estomatite
aftosa recorrente.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo e transversal, realizado numa amostra de estudo
que incluiu todos os alunos do mestrado integrado da FMDUP,
que declarassem ter tido pelo menos um episédio de esto-
matite aftosa recorrente no dltimo ano. O presente estudo
decorreu entre 14/3/16 e 18/3/16 e foram obtidos 56 inquéritos.

Resultados: Verifica-se uma prevaléncia 3 vezes superior
no género feminino. A maioria (70%) declara que as aftas cica-
trizam entre 4-10 dias. A maioria (97%) utiliza medicamentos
de aplicagdo tépica. A maioria (56%) declarou ter conhecimen-
tos tedricos, embora néo os saiba aplicar na pratica clinica.

Conclusdes: O tratamento da estomatite aftosa recorrente
deve ser individualizado, de forma a maximizar os beneficios
terapéuticos e minimizar os efeitos adversos. Foi criado um
algoritmo para o tratamento da estomatite aftosa recorrente. A
educacgdo continuada dos médicos dentistas generalistas deve
ser orientada para aumentar o seu conhecimento no diagnos-
tico e tratamento desta doenca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.121

#125. LesOes orais numa populacdo geridtrica @ CrossMark

Ana Oliveira, Bruno Pacheco,
Catarina Oliveira, Joana Alves*,
Luis Monteiro, Sofia Rosas

Iucs

Objetivos: Determinar a prevaléncia das lesdes orais mais
frequentes numa populacio geriatrica institucionalizada, no
concelho de Vila Nova de Famalic@o.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo da
literatura na base de dados cientifica PubMed, com o limite
temporal compreendido entre 2006-2016. De seguida, efetuou-
-se um rastreio em 12 lares de idosos, do concelho de Vila
Nova de Famalicdo, que abarcou a realizacdo de um exame
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clinico e o preenchimento de um questiondrio por cada
utente. Obteve-se uma amostra de 461 idosos.

Resultados: Dos 461 idosos submetidos ao rastreio foram
detetadas 79 lesbes orais: 15 estomatites protéticas, 14 heman-
giomas, 14 candidiases, 11 queilites angular, 6 fibromas,
5lipomas, 5 toris (palatinomandibulares), 4 epulide fissurada,
2 linguas geograficas, 2 liquen planos erosivos e um mucocelo.

Conclusdes: As lesOes orais mais frequentes manifesta-
das na populacao de estudo, por ordem decrescente, foram:
estomatite protética, hemangioma, candidiase, queilite angu-
lar, fibroma, torus, epulide fissurada, lingua geografica, liquen
plano erosivo, mucocelo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.122

#126. Nova estratégia para detetar e localizar
patogénicos periodontais: a técnica de
PNA-FISH

@ CrossMark

Luzia Mendes*, Rui Rocha,
Andreia S. Azevedo, Mariana Henriques,
Miguel G. Pinto, Nuno F. Azevedo

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
do Porto, LEPABE - Laboratory for Process
Engineering, Environment, Biotechnology and
Energy FEUP, LIBRO - Laboratério de Investigagdo
em Biofilmes Rosdrio Oliveira, Universidade do
Minho

Objetivos: A compreensdo da dindmica periodontal
biofilme-hospedeiro, in situ, é crucial para melhorar o diag-
noéstico e definir tratamentos mais racionais e eficazes. Este
trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de sondas de
4cido peptidico nucleico (PNA), um mimico do DNA, para a
identificacdo e localizagdo de Aggregatibacter actinomycetem-
comitans (A. actinomycetemcomitans) e Porphyromonas gingivalis
(P. gingivalis) em amostras de placa subgengival e bidépsias gen-
givais, pelo método de hibridacao fluorescente in situ (FISH).

Materiais e métodos: Foi desenhada uma sonda de PNA
para cada microrganismo. Para tal, oligonucleotideos com
15 pares de bases com elevada sensibilidade e especificidade,
entre outras caracteristicas, foram identificados recorrendo ao
programa Primerose acoplado a base de dados de rRNA 16S do
RDP-II. As sequéncias selecionadas foram sintetizadas (PANA-
GENE, Coreia do Sul). O método PNA-FISH foi otimizado em
laboratério para permitir a hibridacéo simultanea das sondas
(PNA-FISH multiplex). Depois de testado em estirpes repre-
sentativas de P. gingivalis, A. actinomycetemcomitans, o método
de PNA-FISH foi adaptado para a detecdo de microrganismos
na placa subgengival e bidpsias gengivais de pacientes com
periodontite grave.

Resultados: As melhores condi¢des de hibridag@o para as
2 sondas (PgPNA1007 e AaPNA235) foram alcanc¢adas a tem-
peratura de 59°C, durante 150 minutos. A sensibilidade e
especificidade in silico foram ambas de 100% para a sonda
PgPNA1007 e de 100 e 99,9% para a sonda AaPNA235, res-
petivamente. Ambas apresentaram um desempenho tedrico
superior a sondas de DNA desenvolvidas até a data. A
aplicacdo da técnica a amostras de placa bacteriana subgen-
gival revelou auséncia de A. actinomycetemcomitans na nossa

amostra. A P. gingivalis mostrou-se presente e exibiu ocasio-
nalmente uma organizacdo em microcolénias. Os resultados
em bidpsias de tecido gengival mostraram que as sondas
AaPNA235 e PgPNA1007 foram capazes de detetar, discrimi-
nar e colocalizar ambas as espécies. Foi interessante observar
a existéncia de células epiteliais superinvadidas por P. gin-
givalis a contrastar com células ndo invadidas ou pouco
invadidas.

Conclusdes: Esta investigacdo apresenta um novo método
para discriminar e colocalizar P. gingivalis e A. actinomycetem-
comitans em amostras clinicas, em apenas algumas horas.
Com esta técnica foi possivel observar, pela primeira vez, a
distribuicdo espacial simultanea destas espécies em bidpsias
de tecido gengival organizado, pela técnica de FISH.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.123

#127. Efeito do tratamento periodontal na
variacdo da carga bacteriana da cavidade oral

@ CrossMark

David Ribeiro Braz*, Duarte Marques,
Helena Francisco,

Goncalo Manuel Bartolo Carameés,
Anténio Mata, Jodo Carameés

Instituto de Implantologia, GIBBO-UICOB FMDUL,
University of Southern California

Objetivos: Avaliar se o tratamento mecénico através de ali-
samentos radiculares é capaz de diminuir significativamente a
contaminacdo bacteriana da cavidade oral em pacientes adul-
tos com periodontite crénica, recorrendo a um novo aparelho
de contagem microbioldgica.

Materiais e métodos: Foi realizado um ensaio clinico auto-
controlado para o qual se recrutaram 33 pacientes adultos
com doenca periodontal, de acordo com critérios previa-
mente definidos. A presenca de uma condicdo severa com
necessidade de abordagem cirtrgica, gravidez ou doencas
sistémicas foram considerados como fatores de exclusdo. A
contaminacdo bacteriana total foi medida em cfu/ml através
de um novo dispositivo de detecdo rapida (Bacterial Counter,
Panasonic Healthcare®) - no inicio do tratamento e 8 sema-
nas apés os alisamentos radiculares. Todos os procedimentos
foram realizados pelo mesmo clinico, com formacéo especifica
na area da periodontologia. Os resultados foram apresenta-
dos sob a forma de média + intervalo de confianca a 95%, bem
como de diferenca percentual entre o inicio e 8 semanas apés
tratamento. Foram realizados Paired Samples T test e analisa-
das as correlagdes conforme apropriado, e foi estabelecido um
nivel de significancia de 0,05.

Resultados: A amostra consistiu em 33 pacientes, 16 do
género feminino e 17 do género masculino, com uma média
de idades de 54,8 (50,26; 59,30) anos. Os valores médios da
contaminacdo inicial e apds 8 semanas dos alisamentos radi-
culares foram 41,28x106 (21,24x106; 61,33x106) cfu/ml e
32,36x 106 (21,66 x 106; 43,06 x 106) cfu/ml, respetivamente. A
comparacao dos valores iniciais e finais da contaminacéo per-
mitiu verificar a existéncia de uma correlacdo significativa,
com uma diferenca estatisticamente significativa entre grupos
(p<=0,05). A diferenca percentual da média de contaminacdo
bacteriana foi de -10,10 (-18,35; -1,84) % apds o tratamento.
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Conclusdes: O desbridamento mecanico apresentou-se
como eficaz na reducgdo da contaminacgdo bacteriana da cavi-
dade oral em pacientes com periodontite crénica, e o bacterial
counter foi capaz de quantificar as alteracoes verificadas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.124

#128. Obesidade infantil e saude oral -
estudo piloto

@ CrossMark

Ana Marta Fidalgo*, Joana Leonor Pereira,
Ana Daniela Soares, Raquel Soares,
Sara Rosa, Ana Luisa Costa

Area de Medicina Dentdria, Faculdade de
Medicina, Universidade de Coimbra, Servico de
Pediatria Ambulatéria, Hospital Pedidtrico —
Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

Objetivos: A relacdo potencial entre a obesidade infantil
(OI) e a patologia oral tem sido crescentemente explorada,
atendendo a eventual partilha de fatores de risco e ao impacto
que assumem na saude e qualidade de vida das criancas
afetadas. Este estudo piloto visou caracterizar o estado de
saude oral de um grupo de criancas obesas, acompanhado na
consulta de Pediatria Geral do Hospital Pediatrico do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, bem como aplicar um
questionario relativo aos seus habitos alimentares e de higiene
oral.

Materiais e métodos: Salvaguardando todos os principios
e requisitos éticos, o exame intraoral conduzido na amostra
(n=20) seguiu as normas da Organiza¢do Mundial de Satude
e o diagndstico de carie dentéria foi efetuado de acordo com
os critérios do International Caries Detection and Assessment
System II. Foi aplicado um inquérito aos pais/tutores legais
composto por 10 perguntas de escolha multipla e um formu-
lario de frequéncia alimentar. Os resultados obtidos foram
sujeitos a andlise estatistica descritiva.

Resultados: Na amostra deste estudo, verificou-se um
indice CPOD/cpod de 1,5-1,51/2,08-2,57 nas criangas em fase
mista da denti¢do e um indice CPOD de 2,13-1,64; a prevalén-
cia de carie na amostra foi de 90%. A ingestdo de produtos
de confeitaria (bolos, bolachas, entre outros) revelou-se fre-
quente, com uma percentagem relevante de criancas a ingerir
este tipo de alimentos semanalmente (25%) e, inclusivamente,
2-3 vezes por semana (35%), e cerca de 50% dos participantes
revelou o hébito de realizar refei¢des intermedidrias. Cerca de
50% referiu ingerir alimentos ou bebidas na cama, sem poste-
rior escovagem dentdria. Embora 55% das criangas escove os
dentes 2 ou mais vezes por dia, 45% nao realiza escovagem
noturna.

Conclusdes: Atendendo as limitacdes e condicdes especifi-
cas deste estudo piloto, foi possivel constatar que na amostra
de criancas obesas apresentou uma prevaléncia de cérie den-
taria elevada e os participantes revelaram ter por habito a
ingestdo de alimentos com elevado potencial cariogénico com
frequéncia. Paralelamente, a ingestdo de alimentos ou bebi-
das na cama, sem posterior escovagem dentdria, constituiu
um padréo dietético reportado.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.125

#129. Controlo de comportamento
odontopediatrico recorrendo a realidade
virtual

@ CrossMark

David Almeida*, Ana Sofia Coelho,
Ana Norton, Ana Paula Macedo,
David Casimiro de Andrade, Cristina Areias

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade
do Porto

Objetivos: Verificar se a distragdo visual com videos apela-
tivos a criangas, através da utilizacdo de 6culos 3D, consegue
diminuir os niveis de ansiedade tdo tipicos em consultas
de odontopediatria. E ainda objetivo verificar se é possivel
aumentar o nivel de cooperacao durante os tratamentos.

Materiais e métodos: Este estudo incluiu 15 doentes, com
idades compreendidas entre os 8-12 anos, observados na con-
sulta de Odontopediatria da Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade do Porto. No inicio de cada consulta foi reali-
zado o questionario «Face version of the Modified Child Dental
Anxiety Scale», de modo a avaliar o grau de ansiedade de cada
doente. Apés o questiondrio, foram realizados os tratamen-
tos com e sem os 6culos 3D. Todas as criancas foram sujeitas
a 2 tratamentos, sendo que num deles utilizaram éculos 3D
e noutro ndo. A decisdo de utilizar ou néo os 6culos 3D na
primeira consulta foi arbitraria para todos os doentes. Os 2 tra-
tamentos de cada crianca foram realizados em dias diferentes.
No final, com um questionario clinico, comparou-se o compor-
tamento e o grau de ansiedade apds cada uma das situagoes.
Foi ainda aplicado um questionério aos médicos dentistas que
realizaram o atendimento das criancas, de forma a avaliar
as suas opinides relativamente a inclusdo dos éculos 3D nas
consultas de odontopediatra.

Resultados: Os doentes tinham uma média de 9,2 anos,
sendo que 53% eram do sexo feminino e 47% do sexo mas-
culino. Em 77,33% das criancas verificou-se uma melhoria do
comportamento e dos niveis de ansiedade com a utilizacdo
dos é6culos 3D. Adicionalmente, 80% os médicos dentistas ndo
consideraram que o uso dos éculos 3D prejudicasse o aten-
dimento dos doentes, o que torna este método de distracdo
apelativo. Cem por cento dos médicos dentistas que aten-
deram as criangas enquanto estas utilizavam os 6culos 3D
consideraram que estes seriam uma mais-valia para a pratica
clinica.

Conclusdes: A utilizac¢do de 6culos 3D na consulta de odon-
topediatria pode favorecer a diminuicdo do grau de ansiedade,
bem como aumentar a cooperacao por parte dos doentes.
S30 necessdarios mais estudos, que incluam amostras maio-
res, de forma a confirmar os resultados obtidos e a facilitar a
integracao destes equipamentos nas consultas de odontope-
diatria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.126
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#130. Interrelacdo entre padrao facial,
ma-oclusdo, DTM, postura cervical e tipo
de respiracdo

@ CrossMark

S. Valinhas*, M. Paco, T. Pinho

ESSVA, Instituto Universitario de Ciéncias
da Saude

Objetivos: Identificar o padrio respiratério dos individuos
jovens, relacionar o padréo respiratério com a postura corporal
e a oclusdo dentdria, relacionar a postura corporal e da cabe¢a
e pescoco em jovens com e sem DTM; comparar o padrao res-
piratério com o perfil facial e a relacdo cervicofacial inferior, e
identificar se ha prevaléncia de DTM quanto ao género.

Materiais e métodos: Estudo epidemiolégico observacional,
cuja amostra consistiu num grupo de 139 individuos (com ida-
des entre os 12-15 anos). Os dados foram obtidos através da
observacdo e preenchimento de uma ficha clinica dos partici-
pantes e da andlise de um registo fotografico. O diagnédstico e
severidade da DTM foram verificados pelo questionario pro-
posto por Fonseca. Para a avaliacdo postural, recorreu-se ao
software SAPO®.

Resultados: Observou-se uma maior frequéncia de indi-
viduos respiradores orais, concomitantemente, verificou-se
um predominio de mé oclusdo de classe II, perfil con-
vexo e relacdo cervicofacial aumentada nestes individuos.
Encontrou-se também uma associa¢do entre a presenca de
DTM e os individuos com classe 1I, observando-se que a
prevaléncia de jovens do género feminino com DTM ¢ signifi-
cativamente maior que a do género masculino.

Conclusées: Os resultados indicam que nos individuos com
respiracdo oral parecem ter risco mais elevado de desen-
volver alteracdes posturais, disfuncdo temporomandibular,
associando-se a uma relacdo oclusal de mé ocluséo de classe
11, perfil facial convexo e relacao cervicofacial inferior aumen-
tada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.127

#131. Traumatologia orofacial na crianca com
perturbacdo de hiperatividade e défice
de atencdo

@ CrossMark

Joana Apolinario Nunes*, Teresa Xavier,
Sara Rosa, Daniela Santos Soares,
Joana Leonor Pereira, Ana Luisa Costa

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: Caracterizar a ocorréncia de traumatismos oro-
faciais, numa amostra de criancas e jovens seguidos na
consulta de hiperatividade do Centro de Desenvolvimento Luis
Borges, do Hospital Pediatrico de Coimbra - CHUC, EPE, com-
plementada com uma revisao da literatura atual que retrata
esta problematica.

Materiais e métodos: Foram avaliados, por um observa-
dor previamente calibrado, 50 criancas e jovens, de ambos
os géneros e com idades entre os 6-17 anos de idade, com
diagnéstico de perturbacdo de hiperatividade e défice de
atencao, seguidos na consulta de hiperatividade do Centro
de Desenvolvimento Luis Borges, do Hospital Pediatrico de

Coimbra - CHUC, EPE, entre os meses de dezembro de 2015
e maio de 2016. Procurou-se estudar a prevaléncia de trau-
matologia orofacial, segundo os critérios de diagnéstico da
World Health Organization e cumprindo os principios e requi-
sitos éticos exigidos. Complementarmente, efetuou-se uma
pesquisa na PubMed/MEDLINE e EBSCOhost, limitada aos
ultimos 10 anos, com os termos «Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity», «Child», «Tooth injuries», «Oral health»,
«Oral manifestations», «Orofacial trauma», «Dental trauma,
«Dental traumatology», «Dental injuries», conjugados parce-
larmente através do conetor booleano «AND».

Resultados: Na revisdo bibliografica obtiveram-se
131 referéncias, selecionando-se 26, as quais se adicionaram
6 referéncias cruzadas, perfazendo um total de 32 referén-
cias. No estudo observacional registaram-se traumatismos
em mais de 50% da amostra, tendo sido o género mascu-
lino o mais afetado. As fraturas ndo complicadas foram as
mais observadas, atingindo principalmente o setor &ntero-
-superior. Nas criangas com traumatismos, mais de 30% tinha
mais do que um dente afetado. O diagndstico precoce desta
perturbacao parece ser fundamental para diminuir o risco de
traumatismos nestas criangas.

Conclusoes: A literatura sugere que as criangas e jovens
com este distirbio de neurodesenvolvimento constituem um
grupo de risco para os traumatismos orofaciais, uma vez que,
associado a sintomatologia desta perturbacdo, estes indivi-
duos tendem a colocar-se em situagdes perigosas, assumindo
comportamentos irrefletidos e impulsivos, existindo desta
forma uma maior propensdo a acidentes nesta populacado
pediatrica. Os resultados deste trabalho parecem corrobo-
rar esta informacdo, ainda que sejam requeridos estudos
com amostras mais dilatadas e uniformizacdo de critérios de
avaliacdo que permitam estabelecer conclusdes inequivocas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.128

#132. Caracteristicas salivares de criangas
com paralisia cerebral

@ CrossMark

Bruna Nunes*, Sara Rosa, Olavo Gongalves,
Ana Daniela Soares, Maria Teresa Xavier,
Ana Luisa Costa

Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Centro de Reabilitagdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra

Objetivos: Este estudo piloto objetivou analisar o fluxo,
consisténcia, pH e capacidade tampédo da saliva de criancas
com paralisia cerebral e comparar com criancas saudaveis. De
modo complementar, efetuar uma revisao bibliografica narra-
tiva acerca das patologias orais mais prevalentes em criancas
com paralisia cerebral.

Materiais e métodos: Salvaguardando todos os principios
e requisitos éticos, procedeu-se a realizacdo do teste salivar
Saliva-Check BUFFER® . A amostra incluiu 7 criancas com diag-
noéstico de paralisia cerebral e 7 criangas no grupo controlo. Os
resultados obtidos foram sujeitos a andlise estatistica descri-
tiva e analitica com recurso ao teste exato de Fisher, efetuada
na plataforma estatistica 1BM® sPSS® v22 usando um nivel
de significancia de 5% («=0,05). A pesquisa bibliografica foi
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realizada através do motor de busca PubMed/MEDLINE, respei-
tando os critérios de inclusdo: publicagoes entre 2005-2015, em
lingua inglesa e em espécie humana, utilizando as palavras-
-chave «cerebral palsy», «pediatric dentistry», «oral health»,
«Special Health Care Needs» e «drooling», em combinagées
com recurso ao conector booleano AND, complementada com
consulta manual.

Resultados: Na amostra deste estudo (n=7), todas as
criangas com paralisia cerebral apresentaram fluxo salivar e
pH normais (100%); relativamente a consisténcia salivar, os
resultados dividiram-se entre aquosa clara (57,1%) e espumosa
e borbulhante (42,9%). A capacidade tampédo encontrava-se
dentro de intervalos considerados baixo (71,4%) e muito baixo
(28,6%). Nao se observou uma associagao estatisticamente sig-
nificativa entre os varios parametros avaliados e os grupos
estudados, a excecao da capacidade tampao. Na revisao biblio-
grafica obtiveram-se 157 referéncias, tendo sido selecionadas
34, as quais se adicionaram 10 por referéncia cruzada.

Conclusbes: Tendo em consideracao as limitacdes do
presente estudo piloto, os resultados obtidos permitiram con-
cluir que a capacidade tampao salivar foi significativamente
menor para o grupo com paralisia cerebral. Podemos, deste
modo, afirmar que as criancas com paralisia cerebral da
nossa amostra poderao apresentar um fator de risco adicio-
nal para o desenvolvimento de patologias orais, que acresce
aos inerentes a sua patologia. Uma abordagem multidis-
ciplinar dos pacientes com paralisia cerebral, incluindo o
acompanhamento precoce por parte de um médico dentista, é
fundamental no cuidado e no tratamento dos disturbios asso-
ciados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.129

#133. Caracterizacdo salivar de criangas
e jovens com doenga celiaca: estudo piloto

@ CrossMark

Sofia Reis Costa*, Daniela Santos Soares,
Joana Leonor Pereira, Sara Roa,
Ana Luisa Costa, Maria Teresa Xavier

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: Pretende-se, com este trabalho, avaliar o fluxo,
consisténcia e pH da saliva ndo estimulada, assim como o
fluxo e capacidade tampao da saliva estimulada em criancas
e jovens com diagnéstico de doenca celiaca e comparar estes
pardmetros com os obtidos em pacientes saudaveis.

Materiais e métodos: A saliva estimulada e ndo estimulada
foi colhida por um unico operador, a 2 grupos de individuos
com idade pediatrica - um com diagnéstico de doenca celiaca
a cumprir dieta sem gldten, e sem outras patologias sistémi-
cas associadas, e o outro saudavel, sem estar sob qualquer
medicacgao - durante os meses de abril e maio de 2016, na con-
sulta de Odontopediatria do mestrado integrado de Medicina
Dentéria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coim-
bra. Foram cumpridos os principios e requisitos éticos exigidos
e, de modo a garantir a padronizac¢do das condi¢des de colheita
salivar, recorreu-se ao teste Saliva-check Buffer (GC). Os dados
registados foram utilizados para posterior analise estatistica.

Resultados: No grupo de doentes celiacos o fluxo da saliva
estimulada encontrava-se diminuido ao contrario da saliva

nao estimulada. Nao se observa associacado (p=0,192) entre o
fluxo salivar ndo estimulado, nem entre o tipo de consisténcia
(p=0,462) ou o pH (p=1,000) e os grupos testados. Assim como
nao se observa associac¢do (p=0,790) entre o fluxo de saliva
estimulada ou a capacidade tampao (p=1,000) e os grupos
testados.

Conclusdes: Ndo existem diferencas assinalaveis nos paréa-
metros salivares estudados (fluxo, consisténcia e pH da
saliva ndo estimulada, fluxo e capacidade tampao da saliva
estimulada) entre os pacientes celiacos e os saudaveis.
As complicacdes associadas ao desenvolvimento de doenca
celiaca fazem com que o diagnéstico precoce seja crucial na
populacdo pediétrica. E crescente e de primordial necessi-
dade desenvolver um método de diagndstico que seja simples
e indcuo, e com elevada sensibilidade e especificidade. Sao
necessarios mais estudos, com amostras mais dilatadas e
uniformizacdo de critérios de avaliacdo, para avaliar se o
teste Saliva-check Buffer (GC), a par da identificacdo de outras
manifesta¢des orais concomitantes, pode ser vantajoso como
método complementar para o diagnéstico da doenca celiaca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.130

#135. Avaliacdo da percecéo estética da
posicdo labial sagital em diferentes painéis
de observadores

@ CrossMark

Marta Viegas*, Pedro Mariano Pereira

Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas
Moniz

Objetivos: Avaliar se a percecdo estética da posicdo labial
sagital em diferentes convexidades de perfil facial é seme-
lhante entre distintos painéis de avaliadores.

Materiais e métodos: Foram utilizadas silhuetas de perfil
construidas no programa Adobe Photoshop css®. A partir de
um perfil de referéncia com 12° de convexidade facial, foram
criadas 4 silhuetas com convexidade de 0°, 6°, 18° e 24°. Para
cada uma delas foram criadas mais 6 silhuetas, que sofreram
altera¢des na posigdo labial sagital para posi¢dées mais retru-
sivas ou protrusivas. O grau de protrusao e retrusdo consistiu
num avango ou recuo dos labios em incrementos de 2 mm, até
um total de 6 mm. O plano de referéncia utilizado para deter-
minar a posicao labial no plano sagital foi o plano Sn-Pg’. As
silhuetas criadas foram avaliadas por especialistas em orto-
dontia, estudantes de medicina dentéria e por um grupo de
controlo que representa a populacdo em geral, mediante um
questionario online.

Resultados: Nos perfis com 12° de convexidade, as prefe-
réncias dos observadores recairam sobre os perfis que nao
apresentavam qualquer grau de protrusdo ou retrusdo labial
associada. Perfis de 0° e 24° sdo considerados mais estéti-
cos quando apresentam protrusao labial. Ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas quanto a percecao
estética da posicdo labial sagital, entre os diferentes painéis
de observadores.

Conclusdes: A percecdo estética da posicdo labial sagi-
tal é idéntica para os especialistas em ortodontia, para os
estudantes em medicina dentaria e para o grupo que repre-
senta a populagdo geral. Perfis extremamente convexos ou
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extremamente coéncavos sido considerados mais estéticos
quando associados a um certo grau de proeminéncia labial.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.131

#136. Analise de Bolton anterior numa
amostra populacional portuguesa

@ CrossMark

Margarida Gléria*, Armandino Alves

Universidade Catélica de Viseu, Universidade
Catélica Portuguesa

Objetivos: Determinar numa amostra populacional por-
tuguesa: a) a média, o desvio-padrdo e a variancia de cada
um dos dentes anteriores; b) a prevaléncia da discrepancia
dentdria anterior com + 1 desvio-padrdo e +2 desvio-padréao;
c) a incidéncia de casos de excesso mandibular e maxilar com
+1 desvio-padrao e + 2 desvio-padrao; d) a relacdo existente
entre a andlise de Bolton anterior e o género; e) o valor médio
do indice de Bolton anterior.

Materiais e métodos: Estudo descritivo, inferencial e
exploratério das discrepancias dentodentarias anteriores.
Através de uma amostra inicial de 968 modelos de estudo
pré-tratamento, foram selecionados 410, sendo que 252 ele-
mentos eram do sexo feminino e 158 eram do sexo masculino.
Foram registadas as maiores dimensdes mésio-distais dos
dentes anteriores (de canino a canino), superiores e inferiores,
através dos modelos de gesso da clinica de ortodontia Arman-
dino Alves, LDA, em Braga. Gracas aos elementos recolhidos,
foi calculado o indice de Bolton anterior. O tratamento estatis-
tico dos dados foi efetuado através do programa SPSS, sendo
que o nivel de significancia foi de 95%.

Resultados: A prevaléncia da discrepancia dentaria ante-
rior com +1 desvio-padrao foi de 52,2% (30,20% de casos de
excesso mandibular e 22,00% de excesso maxilar) e com +2
desvio padrao foi de 22,68% (14,63% de casos de excesso man-
dibular e 8,05% de excesso maxilar). O resultado do indice
de Bolton anterior ndo foi influenciado pelo género. O valor
médio obtido para o indice de Bolton anterior numa amostra
populacional portuguesa foi de 77,16%.

Conclusdes: A importancia de diagnosticar a discrepan-
cia dentdria tem sido amplamente descrita na literatura. Para
que exista uma excelente finalizac¢do ortodontica, deve existir
uma correta relacdo de tamanho entre os dentes maxilares e
mandibulares. Nesta amostra, a prevaléncia da discrepancia
dentdria anterior foi bastante elevada, o que reforca a impor-
téncia da realizacdo de um diagndstico completo antes da
execucao do tratamento ortodoéntico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.132

#137. Distancia interdentaria e tipologia
facial

@ CrossMark

Joana Melo*, Saul Castro, Alvaro Azevedo,
Eugénio Martins, Ana Torres,
Afonso Pinhao Ferreira

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade do
Porto

Objetivos: Avaliar a relacdo entre a distancia interdenta-
ria, forma da arcada e a tipologia facial. Verificar as possiveis
diferencas entre distancia interdentdria e as diferentes classes
dentérias e esqueléticas.

Materiais e métodos: Analisaram-se 64 casos clinicos do
departamento de Ortodontia da Faculdade de Medicina Denta-
ria da Universidade do Porto (38 do sexo feminino e 26 do sexo
masculino), identificando a classe molar, canina e esquelética,
forma das arcadas, tipo facial e perfil facial. Foram registadas
as distdncias transversais entre caninos, pré-molares e pri-
meiros em ambas as arcadas com um paquimetro digital. Os
resultados foram obtidos a partir do IBM SPSS Statistics 24. O
método utilizado para verificar o erro inter e intraobservador
foi o de Bland-Altman. A concordancia entre as medidas foi
superior a 95%. Foi testada a diferenca entre os 3 tipos faci-
ais em relagdo as distancias interdentarias, recorrendo-se a
ONE-WAY ANOVA.

Resultados: Nos individuos com classe III dentdria e 6ssea
a distancia interdentaria revelou-se maior, comparativamente
com as outras classes dentdrias, sendo que a classe Il assumiu
menores valores. A forma da arcada superior mais prevalente
no estudo foi a ovoide e assumiu os valores de distancias inter-
dentarias mais altos, comparativamente com a forma ovoide
estreita que apresentou os valores mais reduzidos. A forma
da arcada inferior com os valores mais elevados da distancia
interdentaria foi a ogival; a maioria dos individuos braquifaci-
ais apresentou o tipo normal para a forma de arcada superior
e ogival estreita para a inferior. Nos mesofaciais foi mais fre-
quente observar o tipo ogival estreita na arcada superior e
ovoide estreita na arcada inferior. O tipo ovoide estreita foi
o mais presente nas arcadas superiores e inferiores dos indi-
viduos dolicofaciais. Verificou-se que néo existem diferencas
significativas nas categorias, em nenhuma das medicoes efe-
tuadas (F sempre < 1,40 e p sempre >0,25).

Conclusdes: A distancia intermolar maxilar na classe II
encontra-se diminuida, sendo que esta diferenca pode ser
explicada pela rotacdo molar muitas vezes presente neste
grupo. A distincia intermolar aumentada nos individuos
classe III pode ser justificada pela compensacdo dento-
-alveolar caracteristica desta oclusdo, devido a posicdo
vestibularizada dos dentes posteriores. Os individuos com
classe Il apresentaram maior distancia interdentdria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.133
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#138. Caracteristicas de pacientes com fenda
labial e/ou palatina na consulta de ortodontia

@ CrossMark

Ana Roseiro*, Inés Francisco, Luisa Malg,
Alfeu Baptista, Francisco do Vale

Hospital Pedidtrico de Coimbra, Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra

Objetivos: Analisar, numa populacdo de doentes portado-
res de fenda labial e/ou palatina, um determinado nimero de
caracteristicas morfolégicas e demografico/sociais.

Materiais e métodos: Este estudo transversal incluiu
60 pacientes referidos a consulta da pds-graduacdo de Orto-
dontia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
pelo Hospital Pediatrico de Coimbra, durante o ano de 2015.
Os dados relativos aos pacientes foram obtidos através de
realizacdo de uma histéria clinica completa de ortodontia
(anamnese, modelos de estudo, fotografias, exames radiogra-
ficos).

Resultados: Dos 60 pacientes incluidos no estudo: 65% sao
do género masculino; a faixa etaria varia entre os 5-22 anos,
sendo os 11 anos a idade mais prevalente; a fenda mais comum
¢ a labiopalatina unilateral, presente em 63% dos casos (des-
tas, em 55% afeta o lado esquerdo); em 75% dos casos existe
endognatia maxilar (anterior e/ou posterior); 73,3% dos doen-
tes apresentam pelo menos uma agenesia dentdria, sendo a
agenesia do incisivo lateral superior a mais comum.

Conclusdes: A fenda labial e/ou palatina é mais frequente
individuos do sexo masculino e parece estar associada a outras
alteracgdes, tais como endognatia maxilar e agenesias den-
tarias, que tém indicacdo para a realizacdo de tratamento
ortodéntico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.134

#140. Avaliagdo dor pés-cirurgia no
recobrimento radicular: a zona dadora —
estudo piloto

@ CrossMark

Sénia Pereira Calado*, Orlando Martins,
Pedro Carvalho, Jodo Filipe Brochado Martins

FMUC, Universidade Vasco da Gama, Coimbra

Objetivos: Este estudo piloto pretende avaliar a dor pds-
-operatéria durante a semana ap6és a colheita de enxerto de
tecido conjuntivo no palato, com indicac¢do para recobrimento
radicular.

Materiais e métodos: Foram incluidos 6 pacientes (idade
média = 37,88,26 anos; 2 sexo masculino/4 sexo feminino), ndo
fumadores, saudaveis. Todos os pacientes tinham indicacdo
para recobrimento radicular com recurso a enxerto de tecido
conjuntivo no palato. A todos os pacientes foi entregue o con-
sentimento informado. Foi realizada a recolha de enxerto de
tecido conjuntivo a nivel dos pré-molares (técnica modificada
de Bruno). O outcome primdrio avaliado foi o nivel de dor
pés-operatéria sentido durante a primeira semana, através de
uma escala visual analégica de 0-10. Os outcomes secundérios
foram o numero de analgésicos/dia (paracetamol 1.000mg)
ingeridos e o local (dador ou recetor ou ambos) com maior
dor.

Resultados: Outcome primdario — dor (média =+ desvio-
-padrao): dia 0: 2,17(2,04); dia 1: 1,50(1,05); dia 2: 1,33(0,82); dia
3:0,17(0,41); dia 4: 0; dia 5: 0; dia 6: 0; dia 7: 0; semana: 0,66(1,15).
Outcome secunddrio - analgésicos (média + desvio-padréo):
dia 0: 1,17(0,98); dia 1: 1,50(1,05); dia 2: 0,67 (0,82); dia 3: 0; dia 4:
0; dia 5: 0; dia 6: 0,50(1,22); dia 7: 0,17(0,41); semana: 0,50(0,88).
Outcome secundario - local com maior dor: dador =0 pacien-
tes; recetor = um paciente; ambos =5 pacientes.

Conclusées: Os inquéritos revelaram um baixo nivel de dor
aolongo da primeira semana, tendo os 3 primeiros dias sido os
que registaram maior valor. A dor foi mais forte no dia da cirur-
gia e nos 2 dias seguintes, pelo que se deve informar o paciente,
prescrevendo, eventualmente, analgésicos mais fortes O local
dador nao foi necessariamente o local associado com mais dor,
pelo que questiona-se a significdncia que um segundo local
cirtirgico tem no aumento da dor pés-operatéria. No entanto,
seriam necessarios estudos clinicos controlados, randomiza-
dos, com maior numero de pacientes, bem como um grupo
controlo para concluir acerca da importancia de um segundo
local cirdrgico na dor pés-operatéria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.135

#141. Matriz de colagénio e enxerto de tecido
conjuntivo: histomorfometria - estudo piloto

@ CrossMark

Orlando Martins*, Sonia Pereira Calado,
Pedro Carvalho, Jodo Filipe Brochado Martins

FMUC, Universidade Vasco da Gama, Coimbra

Objetivos: Este estudo piloto pretende caracterizar his-
tomorfometricamente uma matriz de colagénio xenogénica
(Mucograft), implantada em ratinhos, e enxertos de tecido
conjuntivo colhidos em 2 localiza¢des no palato humano.

Materiais e métodos: Dois ratinhos (Balb/c, machos,
9 semanas, 300mg) (DGV n.° 042072011) foram sujeitos a tri-
cotomia, anestesiados (medetomina/ketamina) e uma matriz
de colagénio (Mucograft®; Geistlich, Suica) foi colocada nos
seus dorsos (subcutaneo). Os animais foram eutanasiados aos
15 (ratinho 15; n=1) e 30 (ratinho 30; n = 1) dias pés-operatdrio.
Histomorfometricamente (Bioquant Osteo®, Nashville, EUA)
foram avaliadas: 1) integracdo nos tecidos; 2) formacado de
novos vasos sanguineos; 3) encapsulagdo por tecido fibroso.
Em 2 pacientes do sexo feminino (23 e 45 anos), sauddveis,
nao fumadoras, com indicagdo para cirurgia de recobrimento
radicular, foram realizadas colheitas de enxerto de tecido con-
juntivo (palato) a nivel dos dentes 14 e 26 (enxerto A-mesial
dente 14; n = 1) (enxerto B-distal dente 26; n = 1) (técnica modi-
ficada de Bruno). Histomorfometricamente foram avaliados:
1) profundidade lamina prépria e da submucosa; 2) percenta-
gem tecido conjuntivo propriamente dito na ldmina prépria e
submucosa. As amostras histoldgicas foram processadas pela
técnica ndo-descalcificada, coradas com hematoxilina-eosina
e observadas ao microscoépio 6tico (x20) (Nikon Eclipse E600,
Téquio, Japao).

Resultados: Ratinho 15: ambas camadas da matriz eram
distinguiveis, com maior infiltracdo celular na camada
esponjosa. Observaram-se vasos sanguineos na periferia
da membrana, bem como células gigantes multinuclea-
das. Ratinho 30: ambas camadas da matriz indistinguiveis,
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havendo uma grande infiltracdo celular com vasos sangui-
neos no centro da matriz, fibras de colagénio dispersas e
células gigantes multinucleadas. Enxerto A: profundidade
lamina prépria=1,441 mm (0,113 mm); profundidade submu-
cosa=1,480mm (0,105 mm); % tecido conjuntivo lamina pré-
pria=92,65% (3,20%); % tecido conjuntivo submucosa =80,02%
(8,32%). Enxerto B: profundidade lamina prépria=1,632mm
(0,251 mm); profundidade submucosa=1,518 mm (0,064 mm);
% tecido conjuntivo lamina prépria=_89,30% (7,09%); % tecido
conjuntivo submucosa =90,31% (2,07%).

Conclusdes: O Mucograft revelou uma étima integracdo
aos 15 e 30 dias, e as 2 camadas permitiram um crescimento
preferencial. Ambos enxertos mostraram que a lamina prépria
apresenta uma profundidade e constituicdo adequada para a
colheita de enxerto de tecido conjuntivo.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.136

#142. Relacéo entre periodontite materna
e parto pré-termo - percecio dos médicos
dentistas

@ CrossMark

Miguel Ferreira*, Abel Salgado, Moénica Pinho,
Hélder Oliveira, Cristina Lima,
Patricia Almeida Santos

Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: Analisar a percecdo dos médicos dentistas
acerca da relacdo existente entre a periodontite materna e o
parto pré-termo.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacio-
nal transversal descritivo, de caracter quantitativo, tendo-se
implementado um inquérito por questiondrio. A amostra,
selecionada por conveniéncia, foi constituida pelos médicos
dentistas que trabalhavam em clinicas/consultérios privados
nas freguesias de Odivelas e Ramada, na area da Grande
Lisboa, e que aceitaram participar no estudo. Procedeu-se a
distribuicdo de 51 questionarios. Tendo em conta os questi-
ondrios que nao foram preenchidos ou devolvidos, contou-se
com uma amostra final constituida por 35 médicos dentistas.

Resultados: De uma forma geral, os médicos dentis-
tas inquiridos estdo sensibilizados acerca da relagdo entre
a periodontite e o parto pré-termo. Dos inquiridos, 93,9%
sensibilizam as pacientes para a importancia da avaliacdo
periodontal como cuidado pré-natal. No entanto, s6 24,2%
realizam um exame periodontal completo durante a gravi-
dez e 45,5% referem que o fazem apenas as vezes. Perante
um diagnéstico de periodontite, 63,6% dos inquiridos realizam
sempre tratamento periodontal durante a gravidez e 24,2%
dos inquiridos as vezes. Sessenta por cento acreditam que o
tratamento periodontal durante a gravidez reduz o risco de
parto pré-termo. Noventa e sete virgula um por cento con-
sideram a destartariza¢do e polimento seguros na gravidez.
Quanto a raspagem e alisamento radicular, 68,6% consideram
tratar-se de um tratamento seguro no 1.° trimestre, 80% no
2.° trimestre e 77,1% no 3.° trimestre. Além disso, uma grande
parte dos médicos dentistas esta recetiva em obter formacédo
adicional acerca da associacdo entre a doenca periodontal e
as complica¢Oes gestacionais. Apesar de estarem recetivos
a promocao de dindmicas interdisciplinares, ha, no entanto,

alguma inseguranca e desconhecimento em alguns procedi-
mentos relacionados com o tratamento das gestantes.

Conclusées: Dada a limitacdo do nosso estudo explora-
tério, entende-se necessario desenvolver mais estudos, com
uma amostra mais alargada e representativa, que permitam
compreender a verdadeira perce¢do que os médicos dentistas
possuem relativamente a associacdo entre a periodontite e o
parto pré-termo, no sentido de se obter uma conclusdo mais
consistente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.137

#143. Utilizacdo de matrizes dérmicas
para aumento de gengiva aderente

@ CrossMark

Tony Rolo*, Sérgio Matos,
Diana Raquel Sousa Marques

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Objetivos: Os enxertos de tecidos moles, nomeadamente o
enxerto gengival livre e o enxerto de tecido conjuntivo, tém
sido as técnicas de referéncia para o aumento de gengiva ade-
rente, apresentando resultados bastante previsiveis. Contudo,
de forma a evitar morbilidade da zona dadora e a supe-
rar a disponibilidade limitada de tecido autégeno, tém sido
sugeridos varios procedimentos alternativos, nomeadamente
a utilizacdo de matrizes dérmicas acelulares. Este trabalho
pretende, através da realizacdo de uma revisdo sistematica
da literatura, verificar a aplicabilidade das matrizes dérmi-
cas acelulares no dmbito das técnicas de cirurgia plastica
periodontal para aumento de gengiva aderente. Casos clini-
cos exemplificativos das técnicas avaliadas serdo igualmente
apresentados.

Materiais e métodos: Seguindo a metodologia PICOT,
efetuou-se uma pesquisa recorrendo a bases de dados ele-
trénicas primaria (PubMed/MEDLINE) e secundaria (Cochrane
Library), selecionando artigos publicados entre 2000 e 31 de
janeiro de 2016, em lingua inglesa e portuguesa, focados na
utilizacdo de matrizes dérmicas para aumento de gengiva
aderente em humanos, utilizando as seguintes palavras-
-chave: «attached gingiva», «gingival graft», «dermal matrix»,
«collagen matrix», «gingival augmentation», «mucogingival
surgery», «periodontal plastic surgery», combinadas com os
conectores boleanos «<AND» e «OR». Esta pesquisa eletrénica
foi complementada com uma pesquisa manual em revistas da
especialidade.

Resultados: Esta metodologia de pesquisa levou a
identificacdo inicial de 390 artigos. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecido,
foram selecionados 9 artigos, nomeadamente: 3 revisoes sis-
tematicas e uma meta-analise, 2 estudos clinicos controlados
e aleatorizados, e 3 séries de casos.

Conclusbes: A utilizacdo de matrizes dérmicas para
aumento de gengiva aderente é um procedimento eficaz.
Contudo, de acordo com a evidéncia disponivel, verifica-se
uma grande variabilidade no ganho de tecido queratinizado
alcancado com estes materiais, apresentando variagcoes entre
1,58-10,32 mm e com periodos de avalia¢do curtos. Verifica-se
igualmente uma escassez de relatos de parametros cen-
trados no paciente. Neste sentido, sdo necessarios estudos
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adicionais com periodos de avaliacdo mais alargados, de
forma a substanciar os beneficios a longo prazo destes
biomateriais, no &mbito do aumento de gengiva aderente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.138

#144. A asma como fator de risco da doenca
periodontal

@ CrossMark

Miguel Filipe Mendes Cerqueira*,
José Frias Bulhosa, Patricia Almeida Santos

Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: Descrever a relacdo entre a asma e a doenca peri-
odontal em doentes seguidos na consulta de Imunoalergologia
do Hospital de Braga.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacio-
nal do tipo caso-controlo. O grupo de casos (n=30) incluiu
doentes asmaticos, diagnosticados ha mais de um ano, com
idades entre os 22-60 anos, ndo diabéticos, ndo fumadores e
néo portadores de nenhuma doenca sistémica que implicasse
a necessidade de profilaxia antimicrobiana. O grupo de con-
trolo (n = 30) foi constituido pelos acompanhantes dos doentes
a consulta de imunoalergologia que reuniam as condic¢des
descritas anteriormente, com a Unica excec¢do de ndo serem
asmaticos. Recolheu-se informacdo sobre a doenca asma
e avaliou-se o estado periodontal. As varidveis categéricas
foram analisadas com o teste do qui-quadrado, enquanto para
as variaveis continuas se aplicou o teste de t-Student.

Resultados: No grupo de casos, 93,3% dos asmaticos apre-
sentavam periodontite e 6,7% gengivite. No grupo dos néo
asmaticos, 73,3% tinham periodontite e 26,7% gengivite. Os
individuos asmaticos apresentaram, portanto, maior propen-
sdo ao desenvolvimento de periodontite comparativamente
aos ndo asmaticos. Quanto a percentagem de placa bacteri-
ana e de hemorragia, verificou-se que os asmaticos tinham
uma percentagem média significativamente mais elevada do
que os ndo asmadticos (p=0,016 e p=0,002, respetivamente).
Verificou-se também que o facto de ser asmatico aumenta em
cerca de 5 vezes mais a probabilidade de desenvolvimento
de doenca periodontal (OR=5,091; 0,981-26,430; intervalo de
confianca de 95% [IC 95%]). Quanto aos tipos de doenca peri-
odontal, os individuos com asma tinham cerca de 1,273 vezes
mais probabilidade de ter periodontite e apenas 0,250 de pro-
babilidade de apresentar gengivite (IC 95%).

Conclusdes: Na populacdo estudada, os individuos asma-
ticos apresentam maior probabilidade de desenvolvimento
de doenca periodontal, sendo a periodontite a doenca peri-
odontal mais prevalente nestes doentes. H4, no entanto,
necessidade de mais estudos para confirmar a associa¢do
observada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.139

#145. Proteoma oral humano: da saliva ao
diagnéstico das doencas cardiovasculares

@ CrossMark

Rafael Silva*, Lilibetty Pinho, Marlene Barros,
Maria José Correia, Nuno Rosa

Universidade Catdlica Portuguesa — Centro
Regional de Viseu

Objetivos: Estudos recentes tém evidenciado a relacdo
entre a periodontite crénica e as doencas cardiovasculares.
A plausibilidade biolégica para esta associacao baseia-se no
facto de os pacientes com periodontite crénica apresenta-
rem niveis aumentados de marcadores inflamatérios, os quais
estdo implicados na inflamacdo sistémica. O objetivo deste
trabalho é avaliar se as proteinas salivares poderao ou nao
constituir potenciais biomarcadores, através dos seus dados
de regulacdo em ambas as patologias.

Materiais e métodos: Com recurso a ferramenta de
pesquisa do portal PubMed e usando como palavras-
-chave os seguintes termos: «cardiovascular diseases»,
«chronic periodontitis», «<biomarkers», «proteomics», «salivar
diagnosis» foram selecionados os artigos que apresentavam
dados de regulagdo proteica, na saliva, em ambas as pato-
logias. Posteriormente, com recurso a ferramenta PANTHER,
identificaram-se os processos biolégicos e fun¢des molecula-
res mais desregulados, e quais as proteinas salivares comuns
em ambas as patologias, nesses mesmos mecanismos.

Resultados: Verificou-se que a maioria das proteinas envol-
vidas nos processos biolégicos mais desregulados («response
to stimulus» e «immune system process») sdo citocinas, aca-
bando por ser consistentes com a presenca da inflamacao
associada as patologias em estudo. De notar também o
aumento evidente do nimero de proteinas orais com funcgao
antioxidante (Myeloperoxidase), o que podera ser fundamen-
tado por uma resposta contra o stress oxidativo a que os
individuos com doencas cardiovasculares estdo sujeitos. E na
atividade dos recetores (leukotriene B4 recetor 1 e prosta-
glandin E2 recetor EP2), justificado pelo grande envolvimento
destes no recrutamento de células do sistema imunolégico e
na regulacdo das placas ateroscleréticas, favorecendo a sua
destabilizacdo e consequente rotura.

Conclusdes: Foram identificadas moléculas inflamatérias
comuns em ambas as doencas, existindo diferencas em
relacdo aos dados de regulacdo. Este conhecimento abre
caminho a novos estudos com o objetivo de esclarecer os
mecanismos moleculares envolvidos nas 2 doencas, bem
como identificar e validar biomarcadores que possam de
alguma forma levar a uma intervencao atempada, diminuindo
o grande impacto epidemiolégico das doencas cardiovascula-
res.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.140
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#146. miRNAs salivares como biomarcadores
da Diabetes Mellitus tipo II

@ CrossMark

Alexandra Martins *, Luis Silva Santos,
Nuno Rosa, Maria José Correia

Universidade Catdlica Portuguesa

Objetivos: Estudar o potencial de miRNAs salivares como
biomarcadores em DMT2, pela revisdo sistemadtica da evi-
déncia disponivel sobre alteracdes de expressdo de miRNAs
associadas a DMT2, e identificar os miRNAs que, por terem
expressdo alterada em DMT2 e terem ja sido detetados na
saliva, sdo candidatos promissores a utilizacdo como biomar-
cadores salivares de DMT?2.

Materiais e métodos: Pesquisa sistemdatica nas bases
de dados PubMed, Web of Science e Science Direct, para
identificacdo de estudos em que os miRNAs tenham sido
quantificados em pacientes com DMT2 e construcao de uma
base de dados com a anotacdo dos resultados desses artigos.
Andlise estatistica dos resultados globais para verificar quais
os miRNAs que podem configurar biomarcadores DMT2. Verifi-
car dos miRNAs identificados se alguns foram ja identificados
em fluidos orais e/ou quais os que podem ser encontrados
nestes fluidos.

Resultados: Foram encontrados 776 artigos ndo duplica-
dos que referem miRNAs como biomarcadores para DMT2,
dos quais foram selecionados 115, sendo apenas 31 inclui-
dos nos resultados. Da analise desses artigos, verificou-se que
53 miRNAs foram encontrados como estando alterados em
amostras de pacientes diabéticos vs. amostras de pacientes
com tolerancia normal a glicose, e 17 estdo alterados quando
se comparam pacientes com tolerdncia normal a glicose e
tolerancia alterada a glicose (pré-diabéticos). Entre estes 2 gru-
pos de comparacdes, hd 12 miRNAs comuns em que 3 estdo
aumentados em DMT?2, 2 estdo diminuidos e 5 estdo con-
trarregulados. Todos estes miRNAs encontram-se na saliva,
contudo o melhor candidato a biomarcador é o hsa-miR-375,
porque estd consistentemente alterado e tem uma alteracdo
(fold change de 1,72).

Conclusodes: Estudos tém demonstrado que existem per-
fis especificos de microRNA em paciente com DMT2, em
comparacdo com pacientes sem DMT2. Esta informacdo é
relevante, pois os microRNA podem ser utilizados como bio-
marcadores para o diagnéstico e prognéstico, bem como
potenciais alvos terapéuticos da DMT2. Por fim, existem
alguns estudos, em que a amostra ndo é a saliva, que indi-
cam o hsa-miR-375 como biomarcador da DMT2. Contudo, é
necessario mais estudos de validagdo do hsa-miR-375 como
biomarcador salivar na DMT2.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.141

#147. Estudo histolégico de enxertos 6sseos
baseados no biovidro FastOs®BG e em B-TCP

@ CrossMark

Eunice Virginia Carrilho*,

Manuel Marques Ferreira, Lina Carvalho,
Ana Filipa Brito, Ana Margarida Abrantes,
José M.F. Ferreira

IAP, Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Departamento de Engenharia de
Materiais e Cerdmica — CICECO - Universidade de
Aveiro, CNC.IBILI - Universidade de Coimbra.
Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, CIMAGO - Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, Reg4life, Regeneration
Technology S.A

Objetivos: Este estudo teve como objetivo principal inves-
tigar novos materiais sintéticos para enxertos 6sseos, através
da combinagdo do vidro bioativo moderadamente degradavel
e isento de alcalino FastOs®BG com o R-fosfato de tricalcio
bioabsorvivel (3-TCP) puro e dopado com Mn (0,5%o), Zn (2%o)
e Sr (10%.), assim como avaliar os seus efeitos biolégicos num
modelo animal.

Materiais e métodos: Por trepanacdo, efetuaram-se
2 defeitos subcriticos de 3mm de didmetro cada nos lados
contralaterais da calvaria de ratos Wistar com 13 sema-
nas de idade. Posteriormente, constituiram-se 4 grupos
de animais (com 5 animais cada) de acordo com o trata-
mento recebido: defeito 6sseo vazio, defeito preenchido
com osso autdlogo, defeito preenchido com FastOs®BG/I§—
-TCP e defeito preenchido com FastOs® BG/R-TCP dopado.
Os animais foram eutanasiados 28 e 63 dias apds o pro-
cedimento cirurgico. A regeneracdo O6ssea foi avaliada
radiograficamente e histologicamente através da coloracdo
H% 26E.

Resultados: Os valores médios de densidade 6ssea mais
elevados observaram-se para os defeitos ésseos preenchi-
dos por osso autélogo e foram 84,6 e 92,9 para os animais
eutanasiados ao 28.° e ao 63.° dia, respetivamente. Para além
disso, ao 28.° dia a percentagem de novo osso nos defei-
tos preenchidos com osso autdlogo foi significativamente
superior ao dos outros grupos (p<0,01). Sessenta e trés dias
ap6s o procedimento cirtrgico, a densidade éssea no grupo
tratado com FastOs® BG/B-TCP foi de 65,9 e no grupo tratado
com FastOs®BG/@-TCP dopado foi de 67,7, ou seja, resultados
bastante similares. A andlise histolégica revelou que para
o grupo vazio a cavidade continuava vazia no término da
experiéncia. Ja para os defeitos tratados com osso autdélogo,
observou-se a formacdo de novo osso a partir do enxerto.
Os defeitos tratados com FastOs®BG/B-TCP apresentavam
auséncia de inflamacéo, assim como formacao de novos vasos
e tecido osteoide ao 28.° dia e osso mineralizado ao 63.° dia.
Por fim, nos defeitos tratados com FastOs® BG/R-TCP dopado
também se observou a auséncia de inflamacdo, formacao
de novos vasos e matriz de tecido conjuntivo em redor do
material ao 28.° dia, assim como a formacao de novo osso a
envolver o material ao fim de 63 dias.

Conclusoes: Através da anélise histoldgica verificou-se que
a incorporacao de Zn, Mn e Sr na estrutura do {3-TCP parece
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melhorar a performance do novo compdésito FastOs® BG/R-
-TCP, no que respeita a indugéo de regeneragdo éssea.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.142

#148. Novos materiais para regeneracéo
6ssea: estudos in vivo

@ CrossMark

Manuel Marques Ferreira*, Ana Filipa Brito,
Maria Filomena Botelho, Maria Jodo Aguiar,
Eunice Virginia Carrilho, José M.F. Ferreira

IAP - Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Departamento de Engenharia de
Materiais e Cerdmica - CICECO - Universidade de
Aveiro, CNC.IBILI — Universidade de Coimbra.
Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, CIMAGO - Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, Reg4life - Regeneration
Technology S.A

Objetivos: A utilizacdo de biomateriais para regeneracao
Ossea possui ja varias décadas de existéncia. Contudo, o mate-
rial ideal continua por descobrir. Assim, o objetivo deste
trabalho foi testar in vivo a eficacia de 2 biomateriais: o vidro
bioativo isento de alcalino FastOs®BG e um material comp6-
sito baseado no vidro bioativo referido e em 3-TCP dopados
com 5% de Sr, 1%0 de Zn e 0,5%0 Mn (65@-TCP-FastOs®BG).

Materiais e métodos: Por trepanacao realizaram-se 2 defei-
tos 6sseos de 3mm de didmetro nos lados contralaterais da
calvaria de ratos Wistar. Os defeitos foram posteriormente
preenchidos com os biomateriais referidos. Nove semanas
ap6s o procedimento cirdrgico, os animais foram eutanasi-
ados e a regeneracao 6ssea foi avaliada radiograficamente e
histologicamente, através da coloracdo Von Kossa.

Resultados: Os resultados obtidos através da andlise
radiografica demonstraram que, 9 semanas apdés O pro-
cedimento cirtrgico, a densidade 6ssea dos defeitos dsseos
preenchidos com FastOs” BG era bastante superior a dos defei-
tos 6sseos preenchidos com 65@-TCP-FastOs®BG, ou seja,
56,5 e 23,2 respetivamente. Para além disso, a densidade 6ssea
do defeito tratado com FastOs®BG aproxima-se da densidade
6ssea do osso nativo (66). Concordante com estes resultados,
a coloracdo com Von Kossa demonstrou que a média da
percentagem de novo osso formado quando o defeito foi
tratado com FastOs® BG foi 46,95%, enquanto para os defeitos
preenchidos com 658-TCP-FastOs®BG foi de 37,98%.

Conclusodes: Através da analise dos resultados obtidos,
pode concluir-se que vidro bioativo FastOs”BG apresenta
resultados bastante promissores enquanto enxerto para
regeneracdo 6ssea. Por outro lado, a incorporacdo de f3-TCP,
assim como dos dopantes Sr, Zn e Mn no biovidro néo apre-
sentam vantagens expressivas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.143
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RESUMOS DE COMUNICACOES LIVRES

SPODF#1. Tratamento ortodontico versus
tratamento ortoddntico-cirurgico-ortognatico
na ma oclusdo classe II - revisdo narrativa

@ CrossMark

Rita Raposo*, Teresa Pinho

Instituto Universitdrio de Ciéncias da Satide
(IUCS), CESPU, Instituto de Investigagdo e
Formagdo Avancada em Ciéncias e Tecnologias
da Satide (IINFACTS)

Introdugdo: No tratamento da ma oclusdo classe II
esquelética por deficiéncia mandibular, a abordagem seleci-
onada depende de se o paciente estd em fase de crescimento,
onde se opta preferencialmente pela modificagcdo deste, ou se
por outro lado j4 finalizou o crescimento e tem de se ponderar
outra abordagem, nomeadamente a camuflagem ortoddntica
ou o tratamento ortoddntico-cirurgico-ortognatico (TOCO).
Na camuflagem ortoddntica procede-se a uma compensacao
dentdaria, de modo a mascarar a deformidade esquelética
subjacente, enquanto no TOCO pretende-se a correcao
da proépria deformidade esquelética, necessitando na fase
ortodéntico pré-cirirgica de proceder a descompensacio
dentdria, embora possam existir excecdes. Esta revisdo nar-
rativa tem como objetivo verificar se existem na literatura
normas de orientacdo clinica relativamente a esta tematica,
com foco nos sinais faciais, radiograficos e cefalométricos
que permitem a tomada de decisao.

Métodos: Pesquisa bibliogréfica realizada na base de dados
PubMed/MEDLINE, com as palavras-chave: «mé oclusdo
classe II», «tratamento, «cirurgia ortognatica»,
«camuflagem», «ortodontia». Apenas foram considerados
artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados nos
altimos 15 anos.

Resultados: No tratamento da ma ocluséo classe Il em paci-
entes adultos existe consenso sobre qual serd a abordagem
mais adequada apenas nos extremos, isto é, numa classe II

1646-2890/$ - see front matter

moderada serd idealmente efetuada camuflagem ortodontica,
enquanto numa classe II muito severa opta-se preferencial-
mente por TOCO. O principal problema surge nos pacientes
limite, cuja severidade da md oclusdo n@o nos permite
distinguir inequivocamente qual serd a melhor abordagem.

Conclusdes: Embora ja diversos estudos tenham compa-
rado estes 2 tratamentos, ndo existem na literatura normas
de orientagdo clinica relativamente a esta temaética, sendo
necessarios mais estudos clinicos randomizados.

Implicacdes clinicas: A selecdo da abordagem de trata-
mento mais adequada deve ter em consideracdo fatores
objetivos avaliados pelo ortodontista e fatores subjetivos
valorizados pelo paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.149

SPODF #2. O futuro hoje - Face2Ceph @ Bl

Jessica Scherzberg*, Filipe Silva, Jodo Rosa,
Luisa Abreu, Francisco do Vale

Area de Medicina Dentdria, Faculdade
de Medicina, Universidade de Coimbra

Introdugdo: No desenvolvimento de um plano de tra-
tamento ortoddntico ou ortoddntico-cirirgico torna-se
importante obter um diagnéstico assistido por um programa
digital de andlise e previsdo cefalométrica. De momento,
encontra-se a ser desenvolvido um software mével de cefa-
lometria digital — Face2Ceph - que permite realizar andlise
cefalométrica e previsdes digitais pés-tratamento. Neste tra-
balho sao apresentados os primeiros passos do planeamento
e desenvolvimento do software Face2Ceph e é discutida a
importancia das previsdes dos resultados pds-tratamento,
na aceitacdo do plano de tratamento por parte do doente e
na sua colaboracéo ao longo do mesmo.

Materiais e métodos: Foram reunidos os artigos originais
de algumas das andlises cefalométricas mais usadas e foi
feita uma revisdo da literatura relativamente a previsoes
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pés-tratamento ortoddntico ou ortoddntico-cirurgico, nas
bases de dados Pubmed e EBSCO, usando as palavras-chave
«cephalometric» e «prediction». Foram também incluidos
dados estatisticos de algumas organizacdes nacionais e
internacionais.

Resultados: Foram selecionadas as andlises cefalomé-
tricas de Downs, Steiner, Tweed, Rickets, McNamara, Wits,
Holdaway e Coimbra. A realizacdo de previsoes cefalométricas
e de resultados pds-tratamento aumentam a probabilidade
de aceitacdo do tratamento por parte do doente e aumenta a
sua colaborac¢ao durante o mesmo.

Conclusdes: Tendo em conta os dados cientificos reco-
lhidos, o Face2Ceph constitui um software mével promissor
que permitird ao ortodontista diagnosticar e comunicar o
seu plano de tratamento de uma forma intuitiva, com a
possibilidade de apresentar uma previsdo digital ao doente
dos resultados e melhorias estéticas pds-tratamento.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.151

SPODF #3. Mordida aberta anterior - como
obter melhores resultados

@ CrossMark

V. Urzal, A.C. Braga, A.P. Ferreira

A mordida aberta anterior (MAA) é uma das entida-
des nosolégicas que requer, muitas vezes, uma estratégia
de tratamento multidisciplinar. Algumas manifestacoes dos
diferentes tipos de MAA numa determinada fase da ma
oclusdo confundem-se, sendo dificil a sua distingdo entre
MAA esquelética e dentoalveolar. A primeira é de origem
hereditaria, com tratamento multidisciplinar ortodéntico-
-cirdrgico-ortognético, sendo a segunda ambiental e atribuida
essencialmente a disfuncdes. Através de um estudo, formula-
mos um modelo de diagnéstico decisério para tentar identifi-
car estas 2 entidades de MAA, diminuindo a margem de erro
e concomitantemente melhorando o seu prognéstico. Deste
modo, a MAA é um dos maiores desafios para os ortodontistas,
visto existir grande percentagem de recidiva. Os fatores inter-
venientes sao variados, nomeadamente o tamanho e a posicao
dalingua, os habitos de succao digital, as dificuldades respira-
térias, a reabsorc¢do condilar e o padrao de crescimento desfa-
voravel. A nossa férmula baseia-se em 7 variaveis: altura facial
anterior (ENA-Me), altura alveolar inferior posterior, chanfra-
dura antegonial, direcdo da sinfise, largura da sinfise, dngulo
goénico e eixo facial, as quais nos indicam com um intervalo
de 91-94,5% a probabilidade do seu diagnéstico. E de salientar
que 3 destas 7 medidas ja faziam parte do diagndstico da ten-
déncia ao crescimento vertical de Bjork (altura facial anterior,
chanfradura antegonial e inclinacdo da sinfise). O diagnés-
tico precoce da MAA esquelética é essencial se quisermos
que as caracteristicas estéticas de uma pessoa hiperdivergente
ndo sejam agravadas durante o tratamento ortodéntico e ndo
exista recidiva a longo prazo. O préximo passo serd o de validar
os modelos, através de um estudo longitudinal.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.152

POSTER DE CASOS CLINICOS

SPODF #4. Exodontia de um incisivo
mandibular - op¢éo terapéutica a considerar?

@ CrossMark

Mariana Sofia Bitoque Soares de Albergaria,
Ana Sofia Garcia de Oliveira Bento,
Sénia Margarida Alves Pereira

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducdo: A decisdo de extrair dentes permanentes para
resolver problemas de falta de espago das arcadas dentérias
é um desafio para o ortodontista. Por vezes, ndo é claro se
o plano de tratamento deverd evitar extracdes dentdrias ou
se deverd incluir extracdo de pré-molares, sendo que alguns
pacientes nao sdo candidatos ideais para nenhuma das
2 opcoes. Nestes casos, a extracdo de um incisivo mandibular
pode ser uma abordagem terapéutica a considerar.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo feminino,
37 anos, cujas principais queixas sdo a estética e dificul-
dades de higienizacdo na regido do dente 42. No exame
objetivo extraoral registou-se uma face biprotrusa, perfil
ligeiramente convexo e incompeténcia labial. No exame
intraoral observou-se apinhamento dentdrio antero-inferior e
incisivos superiores de forma triangular. A analise de modelos
revelou uma discrepancia dentomaxilar inferior assinalavel
e uma discrepancia dentodentaria de Bolton com excesso
mandibular inferior. Foi proposto a paciente um tratamento
com 4 extracdes dos primeiros pré-molares, mas esta referiu
preferir uma alternativa mais conservadora. Foi-lhe entdo
proposto extrair um incisivo inferior. Realizou-se o trata-
mento ortoddntico com aparatologia fixa multi-brackets,
prescricdo Roth slot 0,18 e procedeu-se a exodontia do dente
42. O tratamento ortoddntico terminou apés se obter classe I
molar e canina e um perfil facial harmonioso.

Discussdo: Esta op¢do terapéutica é mais indicada em paci-
entes com denti¢do permanente, discrepancia dentodentaria
com excesso mandibular néo inferior a 4mm, apinhamento
antero-inferior leve a moderado e ma-oclusdo classe I ou
classe III borderline. Nesta paciente, o apinhamento &ntero-
-inferior e a discrepancia de Bolton com excesso mandibular
inferior foram indica¢des para o tratamento com extracdo
de um incisivo inferior. Adicionalmente, a forma triangular
dos incisivos superiores conduziria a formacéo de tridngulos
negros apos o alinhamento dentério, pelo que seria sempre
necessario efetuar desgastes interproximais. Estes desgastes
permitiram uma diminuicao do overjet.

Conclusées: A extracdo de um incisivo mandibular é
uma opgao terapéutica vdlida e a considerar, desde que o
paciente apresente as caracteristicas dentdarias, esqueléticas
e faciais apropriadas. £ ainda importante adequar as diversas
modalidades de tratamento as expectativas do paciente que,
neste caso, pretendeu uma abordagem mais conservadora a
extracdo dos 4 pré-molares.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.153
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SPODF #5. Agenesia bilateral de caninos
maxilares permanentes - caso clinico

@ CrossMark

Tiago Bessa Martins, Catarina Faria Lima,
Carlos Silva

Introducdo: A auséncia congénita de dentes esta entre as
anomalias dentarias mais frequentes, sendo a mais comum
a agenesia do terceiro molar. A prevaléncia de agenesias
na populacdo caucasiana (terceiros molares excluidos) é de
4,5-7,4%. A agenesia bilateral de caninos maxilares é extre-
mamente rara, apontando-se-lhe uma prevaléncia 0,18%.
O caso clinico aqui apresentado retrata a agenesia bilate-
ral dos caninos maxilares e respetivo tratamento feito em
2 fases, intercetiva e corretiva.

Descricdo do caso clinico: Paciente do sexo masculino com
10, 2 anos, em fase de denti¢do mista com classe Identaria
subdivisao esquerda. Dente 21 cruzado com 31, associado a
problema periodontal; mandibula com apinhamento dentério
moderado, recomendando intercecdo precoce para resolucao
do problema funcional e da falta de espaco mandibular.
Apbs colocacdo da denticdo permanente, procedeu-se a
extracdo dos dentes 34 e 44 para resolu¢do da DDM negativa
e harmonizacdo das arcadas, seguindo-se a colocacdo de
aparelhagem fixa bimaxilar.

Discussdo: A intervencdo precoce favoreceu a migracao
mesial dos pré-molares superiores para o local dos caninos,
a intercecdo de um problema funcional (mordida cruzada
anterior) e a resolucdo da falta de espagco mandibular. A
fase corretiva permitiu o ordenamento e harmonizacdo das
arcadas e estabelecimento de uma oclusdo funcional. O
tempo de tratamento (2 anos) poderia ter sido encurtado,
caso o paciente ndo tivesse o héabito de «roer o lapis», que
provocou por 2 vezes deformacdo do arco maxilar. No final
do tratamento, optou-se por nao fazer plastia adicional da
cuispide palatino dos primeiros pré-molares superiores, por se
ter entendido que nao causava prejuizos estético ao paciente.

Conclusdo: A agenesia de caninos é rara, a agenesia
bilateral dos caninos maxilares ainda mais rara e deve ser
intercetada precocemente, de forma a estabelecer uma
oclusdo funcional o mais cedo possivel. A sua etiologia é
multifatorial, podendo estar ligada a fenémenos genéticos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.154

SPODF #6. Abordagem clinica da mordida
aberta lateral - tratamento e estabilidade

@ CrossMark

Helena Maltez Rodrigues*, Joana Silva,
Telmo Moreira, Maria Joao Ponces,
Afonso Pinhao Ferreira, Adriano Figueiredo

Introdugdo: A mordida aberta posterior (MAP) constitui
uma anomalia rara, com etiologia multifatorial. Na sua origem
podem estar fatores como excesso vertical da maxila, padrao
esquelético, anomalias da erupcdo dentdria, interposicdo
lingual, anquilose dentéria e hiperplasia condilar. A anomalia
caracteriza-se por dentes em infraoclusdo e subdesenvol-
vimento dos processos dento-alveolares nos segmentos
posteriores, provocando problemas estéticos e funcionais.
O tratamento convencional envolvendo dentes sem anquilose

implica aparatologia fixa bimaxilar e elasticos intermaxilares,
de modo a obter extrusdo dentdria na regido da mordida
aberta. Em casos graves, a mecanica de tratamento deste
tipo de casos é limitada, envolvendo, muitas vezes, cirurgia
ortognatica. O objetivo deste caso clinico passa pelo relato
de um paciente com mordida aberta bilateral, provocada por
macroglossia, e respetiva abordagem terapéutica.

Descrigdo do caso clinico: Paciente do género feminino,
29 anos, compareceu a uma consulta médico dentéria para
avaliacdo da necessidade de tratamento ortodéntico. Ao
exame clinico intraoral, observou-se mordida aberta bilateral,
com contactos dentarios apenas ao nivel dos incisivos e dos
molares. Observou-se ainda o aumento volumétrico da lingua
e interposicao lingual.

Discussdo: Apés estudo do caso, numa primeira fase,
procedeu-se a glossectomia parcial. Apés cicatrizagdo, foi
realizada ortodontia fixa bimaxilar, com recurso a elasticos
intermaxilares para fechamento da MAP.

Conclusdes: A intervencdo de uma equipa multidisciplinar
foi imperativa na resolucdo do caso. No fim do tratamento,
os dentes foram completamente nivelados e alinhados,
obteve-se uma relacao de caninos e de molares de classe I e
uma oclusdo funcional. A eliminacdo do fator etioldgico da
ma oclusdo foi essencial para a estabilidade do tratamento.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.155

SPODF #7. Procedimento ortodontico
numa transposicdo dentaria

@ CrossMark

Ana G. Carvalho*, Helena Maltez Rodrigues,
Jorge Dias Lopes, Eugénio Martins,
Afonso Pinhao Ferreira

Introducdo: A transposicdo dentdria traduz uma anomalia
no trajeto eruptivo e na localizagdo de um dente que se
manifesta por uma troca de posicao de 2 dentes perma-
nentes adjacentes. Sendo uma anomalia rara, constitui um
desafio para o ortodontista, quando o tratamento encara
corrigir a ordem dos dentes. Estas anomalias sdo mais fre-
quentes na maxila do que na mandibula, observam-se com
maior frequéncia uni do que bilateralmente (12:1) e afetam
preferencialmente o lado esquerdo (2:1).

Descrig¢do do caso clinico: Crianca com 12,6 anos de idade,
do género masculino, em periodo de denticdo mista, com
caninos superiores ectépicos na regido dos 1.° pré-molares
superiores. Apés exame radiografico, verificou-se a presenca
de uma transposicdo dentdria bilateral entre os caninos e os
1.° pré-molares superiores.

Discussdo: Tendo em conta as componentes estética e
funcional, optou-se por mover os dentes deslocados para
a posicdo normal. No procedimento biomecénico utilizado
houve extremo cuidado para evitar interferéncias oclusais,
reabsorc¢des radiculares, bem como perdas Osseas, especi-
almente a tdbua dssea vestibular. Uma desvantagem desta
abordagem é o demasiado tempo necessario para efetivar a
correcdo, o que, todavia, serd compensado com o resultado
estético e funcional.

Conclusbes: A transposicdo dentdria pode ser corri-
gida, mas a mecénica ortodontica é complexa, o tempo de
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tratamento é longo e podem ocorrer danos nos tecidos
dentarios e de suporte. Sao diversos os fatores a considerar
numa decisdo clinica que contemple ou ndo a correcao da
transposicdo dentaria: a aceitacdo do paciente, a experiéncia
do ortodontista, a estética e a funcao oclusal, se a transposicao
deve envolver extracdes de dentes, se o alinhamento den-
tario deve manter a transposicdo ou se devemos optar pela
correcao completa da transposicao ortodonticamente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.156

SPODF #8. Tratamento ortoddntico
com extracdo de primeiros molares

@ CrossMark

Joana Cristina Silva*, Ana Carvalho,
Maria Cristina Figueiredo Pollmann,
Saul Castro, Afonso Pinh&o Ferreira

Introducdo: O tratamento ortoddntico implica, por vezes,
o recurso a extragdes dentdrias, frequentemente para cor-
rigir uma discrepancia dentomaxilar ou para camuflar uma
relacdo sagital intermaxilar incorreta. Habitualmente, os
dentes escolhidos sdo os pré-molares. Porém, justifica-se a
extracdo de 1.° molares permanentes em casos de cdrie e/ou
restauracdes extensas, tratamento endoddntico, hipoplasias
do esmalte e outras malformacdes dentdrias. Esta opcdo
pode ainda fundamentar-se no tratamento de mordidas
abertas anteriores, na hiperdivergéncia maxilomandibular e
na correcao de apinhamento posterior. Outra das potenciais
indicacbes é a correcdo de mas oclusdes de classe II com
perfil retrusivo, j4 que tem menos impacto na estética facial
do que a extracdo de pré-molares superiores. A extracdo de
molares pode também ser considerada, em casos de classes II
subdivisdo, mas de forma assimétrica.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do género feminino,
com 13 anos, compareceu a uma consulta médico dentaria
para avaliacdo da necessidade de tratamento ortodontico. Do
exame clinico destacam-se uma ma oclusao de classe II den-
taria e esquelética, com um perfil retrusivo e hiperdivergéncia,
e ainda uma sobremordida incisiva horizontal de 8 mm e ver-
tical de 2mm e restauracoes extensas nos dentes 16, 36 e 46.

Discussdo: Apds estudo ortododntico, optou-se por um tra-
tamento ortoddntico com extracdo dos 16 e 26 e perda de
ancoragem anterior, para reduzir a sobremordida horizontal
incisiva; em associacdo garantiu-se uma ancoragem maxima
posterior, com uma tracdo extraoral alta e elasticos de classe IL.

Conclusdes: As caracteristicas faciais e dentarias da
paciente, a destruicdo dos primeiros molares permanentes
e a presenca dos gérmenes dos terceiros molares foram
pontos-chave na decisdo do plano de tratamento. Este tra-
tamento permitiu um resultado oclusal mais sobreponivel a
oclusdo ideal, na medida em que preservou a esfericidade
funcional da oclusao, mantendo todos os incisivos, caninos e
pré-molares e assegurou 4 molares, em cada arcada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.157

SPODF #9. Tratamento da hipoplasia
mandibular: uma nova perspetiva
ortodéntico-cirirgica

@ CrossMark

Joana Queiroga *, Jéssica Scherzberg,
Luisa Mald, Artur Ferreira, Francisco do Vale

Introdugdo: Pacientes com deformidades dentoesqueléti-
cas de classe II constituem um desafio para o ortodontista e
para o cirurgido maxilofacial. Para além da obtencdo de uma
oclusdo estavel, é fundamental restabelecer a proporcionali-
dade e harmonia da face. A distracdo osteogénica deve ser con-
siderada uma opcao de tratamento da hipoplasia mandibular.

Descri¢do do caso clinico: Paciente do sexo feminino,
21 anos, classe II esquelética com necessidade de tra-
tamento ortoddntico-cirtrgico. Foi colocado um distrator
dento-ancorado, de fabrico individualizado. Cirurgicamente,
foi realizada a corticotomia entre os pré-molares inferiores,
com ligeiro desvio, de forma a preservar a continuidade do
feixe vasculo-nervoso alveolar inferior. Realizou-se a osteo-
tomia e, apés a verificacdo da mobilidade dssea, ensaiou- se
o distrator. Apés 7 dias de laténcia, foi iniciado o processo
de aumento do comprimento mandibular, que se fez diaria-
mente, a uma velocidade de distracdo de 1 mm/dia durante
10 dias. Apds o periodo de distracdo, o dispositivo foi bloque-
ado, seguindo-se um periodo de consolidacdo de 12 semanas.
Verificou-se um verdadeiro alongamento da mandibula,
traduzido por um aumento do comprimento da arcada man-
dibular de 8 mm em cada quadrante. Para controlar o processo
de osteogénese, foram realizadas radiografias panoramicas.

Discussdo: A distragdo osteogénica é uma alternativa a
osteotomia sagital bilateral da mandibula, com a vantagem de
nao necessitar de fixacdo intermaxilar, o periodo de recobro
ser minimo, com menor dor e menor parestesia, o que a
torna um procedimento nao incapacitante. A utilizacdo do
distrator dento-ancorado permite que o procedimento cirir-
gico seja muito menos invasivo, sem sequelas cicatriciais, e
que a colocagdo seja mais pratica e menos traumatica para
o doente, evitando uma segunda intervencdo cirdrgica para a
remocao do distrator.

Conclusdes: A distracdo osteogénica dento-ancorada
foi eficiente no alongamento sagital da mandibula. Desta
forma, este procedimento representa uma nova perspe-
tiva ortoddntico-cirirgica do tratamento da hipoplasia
mandibular.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.158

POSTER DE TRABALHOS DE REVISAO

SPODF #10. Disjuntor de McNamara: as
mais-valias de uma férula como disjuntor

@ CrossMark

S. Viegas, M. Fernandes, D. Pereira, P. Retto,
A. Delgado

Consulta Assistencial de Ortodontia, ISCSEM

Introdugdo: A disjuncdo maxilar, ou expansdo rapida
da maxila (ERM), tem sido muito estudada, devido ao seu
potencial de correcdo das desarmonias transversais da
maxila e de aumentar o perimetro de arcada sem alterar
desfavoravelmente o perfil facial.
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Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica sobre as
vantagens do disjuntor de McNamara, por este ter na sua
constituicdo uma férula de acrilico.

Método: Foi efetuada uma pesquisa no PubMed, MedLine,
Google Scholar, B-on, Scielo e Science Direct, entre 1988-
2015, utilizando as palavras-chave: bonded palatal expander;
acrylic splint palatal expander.

Resultados: Foram encontrados 45 artigos, incluindo
estudos prospetivos, retrospetivos, ensaios clinicos randomi-
zados e revisOes sistematicas descrevendo as vantagens do
disjuntor de McNamara.

Conclusbes: Os disjuntores de McNamara, além de
corrigirem a transversa maxilar, produzem vdrios efeitos
secundarios desejdveis, como o efeito intrusivo que permite
um maior controlo vertical durante a ERM; menos tipping
que os disjuntores Hyrax; funciona como uma férula oclusal
levando a desprogramacao da mandibula.

Implicagdes clinicas: A ERM com disjuntores de McNa-
mara, com pistas de acrilico, tem demonstrado ser um
protocolo mais eficaz como coadjuvante no tratamento
ortodontico do que simplesmente como um tratamento para
corrigir a mordida cruzada posterior uni ou bilateral.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.159

SPODF #11. Tratamento interdisciplinar,
transdisciplinar e multidisciplinar em
doentes com malformacdes congénitas
craniofaciais - 28 anos de experiéncia clinica
diaria

@ CrossMark

Marta Pires, Maria Jodo A. de Castro

Consulta Multidisciplinar de Malformagdes
Congénitas Craniofaciais - CHLN

O tratamento dentofacial ideal em doentes portadores de
malformacdes congénitas da face envolve uma colaboracdo
sinérgica de todos os intervenientes de uma equipa inter-
disciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar. Muitas vezes,
ha falta de equipas que trabalhem com a transdisciplinari-
dade. As especialidades intervenientes desta equipa ideal,
necessarias para o éxito do tratamento, sdo: obstetricia, pedi-
atria, ortopedia dentofacial, cirurgia, estomatologia/medicina
dentéria, otorrinolaringologia, terapia da fala, neurocirurgia,
psiquiatria, enfermagem e servigo social. Estes especia-
listas intervém em timings especificos e definidos; muitos
deles atuam em varios tempos cronolégicos e com tipos
de terapéuticas/intervencdes/procedimentos também dife-
rentes. Estas intervencdes e procedimentos sdo descritos
cronologicamente no poster a apresentar na XXVIII Reunido
Cientifica Anual da SPODF 2016, com o objetivo de mostrar
como uma equipa trabalha, para que todos os profissionais
funcionem de uma maneira uniforme e sinérgica, ou seja, os
membros da equipa interagindo entre si, com o objetivo de
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos portadores
de malformagdes congénitas craniofaciais — o embrido, o
recém-nascido, a crianca, o adolescente e o adulto.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.160

SPODF #12. Clear Aligners: conceito
e diferentes sistemas

@ CrossMark

J. Delgado, D. Pereira, M. Fernandes, P. Retto,
A. Delgado

Consulta Assistencial de Ortodontia, ISCSEM

Introducgdo: Os clear aligners sdao uma boa alternativa
(especialmente em jovens adultos com denticdo permanente)
para proceder ao tratamento ortodontico, na medida em
que ndo levantam tantas questdes estéticas. O objetivo desta
revisdo bibliogréfica é definir o conceito de clear aligners, assim
como identificar e caracterizar os diferentes sistemas.

Métodos: Foi elaborada uma pesquisa bibliografica nos
motores de busca PubMed, B-on, Scielo e Science Direct. Tam-
bém foi realizada uma pesquisa num livro. Utilizaram-se na
pesquisa as palavras-chave: «clear aligners», «Invisalign»,
«aesthetic appliances», «thermoplastic appliances» e
«orthodontic appliances». Foram selecionadas publicacoes
nas linguas inglesa e espanhola. Foram incluidos artigos e
livros publicados entre 2000-2015.

Resultados: Foram selecionados 32 artigos cientificos e
incluido um livro. Foram identificados 61 sistemas de clear
aligners, em que apenas 27 tratam o setor anterior (2.° e
5.° sextantes), enquanto 34 sdao capazes de tratamentos
incluindo setores posteriores. Dos sistemas identificados,
44 caracterizam-se por exclusivamente incorporarem apa-
relhos ortoddnticos transparentes, enquanto 17 possuem
outros meios auxiliares na movimentacao ortodontica.

Conclusées: Existem sistemas de clear aligners que apre-
sentam limita¢Ges e apenas tratam casos simples, a nivel
anterior ou recidivas, apds tratamento ortoddntico. Outros
sistemas tém a capacidade de corrigir diversos tipos de
maloclusdes mais severas. Existem também sistemas que
incorporam brackets, arcos, attachments e outros acessérios
para agilizar e potenciar outro tipo de movimentos.

Implicagdes clinicas: O ortodontista tem de avaliar cada
caso e decidir se os clear aligners podem ser uma opc¢ao, sendo
que, para isso, tem de conhecer muito bem o sistema que
estd a oferecer ao seu paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.161

SPODF #13. Anomalias dentarias associadas:
a importancia no diagnéstico em ortodontia

@ CrossMark

Jodo Baptista, Ana Raquel Barata,
Vélter Alves, Ana Sintra Delgado

Consulta Assistencial de Ortodontia, ISCSEM

Introducdo: Varias doencgas apresentam no seu fenétipo
anomalias dentarias, cada vez mais identificadas como
caracteristicas preditivas e de diagnéstico. A associacdo de
anomalias dentarias de nimero, forma e tamanho sugere um
controlo genético e uma etiologia biolégica comum.

Métodos: Pesquisa do tema em artigos da base Pub-
med através das palavras-chave: «dental anomalies AND
associations», «dental anomalies AND orthodontic diagnosis»
e «interrelated dental anomalies», em todo o tipo de artigos,
nos anos 2009-2015.
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Resultados: Comparando com a generalidade da
populacdo, varios estudos demonstram uma maior pre-
valéncia de outras anomalias dentérias em associa¢do com a
agenesia, tais como: erupgoes ectépicas, agenesias de outros
dentes, dentes conoides, transposi¢ées, microdentes, ma
oclusdo classe III, dentes supranumerarios, taurodontismo,
impactagdo dentaria

Conclusdo: Nesta revisdo narrativa, varios estudos
demonstram a presenca de anomalias dentdrias associa-
das no fendtipo do mesmo doente. Esta associagdo sugere que
a mesma mutacdo genética origine diferentes manifestacdes
e que estas apresentem uma etiologia bioldégica comum.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.162

SPODF #14. Protracdo maxilar tardia:
uma opc¢ao de tratamento na FLP?

@ CrossMark

Inés Francisco, Mariana Albergaria,
Luisa Mald, Francisco do Vale

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

Introducdo: O desvio centripeto do maxilar superior,
resultante dos processos cicatriciais, e a falta de potencial
de crescimento podem resultar numa malformacdo esque-
lética de classe III em doentes com fenda labiopalatina.
Quando estes doentes recorrem a consulta de ortodontia apés
o pico de crescimento juvenil, o plano de tratamento para o
restabelecimento da boa oclusdo requer um procedimento

ortodéntico cirdrgico ortognatico, que geralmente envolve
uma cirurgia Le Fort 1 de avan¢o maxilar.

Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura para averiguar
a aplicacdo da protracdo maxilar tardia em doentes com
fenda labio palatina.

Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed e Cochrane Library, usando como palavras-chave:
«Late maxillary protraction» e «Maxillary Protraction AND
orthodontics». Definiram-se como limites artigos publicados
em portugués e inglés, entre 1998-2016. Foram encontrados
191 artigos e, apdés a aplicacdo dos critérios de inclu-
sdo/exclusdo e da avaliacdo do resumo, foram selecionadas
5 referéncias bibliograficas.

Resultados: Aproximadamente 22-26% dos doentes com
fenda labiopalatina necessitam de cirurgia ortognéatica para
a correcdo da retrognatia maxilar no final do crescimento.
Contudo, a cirurgia ortognatica apresenta diversos inconveni-
entes, como a morbilidade e a maior taxa de recidiva, devido
a instabilidade do movimento provocada pela presenca de
tecido cicatricial. Alguns autores propdem um protocolo
alternativo a cirurgia ortognética com 3 componentes: expan-
sdo rapida maxilar, constricdo e molas de protracdo maxilar
intraoral.

Conclusdes/implicagdes clinicas: A protracdao maxilar tar-
dia pode ser uma alternativa de tratamento em alguns doentes
com fenda labiopalatina durante o inicio da adolescéncia.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.163
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