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Materiais e métodos: Estudo observacional transversal.
Amostra composta por 122 militares de um total de 408 do
Regimento de Infantaria n.° 14 - Viseu, obtendo uma percen-
tagem de participacdo de 29,9%. A recolha de dados foi efetua-
da através de um questionario com questdes referentes a ocor-
réncia de traumatismos dentdrios durante a pratica de
exercicio fisico militar, a influéncia da satde oral no rendimen-
to fisico, a atitude a tomar e onde se dirigir perante a ocorrén-
cia de um traumatismo dentério e a prevaléncia de uso de
protetor bucal.

Resultados: A amostra final é reduzida face ao nimero de
militares existentes no Regimento, visto que muitos se encon-
travam em missdes fora do pais ou estavam destacados para
algumas tarefas fora do Regimento. Na amostra estudada, em
que dos 122 militares, 95,9% sdo do género masculino, a média
de idades foi de 25,83+7,49. Cerca de 11% dos militares refere
que um problema de saude oral ja prejudicou o seu desempe-
nho fisico num treino ou numa missao militar. Verificou-se
que 56,6% tem uma frequéncia de até 5 treinos fisicos militares
por semana, sendo que 41,8% treina entre 10 e 20 horas por
semana. Na amostra estudada, 5,7% ja sofreu uma lesdo den-
taria durante a pratica de exercicio fisico militar, sendo que
3,3% diz respeito a fraturas dentéarias e 2,5% a avulsdes. Dos
militares que sofreram uma lesdo dentéria, apenas 28,6% vi-
sitou o médico dentista apds a lesdo, sendo que somente 20%
visitou no mesmo dia. Verificou-se ainda que 21,3% da amostra
estudada ja observou uma lesdo dentédria num colega durante
o exercicio militar. Concluiu-se também que 32,8% se dirigia
ao hospital no caso de perda de um dente. Relativamente as
atitudes a tomar no caso de avulsao, 54,9% nao sabe como deve
agir. Por fim, apenas 7,4% usa protetor bucal. Dos que nao
usam, 31,1% néo sabe o que é e 53,3% ndo acha necessario a
sua utilizacao.

Conclusées: Os militares, como praticantes de exercicio
fisico em alta intensidade, sdo um grupo em que a existéncia
de traumatismos orais durante o servi¢o militar é comum e
pode ser prevenida com o uso de protetores bucais adequados.
E necessario também, face aos resultados obtidos, uma melhor
instrucao sobre as corretas medidas a tomar perante a ocor-
réncia de um traumatismo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.163

#142 Caracterizacido dos comportamentos de satide @c Mark
rossMarl
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Nélio Veiga*, Luis Pedro Pereira Azevedo,
David Miguel Simoes e Martins, André Correia

Instituto de Ciéncias da Satude - Viseu, Universidade Catdlica
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Objetivos: Caracterizar os comportamentos de satide oral
de uma amostra de militares portugueses do Regimento In-
fantaria n.° 14 - Viseu.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal onde avalidmos 122 militares (117 Homens e 5
Mulheres) de um total de 408 militares do Regimento de Infan-
taria n.° 14 —Viseu, obtendo uma percentagem de participacao
de 29,9%, visto que muitos se encontravam em missoes fora

do pais ou estavam destacados para algumas tarefas fora do
Regimento. A recolha de dados foi efetuada através de um
questiondrio com questdes referentes a aspetos socio-
-demograficos e comportamentos de satide oral e respondido
pelos militares disponiveis.

Resultados: Na amostra estudada, a média de idades foi de
25,83+7,49. Cerca de 45,9% dos militares sdo fumadores.
Verificou-se que 34,4% dos militares estudados nao escovam
os dentes pelo menos duas vezes por dia e 5,7% nunca escova
os dentes a seguir as refei¢des. Relativamente a higiene oral,
a grande maioria dos militares (96,7%) usa escova dentaria, no
entanto, apenas 18% utiliza fita dentdria, 35,2% utiliza algum
tipo de colutério, 4,9% utiliza escovilhdo interdentario e 8,2%
usa escova de lingua. No que diz respeito a pasta de dentes
fluoretada, 64,8% utiliza, no entanto, 22,1% nao sabe se usa
pasta de dentes com fltor. Por fim, relativamente as visitas
regulares ao médico dentista, 12,3% ja ndo visita o médico den-
tista hd mais de 2 anos, 27% afirma que s6 visita o médico
dentista em caso de dor e 19,7% refere o preco da consulta
como o principal motivo de nao visitar mais frequentemente.

Conclusdes: Os comportamentos de satide oral na amostra
estudada revelam a necessidade de melhor instrucdo e au-
mento de indices de motivagéo para os bons habitos de higie-
ne oral.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.164

#144 Excesso de Peso e Obesidade na Infancia:
preditor de risco para cdrie dentdria
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Maria Concei¢ao Manso, Teresa Sequeira

Universidade Fernando Pessoa

Objetivos: Avaliar a relacdo entre o excesso de peso/obesi-
dade e a prevaléncia de cdrie dentdria em criangas com idade
escolar. Identificar preditores de risco para desenvolvimento
de cérie dentéria na infancia.

Materiais e métodos: Este trabalho de investigacao foi
aprovado pela Comisséo de Etica e Agrupamento de Escolas.
Avaliaram-se 40 criancas (6-9 anos). Registou-se a composicao
dos lanches escolares. Foi realizada uma avaliag¢ao oral (indice
cpod/CPOD, indice significativo de carie (SIC), prevaléncia de
carie dentdaria, indice de tratamentos restauradores, indice de
higiene oral simplificado e observacao dos dispositivos de hi-
giene oral de cada crianga). Complementou-se com uma ava-
liagao do perfil antropométrico de cada participante (determi-
nacéo do Indice de Massa Corporal-pesagem e medicdo da
estatura), classificando em 3 categorias: peso normal, excesso
de peso e obesidade. A identificacdo de fatores univariados/
multivariados de risco ou protecao associados ao resultado
carie dentaria (CPO>0) na populacdo, foi pesquisada através de
regressao logistica (odds ratio e respetivos intervalos de con-
fianca a 95%), conjugado com a informacao resultante de tes-
tes de Qui quadrado/Exatos de Fisher.

Resultados: Quanto a avaliagdo do perfil antropométrico
verificou-se que 55% dos participantes no estudo tém um peso
adequado a sua idade e estatura, 17,5% tém excesso de peso e
27,5% estdo em situacdo de obesidade. Nos individuos obesos
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o cpod/CPOD e a experiéncia de carie foram superiores aos
valores amostrais. Das criangas avaliadas, 25% apresentaram
niveis de cpod/CPOD muito elevados. O cpod/CPOD amostral
foi 3,8 e o SIC 8,48. O indice cpod/CPOD foi comparado em
funcdo dos valores obtidos pelo perfil antropométrico, tendo
sido verificado que o perfil ‘excesso de peso” e ‘obesidade”
apresentam valores médios de cpod/CPOD superiores aos da
amostra no seu todo, respetivamente 4,67 e 4. A prevaléncia
de individuos com experiéncia de carie da amostra é de 72,5%,
tendo sido verificado o valor mais alto no perfil antropométri-
co ‘obesidade’, com 91,7%.

Conclusoes: Criangas com excesso de peso e obesidade
tém maior prevaléncia de cérie. Os fatores de protecdo identi-
ficados na composi¢ao dos lanches sdao menos consumidos
por estas criancas. Este estudo aponta fatores de protecdo e de
risco para desenvolvimento de cérie dentéria e abre caminho
a outros estudos para determinar fatores condicionantes des-
ta patologia. Verifica-se que a educacao para a saude oral e
para um estilo de vida saudavel é ainda essencial na infancia.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.165

#145 Bidpsias incisionais em lesdes orais
potencialmente malignas: Serdo fiaveis?
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Jodo André Correia*, Alexanda Léio, Cecilia Caldas,
Paulo Palmela, Anténio Capelo, Francisco Salvado

Servico de Estomatologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte,
Faculdade de Medicina da UL

Objetivos: Determinar se as bidpsias incisionais de Lesoes
Orais Potencialmente Malignas sdo representativas das alte-
racOes histolégicas de toda a lesdo; Comparar a fiabilidade de
bidpsias incisionais realizadas em apenas uma localizagdo da
lesdo e multiplas localizagoes; Identificar factores que poderao
afectar a fiabilidade da biépsia incisional.

Materiais e métodos: Estudo restrospectivo incluindo os
doentes com diagnéstico clinico de leucoplasia, eritroplasia e
eritroleucoplasia, submetidos a bidpsia incisional e posterior
excisao da lesao entre Junho de 2012 e Junho de 2017, no Ser-
vico de Estomatologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte. Todas
as analises histopatolégicas foram realizadas no mesmo Cen-
tro Hospitalar. As alteragoes histopatolédgicas e diagnésticos
baseados na anadlise da bidpsia incisional foram comparados
com os resultados da excisdo completa. Doentes com acom-
panhamento inferior a 6 meses foram excluidos. A andlise
estatistica foi realizada com IBM® SPSS® versdo 23.

Resultados: Foram incluidos 40 doentes na amostra, 21 do
sexo masculino e 19 do sexo feminino, com uma idade média
de 64,63+13,01 anos. Um total de 26 lesdes tiveram um diag-
noéstico clinico de leucoplasia, das quais 9 homogéneas e 17
nao homogéneas, 10 eritroleucoplasias e 4 eritroplasias. As
dimensoes das lesdes estavam compreendidas entre os 2,1-
-4cm de maior eixo em 50% (n=20) dos doentes, entre os 1-2cm
em 37,5% (n=15) e inferiores a 1cm em 12,5% (n=5). As lesdes
foram excisadas num tempo mediano de 80+134,68 dias apds
a bidpsia incisional. A concordancia entre os resultados da
analise histopatolégica da bidpsia incisional e excisao foi de
67,5% no total dos doentes e 81,8% naqueles que realizaram

bidpsias incisionais em multiplas localizacées da mesma le-
sdo. Em 20% (n=8) das lesdes as alteragdes histopatoldgicas na
peca de excisdo foram mais graves que as da bidpsia incisional
sendo que 5% (n=2) corresponderam a Carcinoma Pavimento
Celular e 2,5% (n=1) a Carcinoma Verrucoso. Ndo foi encontra-
da associag@o com significancia estatistica entre a fiabilidade
da biépsia incisional e tamanho da lesdo, caracteristicas ma-
croscépicas, utilizagdo de bisturi circular e tempo de excisao
apo6s bidpsia.

Conclusdes: As bidpsias incisionais tém limita¢des na ava-
liacao de Lesoes Orais Potencialmente Malignas, uma vez que
podem nao ser representativas de toda a lesdo. O acompanha-
mento do doente e vigilancia clinica da lesdo sdo essenciais
para um diagnéstico precoce do Cancro Oral.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.166

#146 Enfermidades raras, doentes inicos:
A Sindrome de Stickler
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Objetivos: A sindrome de Stickler é uma enfermidade ge-
nética rara do tecido conjuntivo descrita por Sticker et al.
(1965). Distinguem-se varios tipos: A sindrome de Stikler de
tipo 1 deve-se a mutagdes no gene COL11A1; a sindrome de
tipo 2 a mutagdes no gene COL11A1 e a sindrome de tipo 3 a
mutagoes no gene COL11A2. A transmissdo da sindrome segue
um modo de heranca autossémica dominante, con uma forma
autossémica recessiva associada a mutagoes nos genes CO-
L9A1 e COL9A2. A prevaléncia da enfermidade nédo se conhece.
Estimou-se que a incidéncia ao nascimento é de 1/7.500 a
1/9.000. Em 2001, Stickler et al. concluiram que existe uma
variagdo muito ampla entre os diferentes sintomas e signos
das pessoas afetadas, incluso dentro da mesma familia. Me-
diante este estudo pretendemos descrever as caracteristicas
epidemiolégicas e clinicas de um grupo de doentes com esta
sindrome na Espanha, ampliando o estudo numa segunda fase
a Portugal.

Materiais e métodos: A sindrome caracteriza-se por uma
combinacdo varidvel de manifestacoes (oculares, orofaciais,
6sseas, auditivas e cardiacas). As anomalias orofaciais in-
cluem: tvula bifida, fissura palatina (ilhado ou na sequéncia
de Pierre Robin), hipoplasia malar e microrretrognatia. As ano-
malias 6sseas de ATM descritas sdo artrose precoce secundéria
a uma hiperlassitude infantil. Realizou-se revisdo bibliografica
Pubmed (1965-2017), sem achar estudos que indicaram per-
centagens de afetacdo orofacial. Solicitamos a colaboracao da
Asociacién Espaiiola de Stickler (50 sécios e familias). Realiza-
mos um estudo descritivo recorrendo aos dados médicos de
35 doentes com diagnéstico clinico confirmado.

Resultados: Dos 35, 20 (57,14%) eram homens e 15 (42,86%)
mulheres. A idade média foi 20 anos (4-60). As manifestacoes
orais encontradas foram: Fissura palatina: 6 (17,65%), palatal
ogival: 8 (23,53%), fissura palatina palatal ogival: 10 (29,415),
nenhuma alteracdo palatal 12 (35,29%). Micrognatia: 18
(52,94%). Glosoptise: 8 (23,53%). Sequéncia de Pierre Robin: 9


http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.165
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.166

