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constituida por 110 individuos com paralisia cerebral. A reco-
lha de dados foi realizada através da consulta do processo cli-
nico do utente existente na instituico, pela observagio clini-
ca e pelos dados fornecidos pelos pais/tutores legais ou pelo
préprio. O diagndstico de bruxismo do sono teve por base os
critérios de diagnostico propostos pela Academia Americana
de Medicina do Sono, em 2001.

Resultados: A populacdo estudada foi maioritariamente
do género masculino (52,7%), com uma média de idades de
42,9~13,61. No geral, 74,5% dos individuos apresentaram bru-
xismo, sendo 16,4% bruxismo de vigilia e 14,5% bruxismo do
sono. Quando avaliada a relagdo do bruxismo com o tipo de
paralisia cerebral, o tipo espdstico foi o mais comum (75%),
nao sendo, no entanto, significativo estatisticamente. Nao
foram verificadas associagoes significativas do bruxismo com
o tipo de localizagdo, com a deficiéncia intelectual e senso-
rial, presenca de epilepsia, presenca de movimentos involun-
tarios e medicagdo. Por outro lado, quando avaliada a presen-
ca de facetas de desgaste e o seu brilho foi verificada uma
associacao significativa, sendo que, através da regressao lo-
gistica, constatou-se que o brilho é significativo na previsao
do bruxismo.

Conclusées: Com base na elevada prevaléncia de bruxismo
na amostra, verificou-se uma necessidade urgente para a im-
plementacao de opgoes de tratamento para esta patologia em
individuos com paralisia cerebral. S0 necessarios mais estu-
dos com protocolos de diagnéstico padronizados e amostras
representativas para avaliar os fatores que influenciam a pre-
senca dos varios tipos de bruxismo.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.139
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Objetivos: Uma boa sauide oral constitui um factor deter-
minante para a qualidade de vida. As patologias orais, que
estdo entre as doencgas mais prevalentes em Portugal, podem
ser prevenidas com correctos comportamentos de higiene oral
e consultas regulares. Este estudo tem como objectivo descre-
ver os habitos de higiene oral na populagdo Portuguesa, avaliar
a utilizacdo de cuidados médico-dentdrios e a sua associagdo
com variaveis sociodemograficas.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo epidemiolé-
gico transversal utilizando os dados do 1.° Inquérito Nacional
de Saude com Exame Fisico (INSEF 2015), numa amostra repre-
sentativa da populagao Portuguesa com idade entre os 25 e os
74 anos (n=4911). Para identificar factores associados aos com-
portamentos correctos de higiene oral e a utilizacao dos cui-
dados médico-dentarios, utilizou-se a regressao de Poisson
para estimar as razoes de prevaléncia ajustados (aPR; [I[C95%)])
da escovagem regular dos dentes e realizacdo de consultas
regulares, de acordo com sexo, idade, nivel de escolaridade,
rendimento, situagdo perante o trabalho e regido.

Resultados: Do total de participantes, 65% declararam es-
covar os dentes pelo menos 2 vezes por dia e 34,2% visitaram
regularmente um profissional de satide oral. A adesédo a esco-
vagem dentdria regular foi associada ao sexo feminino
(aPR=1,4; [1,3; 1,5]) e ter ensino secundario (aPR=1,5; [1,3; 1,7])
ou superior (aPR = 1,7; [1,5, 1,9]). Contudo, no Norte (aPR=0,8;
[0,7; 0,9]), Centro (aPR=0,7; [0,6; 0.8]) e Agores (aPR=0,8; [0,7; 0,9])
observou-se uma menor adesdo. A realiza¢ao de consultas re-
gulares foi associada ao sexo feminino (aPR=1,2; [1,1; 1,4]), e
ter ensino secundario (aPR=1,9; [1,5; 2,4]), ou superior (aPR=1,9;
[1,4; 2,5]). Os desempregados aPR=0,7; [0,5; 0,9]), os individuos
com baixo rendimento (aPR=0,6; [0,5; 0,7]) e os residentes no
Alentejo (aPR=0,7; [0,6; 0,9]) foram menos assiduos a visitar um
profissional de satde oral regularmente.

Conclusdes: Os resultados evidenciam uma relagio entre
ser do sexo masculino, ter um menor nivel de escolaridade e
rendimento, e estar desempregado com a menor adopgao de
comportamentos preventivos em saude oral. Estes resultados
mostram a necessidade de implementar medidas que promo-
vam a literacia em saide oral em Portugal e se direccionem
para os subgrupos identificados. A menor adeséo a pratica de
escovagem regular e a menor utilizacdo de cuidados médico-
-dentdrios em algumas regides do pais carecem de uma inves-
tigacdo adicional que englobe varidveis contextuais.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.140
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Objetivos: O diagnéstico e plano de tratamento de pacien-
tes ortodonticos de diferentes etnias requer um padrio cefa-
lométrico diferenciado, tendo em conta as caracteristicas cra-
niofaciais inerentes a etnia em estudo. O objetivo deste estudo
é responder a questdo avangada elaborada segundo o modelo
PICO: ‘Existem diferencas nos valores das normas cefalomé-
tricas entre individuos de raga caucasiana e raga negra?’

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa biblio-
grafica recorrendo as seguintes bases de dados primarias
PubMed/MEDLINE, ScienceDirect e EBSCOhost. Foram utili-
zadas as seguintes palavras-chave: ‘orthodontic”; “cephalo-
metric study”; “population”; “ethnic study” combinadas e
associadas com conectores boleanos “AND” e “OR. Os limites
da pesquisa estabelecidos foram estudos realizados em hu-
manos, em lingua portuguesa ou inglesa e com data de pu-
blicagao entre marco de 2007 e marco de 2017. A avaliacao
qualitativa dos estudos selecionados foi efetuada recorrendo
ao preenchimento dos questionarios Critical Appraisal Skills
Programme.

Resultados: Foram recolhidos 279 estudos. Destes, 19 ar-
tigos foram considerados com potencial interesse. Apds a
leitura integral e a aplicacdo dos critérios de incluséo e ex-
clusao, 12 foram eliminados. Das 7 publicacdes aceites, ape-
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