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estética dentdria. Esta falta de impacto pode derivar do facto
de que nesta idade as criancas néo priorizam a estética.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.136
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Objetivos: Caracterizacdo da satide oral numa amostra de
militares portugueses do Regimento Infantaria n.° 14 - Viseu.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal, durante o més de Abril de 2017, em militares
do Regimento de Infantaria N.° 14 — Viseu. De um total de 408
elementos deste Regimento, foi possivel realizar um exame
clinico intra-oral a 164 militares, obtendo-se uma percentagem
de participagdo de 38,5%, visto que muitos se encontravam em
missodes fora do pais ou estavam destacados para algumas ta-
refas fora do Regimento. A recolha de dados foi realizada atra-
vés de observacgdo intra-oral, com as condicbes existentes e
possiveis no local, com recurso a luz natural, em duas salas do
posto médico, disponibilizadas pelo Regimento, com o intuito
de determinar o indice de dentes permanentes cariados, per-
didos e obturados (CPOD) e o indice de placa de Silness e Loe.

Resultados: Da amostra final obtida, 157 eram do género
masculino (95,73%) e 7 do género feminino (4,27%). O indice
CPOD da amostra analisada foi de 5,42 + 3,92. Em 164 partici-
pantes, apenas 11 (6,11%) apresentavam um CPOD igual a 0.
Obteve-se um valor médio de dentes permanentes cariados de
1,39 + 1,67, dentes permanentes perdidos devido a carie de 3,35
+ 3,54 e dentes permanentes obturados de 0,61 + 1,16. Destaca-
-se igualmente um valor médio de dentes cariados superior a
1, com uma prevaléncia aproximada de 60%. A prevaléncia de
militares sem caries foi de 39,63%, sem restauracoes 28,66% e
de militares com perdas dentdrias por cdrie foi 29,88%. Apenas
18,29% dos militares apresentavam selantes de fissuras, no
momento da observagdo intra-oral. De acordo com o indice de
placa bacteriana de Silness e Loe, a maioria dos participantes
encontra-se no nivel 2 - placa visivel (60,98%).

Conclusdes: Neste grupo ocupacional especifico, sujeito a
situagdes de elevada exigéncia fisica e psicoldgica, a educagao
e promogao para a saude é fundamental para a obtencdo de
niveis aceitdveis de saude oral. Da amostra analisada, urge a
resolucdo dos problemas dentarios identificados.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.137
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Objetivos: Estudar o estado de satude oral numa populagdo
institucionalizada com deficiéncia profunda, nomeadamente:

a) Avaliar a prevaléncia e gravidade de carie, o estado de satde
periodontal e o nivel de higiene oral; b) Caracterizar os habitos
de higiene oral, de acesso a cuidados de satude oral, tipo de
alimentacédo e capacidade funcional; c¢) Determinar os fatores
associados ao estado de saude oral.

Materiais e métodos: A populacdo-alvo foram os utentes
do Centro de Apoio a Deficientes Profundos Luis da Silva (Bor-
ba). A recolha de dados foi realizada nas instalagdes da insti-
tuicdo através de um exame intraoral e aplicacdo de um ques-
tionario aos cuidadores responsaveis pela higiene oral dos
utentes. Foram avaliados o indice CPOD, o indice gengival e o
indice de higiene oral simplificado, e obtidos dados acerca dos
comportamentos relativos a higiene oral, acesso a cuidados de
saude oral, tipo de alimentacdo e nivel de dependéncia para a
higiene oral. A andlise estatistica foi realizada no SPSS, sendo
utilizados os testes de Qui-quadrado, Mann-Whitney e
Kruskal-Wallis (alfa=0,05).

Resultados: A amostra foi constituida por 55 individuos,
maioritariamente do sexo masculino (63,6%), com elevada de-
pendéncia funcional, sendo a paralisia cerebral a patologia
mais prevalente que motivou a institucionalizacdo (29,1%).
Obteve-se um CPOD médio de 11,15 (dp= 10,06) e prevaléncia
de cérie de 80%. O valor médio do indice gengival foi
1,71(dp=0,73) e o valor médio do indice de higiene oral simpli-
ficado foi 1,61 (dp=0,70). A escovagem era maioritariamente
realizada bidiariamente (90,0%) com auxilio de um funcionério
(80,4%) e 40% dos utentes nunca realizaram consultas de sau-
de oral. A maioria dos utentes apresentou alimentacao de tex-
tura normal (50,9%). As varidveis que contribuiram significati-
vamente (p<0,05) para o estado de satde oral foram o sexo, a
idade, o tipo de alimentacdo e a capacidade funcional para a
higiene oral.

Conclusbes: A populagao do estudo apresentou um esta-
do de saude oral precario, com elevada prevaléncia de cérie
e inflamacdo gengival moderada. Os utentes apresentaram
elevada dependéncia, necessitando de auxilio para a higiene
oral, sendo o acesso a cuidados de saude oral escasso. O valor
do indice CPOD foi superior nos utentes mais idosos e menor
nos utentes com dependéncia total para a higiene oral. A pre-
valéncia de cérie foi menor nos utentes que se alimentam
por PEG. O indice de higiene oral simplificado foi superior nos
utentes do sexo feminino e nos utentes com alimentacao
pastosa.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2017.12.138
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Objetivos: Determinar a prevaléncia de bruxismo dentario,
do tipo vigilia e do sono, em individuos com diagndstico de
paralisia cerebral, avaliando os diversos fatores e comorbilida-
des associadas.

Materiais e métodos: Foram selecionadas seis institui¢oes
para individuos com necessidades especiais, sendo a amostra
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