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CONSIDERAGOES SOBRE A PERDA DE ESPAGO
NA DENTICAO DECIDUA E MISTA

HELDER NUNES COSTA*

RESUMO

A perda prematura de dentes primdrios e consequente diminui¢do do perimetro da arcada estdo na origem de vdrias
mds-oclusoes. Todavia, a perda precoce de um dente deciduo nem sempre requer a colocacio de um mantedor de
espaco. Este artigo debruca-se sobre as alteracdes que tendem a surgir em consequéncia da perda precoce dos vdrios

dentes deciduos e principais problemas que dai podem advir
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ABSTRACT

Many malocclusions are caused by a loss of arch length subsequent to premature tooth loss. Nevertheless, early loss of
a primary tooth does not always require placement of a space maintainer. This article describes the sequel of premature

loss of primary teeth and outlines major trends.
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INTRODUCAO

A perda prematura de dentes deciduos fre-
quentemente origina uma reducdo do perimetro
da arcada na denti¢ao decidua e mista, poden-
do afectar negativamente a estética, a fala, a
fun¢do e o espaco necessario para o dente per-
manente sucessor’'’.

As causas mais comuns de perda de
perimetro da arcada na denticio decidua e
mista sdo:** a) a perda prematura de dentes
deciduos; b) cdries interproximais (ndo
tratadas); c¢) a perda de incisivos permanentes
em consequéncia de traumatismos; d) dentes
congenitamente ausentes, como incisivos late-
rais permanentes (maxilar ou mandibular),
incisivos centrais (geralmente mandibulares),
segundos pré-molares (geralmente mandibu-
lares); e) erupcdo ectopica de incisivos, cani-
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nos, pré-molares ou primeiros molares perma-
nentes; f) malformagdes dentdrias originando
dentes de reduzida dimensao (ex., incisivo late-
ral condide); g) discrepancias dento-alveolares;

A perda precoce de um dente deciduo nem
sempre requer a colocag@ao de um mantedor de
espago; a decisdo entre manter o espago ou
apenas "manter em observacdo" esse mesmo
espago, val depender de qual o dente deciduo
que se perdeu, em que arcada, em que fase do
desenvolvimento dentério e o grau de apinha-
mento existente.” O potencial para perder
espago € diferente, consoante o dente deciduo
perdido seja maxilar ou mandibular, um
primeiro ou segundo molar, ndo sendo esta
perda homogénea no tempo.

SEQUELAS DA PERDA PREMATURA DE
DENTES DECIDUOS

Para se avaliar correctamente uma situagdo
em que houve perda precoce de um dente deci-
duo, chegar a um prognéstico e determinar a
necessidade ou nao de instituir tratamento, é
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fundamental saber o que pode suceder aos
restantes dentes da arcada, aquando da perda
de um determinado dente deciduo.

Regra geral, quando um molar deciduo ¢ per-
dido ou esfolia prematuramente, os dentes
adjacentes tendem a movimentar-se ou serem
for¢ados para esse espaco''®. Este movimento é
conseguido sobretudo pela inclinagao e/ou
rotacdo dos dentes adjacentes ao espago da
extrac¢do e poderd resultar numa impactagdo
do dente sucessor, desvio da linha média para o
lado afectado, sobre erupcao do dente oponente
e consequente comprometimento da fungdo.*

O movimento dos dentes adjacentes ao
espaco depende, fundamentalmente, dos se-
guintes factores: idade dentdria aquando da
perda precoce; condi¢des de espago existente;
percurso e tempo de erupg¢do; intercuspidagao.’
A direccio, magnitude e velocidade do movi-
mento variam de individuo para individuo e
conforme o tipo de dente.’

Na denticdo decidua, antes da erupcao do
primeiro molar permanente e apds a perda pre-
matura do primeiro molar deciduo verifica-se
que a perda de espaco na maxila se deve, prin-
cipalmente, a mesializacao do segundo molar
deciduo, enquanto na mandibula se deve a uma
combinac¢do do movimento mesial dos dentes
localizados posteriormente ao espaco e, embo-
ra em menor escala, a distalizacao dos dentes
localizados anteriormente ao espaco.*’

O movimento dos molares permanentes &
mesial em ambas as arcadas, embora com
padroes diferentes. O movimento mesial do
primeiro molar permanente maxilar consiste,
em parte, na verticalizagdo do seu percurso de
erupgao e, em parte, numa rotacao mesial em
torno da sua raiz palatina, sendo pouco fre-
quente a inclinagdo mesial. O segundo molar
permanente maxilar tem um padrdo de movi-
mento idéntico mas com uma maior tendéncia
para a inclina¢io mesial. No seu movimento,
os molares permanentes mandibulares incli-
nam-se para mesial e, em algumas circunstén-
cias, inclinam-se para lingual e rodam. De uma
forma geral, os molares permanentes maxilares
sofrem movimentos de maior amplitude que os
molares permanentes mandibulares’.
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Em 1971, Owen, fez uma revisao da literatu-
ra até entdo existente, sobre as sequelas da
perda prematura de dentes deciduos". Ele veri-
ficou que a prevaléncia e a extensdo em que se
verifica a perda de espago estdo relacionados
com o tempo decorrido desde a perda prematu-
ra; quanto mais precoce for a perda dos
molares deciduos, sobretudo se antes da
erupcao do primeiro molar permanente, maior
serd a ocupacdao do espaco da extrac¢do por
parte dos dentes adjacentes. Pelo menos 96%
dos espagos resultantes de extracgoes precoces,
presentes na arcada ha pelo menos 1 ano,
demonstram perda de espaco®.

A prevaléncia e quantidade de espago perdi-
do encontram a sua maior expressio apos a
perda prematura dos segundos molares decidu-
os maxilares,**"" seguida pelos segundos
molares deciduos mandibulares, no entanto, a
perda de espaco € idéntica na maxila e
mandibula a quando da perda precoce do
primeiro molar deciduo.

A velocidade com que o espago € ocupado,
apoés a perda prematura de molares deciduos, é
maior na maxila do que na mandibula.’

Um outro estudo, mais recente'', corrobora as
conclusdes de Owen' e acrescenta ainda ou-
tras: a) apenas na maxila existe uma relagdo
entre a taxa de perda de espago e a idade, ndo
havendo qualquer relacao entre estes dois na
mandibula; b) a taxa inicial da perda do espaco
€ maior na maxila do que na mandibula; ¢) a
taxa anual de perda de espaco tende, na maxi-
la, a zero ap6s o segundo ano da perda pre-
matura, enquanto na mandibula esta se mantém
relativamente constante; d) mais espago € per-
dido durante o primeiro ano apés a perda pre-
matura que nos anos seguintes; e) grande parte
do espaco perdido deve-se ao movimento
mesial dos dentes situados posteriormente ao
espago;

O Quadro 1 resume os dados encontrados
apos a perda precoce do primeiro, segundo ou
ambos os molares deciduos na mandibula e
maxila.

Nos casos em que hd perda precoce de inci-
sivos deciduos, sobretudo quando esta ocorre
apos a erupgdo dos caninos deciduos, parece
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ndo existir qualquer perda de espaco’, ainda
que os dentes possam migrar e haja redis-
tribui¢cdo do espaco'.

A perda precoce de caninos mandibulares
deciduos, numa denticdo decidua completa,
poderd originar perda de perimetro da arcada
pelo movimento mesial dos molares deciduos,
sobretudo se a perda dos caninos coincidir com
a erup¢do do primeiro molar permanente®. A
erupc¢do lingual e/ou distal dos incisivos per-
manentes pode também fechar o espago deixa-
do pelos caninos deciduos®. A perda precoce de
caninos deciduos na denti¢do mista pode origi-
nar uma inclinacdo lingual (na mandibula) e
distal (na mandibula e maxila) dos incisivos
permanentes. Se a perda do canino for unilater-
al podera dar-se um desvio da linha média den-
taria para esse lado®.

Apinhamentos, impactagdes e assimetrias,
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nas arcadas da denti¢do permanente, poderdo
ser sequelas da perda de perimetro da arcada,
resultante da perda precoce de dentes deciduos.
A expressdo destas sequelas e a intensidade
com que se expressao, dependem de vérios fac-
tores, como sejam; a idade cronoldgica e den-
taria do doente, o nimero de dentes perdidos,
quais os dentes perdidos, a quantidade de
espaco perdido, o espago disponivel na arcada,
a fase de desenvolvimento em que se encontra
a denticdo, intercuspidacdo, a presenca de
habitos parafuncionais, for¢as musculares e
forcas envolvidas no crescimento cranio-
facial®.

A frequéncia de mds-oclusdes aumenta em
criancas onde ocorrem perda precoce de
molares deciduos e em que ndo foram institui-
das medidas de manutencio de espago.'*"*"

Quadro 1 Efeitos atribuidos a perda precoce do primeiro, segundo ou ambos os molares deciduos

na maxila e mandibula®.

PERDA DIRECCAO DO MOVIMENTO DOS EFEITOS POSSIVEIS SOBRE 0S DENTES
PRECOCE DENTES ADJACENTES PER]'\/‘[ANENTESﬂ
54/64 53/63:distal no primeiro ano, Erupcido mesial do 1° pré-molar
caso haja Canino bloqueado
16/26,55/65:mesial*
55/65 53/63,54/64: distal* 1° pré-molar: frequentemente ¢/ erupgao distal
16/26:mesial* 2° pré-molar: impactado (possivel erupgio
precoce)
Canino: tendéncia & impactagio < que para 2°
pré-molar
55,54/64.,65 53/63:distal Varidvel, dependendo do desenvolvimento
16/26:mesial* dentdrio, "timing" e sequéncia de erup¢ao dos
83/73:distal permanentes
85/75:mesial (possivel) A sequéncia de erup¢do do canino e 1° pré-
46/36:mesial* molar pode ser afectada
Tendéncia a canino bloqueado
85/75 83/73,84/74: distal 1° molar deciduo pode erupcionar para distal,
46/36: mesial* causando a impactagdo ou erupgio ectdpica
do 2° pré-molar.
Sequéncia de erupg¢io pode ser afectada
85,84/74,75 83/73: distal A diminui¢io do 46/36: mesial* perimetro
da arcada quase sempre origina impactacao
ou erupgio ectdpica do 2° pré-molar
Sequéncia de erupcdo pode ser afectada

“ Adaptado de Orthway et al." * Movimentos de maior amplitude. * Dependendo do tempo decorrido e idade a quando da perda
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CONCLUSAO

A perda precoce de um dente deciduo nem
sempre requer a colocagdo de um mantedor de
espaco. O potencial para que haja perda de
perimetro da arcada a quando da perda precoce
de um dente deciduo vdria em consonidncia
com uma série de factores. A decisdao entre
manter o €spago ou apenas "'manter em obser-
vagdo" esse mesmo espago leva o profissional a
ter de fazer uso de todas as sua capacidades de
progndstico. Para tratar adequadamente a pop-
ulagdo pedidtrica torna-se necessdrio um con-
hecimento claro dos padroes de erupcao den-
taria, oclusao e manutencao de espago."
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