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0 tratamento multidisciplinar em Medicina Dentaria

Foi com muito prazer que aceitei o convite do Sampaio Fernandes para redigir um
editorial para uma revista da SPEMD, sociedade cientifica que muito tem contribuido para
a afirmacdo e creditacdo da Medicina Dentdria em Portugal.

E uma constatacdo insofismavel que desde aproximadamente ha vinte anos a

Medicina Dentdria tem sido objecto de um avanco tanto tecnoldgico como clinico
deveras surpreendente.

Também é sobejamente conhecido que neste pais 0 numero de Médicos Dentistas estd a aumentar de uma
forma nao sustentada, o que pode significar a muito curto prazo uma saturacao do mercado de trabalho, que
forcosamente implicard um nimero cada vez maior de Médicos Dentistas no desemprego e sem hipétese de
optar por outra solucao, ja que se trata de um curso de banda estreita. Neste contexto, hd uma reflexao séria
que falta e que deve ser realizada o mais rapido possivel.

Hoje em dia, e gracas aos avancos tecnoldgicos e clinicos, efectuam-se tratamentos que hd alguns anos
estariam apenas nos dominios da ficcao. Esses tratamentos, ditos de exceléncia, sé sao possiveis através do
intercambio de informacdo, de uma técnica clinica correcta e de uma permanente investigacao.

Nesse sentido, ha que realcar o esforco efectuado pelas Faculdades de Medicina Dentdria, ao proporcionar
ao0s Médicos Dentistas pds-graduacdes e mestrados que permitem uma maior diferenciacdo em certas areas
vitais para o sucesso de tratamentos de reabilitacao, que forcosamente terdo que ser multidisciplinares. No
entanto, por diversas razdes, nem todos podem obter esses conhecimentos pds-graduados. Contudo, a sua
formacao dé-lhe capacidade para programar um tratamento de reabilitacdo que permita ao seu doente
usufruir do melhor que a Medicina Dentdria pode oferecer.

A concepcao do Médico Dentista omnipresente e omnipotente nas suas quatro paredes ja nao é compativel
com este tipo de reabilitacdo. F cada vez mais necesséria a colaboracao de varios colegas, diferenciados em
varias areas, para esse tratamento ter sucesso. No entanto, para que estes tratamentos multidisciplinares
(mesmo os mais complexos) sejam exequiveis, é necessario que haja uma maior consciéncia de classe e um
rigoroso cumprimento do Cédigo Deontolégico, de modo a que exista um sentimento de confianca entre os
Médicos Dentistas, Unica forma de se ajudarem mutuamente e, consequentemente, proporcionarem um

tratamento de exceléncia aos seus doentes

Um abraco
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