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Treatment of iatrogenic mandibular angle fracture following third molar
extraction surgery: a case report

ABSTRACT

Keywords: Accidents and complications related to third molar extraction surgery are commonly
Accidents reported in the literature, including mandibular fractures. This accident requires prompt
Mandibular fractures treatment to avoid more serious complications. Open or closed treatment methods can be
Impacted tooth used. The objective of this paper is to present the clinical case of a 22-year old female pati-
Iatrogenic ent, who suffered a mandibular fracture during an attempted extraction of a left lower third

molar at her dentist’s office. The patient was admitted to the Hospital Universitario Regional
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Norte do Parand (North Regional University Hospital of Parand) for assessment and surgical

treatment of the fracture. Surgery and postoperative period were uneventful and the patient
had a full recovery of occlusion and function.

© 2015 Published by Elsevier Espania, S.L.U. on behalf of Sociedade Portuguesa de
Estomatologia e Medicina Dentaria. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A extracgdo de terceiro molar inferior é o procedimento mais
comumente feito pelos cirurgides buco-maxilo-faciais em
todos os paises.! Devido a esse fato, acidentes e complica¢des
relacionados a esse procedimento sdo comumente relatados
na literatura mundial. As principais intercorréncias intra e
pos-operatérias relacionadas a exodontia de terceiro molar
impactado sdo: sangramento, dor, luxacdo de dentes adja-
centes, danos aos tecidos moles, enfisema subcutaneo, lesdo
nervosa, trismo edema, infec¢do, fraturas dentérias e fratura
mandibular.”

A incidéncia intra ou pés-operatéria de fraturas mandibu-
lares relacionadas a exodontia de terceiros molares é muito
baixa, varia de 0,0033% a 0,0036% ou 0,0013% a 0,0046%, a
depender da literatura®*. Tal fratura requer rapido tratamento
para evitar complicacoes mais graves e maior morbidade ao
paciente. Sendo assim, apesar da baixa incidéncia percentual
da fratura mandibular nesses casos, devido ao grande nimero
de extragdes de terceiros molares feito o cirurgido deve com-
preender a etiopatogenia dessa intercorréncia para atuar na
prevencao, assim como instituir o diagnéstico e o tratamento
adequados.’

A fratura ocorre quando a forca de resisténcia do osso é
superada pelas forcas que atuam sobre ele.! Os terceiros mola-
res inferiores associados a lesdes radioltcidas ou a ostetomia
em excesso podem favorecer a ocorréncia da fratura.® Fratu-
ras no transoperatoério sdo mais comuns no sexo feminino,
com faixa de 26 a 79 anos e pico de incidéncia de 36 a 45, e
ocorrem com maior frequéncia nos dentes mesioangulados
(32,6%) e com menos frequéncia nos distoangulados (12,8%),
com predile¢do pelo lado esquerdo.®

Métodos abertos ou fechados de tratamento podem ser
usados para as fraturas de mandibula.

Ostetomia minima com odontosec¢do e uso adequado dos
extratores com pressdo suave devem ser a norma para a
remogéo de todos os terceiros molares.®

A capacidade de prever a dificuldade cirdargica de extracao
do terceiro molar inferior é essencial na concepcdo de um
plano de tratamento, pois ajuda a avaliar e minimizar os aci-
dentes e as complicag¢des e também prepara o paciente para o
pbs-operatério’.

Caso clinico

Paciente do género feminino, 22 anos, saudavel, negava
habitos e alergias, compareceu ao Hospital Universitario
Regional do Norte do Parand, em Londrina, encaminhada por
um hospital de uma cidade vizinha, e relatou queixas algicas

em mandibula a esquerda e alteracdo de oclusdo. Afirmava
ter sido submetida a tentativa de exodontia do dente 38 dez
dias antes, na sua cidade de origem, que resultou em fratura
de mandibula a esquerda e insucesso na exodontia. Ao exame
fisico apresentava: dor, discreto edema em regido de angulo
mandibular esquerdo, restricdo de abertura bucal, discreta
mordida aberta posterior a esquerda e crepitacdo durante
a manipulacdo da regido do dente 38 (fig. 1). Nos exames
imaginolégicos observou-se imagem sugestiva de traco de
fratura no angulo mandibular esquerdo entre os dentes 37 e
38 (figs. 2 e 3). Por meio da anamnese, exame fisico e exames
imaginolégicos chegou-se ao diagnéstico de fratura composta
de angulo mandibular esquerdo. A paciente foi internada,
prescrita antibioticoterapia endovenosa com Cefalotina 1g
6/6h, conforme protocolo do servico para profilaxia em
fraturas mandibulares, além de medicacdo analgésica e
anti-inflamatéria devido a queixa dlgica da paciente, com
pioria nos ultimos dias.

Planejou-se para o caso um procedimento cirdrgico sob
anestesia geral, com intubacdo nasotraqueal, no dia seguinte
a admissdo da paciente. A fratura foi acessada através de
uma incisdo em mucosa mandibular (acesso intrabucal para
mandibula) que aproveitou a incisdo feita pelo profissional
durante a tentativa de exodontia do 38. Notou-se entdo
deslocamento significativo do coto distal e extensa ostetomia
feita durante o procedimento da exodontia que falhara
(fig. 4). Foi instalada entdo a barra de Erich com concomitante
remocao do dente 38 e bloqueio maxilomandibular. A fratura
foireduzida e fixada com duas placas do sistema 2.0 da marca
Synthes®, Brasil, uma com seis elos na zona de tensao com
parafusos monocorticais e outra com quatro elos na zona de
compressdo com parafusos bicorticais (fig. 5), instaladas com
auxilio de um trocarte. No primeiro dia de pds-operatério, os

|

Figura 1 - Aspecto da regido da tentativa de exodontia e
fratura mandibular.
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Figura 2 - Incidéncia radiografica PA de mandibula que
evidencia o trago de fratura.

Figura 3 - Incidéncia radiografica lateral obliqua
de mandibula que evidencia o traco de fratura.

Figura 4 - Fratura acessada e alvéolo do dente 38 ja
removido. Note o deslocamento significativo dos cotos.

exames radiogréaficos apresentavam boa reducéo e fixacdo da
fratura (figs. 6 e 7), a paciente apresentava edema compativel
com o tempo de procedimento, oclusdo estdvel, controles
gerais normais e ndo apresentava queixas algicas. Recebeu
alta hospitalar nessa data. No primeiro retorno com cinco
dias de pés-operatério, sua oclusdo estava mantida, movi-
mentos mandibulares normais e restricdo de abertura bucal
compativel com o periodo; no 15° dia a paciente apresentava
regressao total do edema, boa cicatrizagdo do acesso cirudr-
gico, movimentos mandibulares mantidos e abertura bucal de
20mm; com 30 dias de pds-operatério a paciente apresentou
melhoria significativa da abertura bucal (38 mm). Com 60 dias
de pés-operatério a paciente encontrava-se completamente
restabelecida funcionalmente, com abertura bucal de 51 mm,
boa funcdo mastigatéria, oclusdo dentdria e movimentos
mandibulares mantidos (figs. 8, 9 e 10).

VS

Figura 5 - Fixacdo do sistema 2.0 em posicdo.
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Figura 6 - Radiografia posteroanterior de mandibula,
pos-operatdrio imediato, que apresenta boa reducio
e fixacao da fratura.

Discussao

O caso clinico descrito corrobora a literatura quanto ao género
do paciente e o lado acometido pela fratura. Neste caso,
existe uma alta probabilidade de a fratura mandibular ter
ocorrido por impericia do cirurgido dentista, pois notamos
durante o procedimento de reducdo da fratura algumas téc-
nicas ndo compativeis com a exodontia convencional, como a
incisdo relaxante posterior na mucosa por lingual em vez de
seguir o ramo ascendente, e o excesso de ostetomia durante
a confeccdo da canaleta vestibular, o que provavelmente
ocasionou a fratura. O emprego de uma técnica cirtrgica pre-
cisa e correta é primordial para a prevencdo desse tipo de
acidente.

Figura 7 - Radiografia lateral obliqua de mandibula lado
esquerdo, pés-operatério imediato, que apresenta boa
reducao e fixacao da fratura.

Figura 8 - Pés-operatério de 60 dias. A paciente apresenta
oclusdo estavel.

De acordo com a literatura as fraturas mandibulares
durante a exodontia sdo mais comuns entre as classes II/ Ill e
tipo B/C da classificacdo de Pell e Gregory, em relacdo a classe
I e ao tipo A, e com maior incidéncia nos dentes mesioangula-
dos, quando comparados com outras angulacdes®. O relativo
risco aumentado de fraturas associadas as impacg¢des horizon-
tais pode estar relacionado a necessidade de remocdo 6ssea
adicional e ao ponto mais profundo da aplicacdo de forca que
muitas vezes é requerida.’

No presente caso, o dente era classe II, tipo C e estava mesi-
oangulado, mostrava que em relagdo a classificacdo também
esta de acordo com a literatura.

Asmedidas preventivas parareduzir a probabilidade de fra-
tura iatrogénica da mandibula incluem evitar forca excessiva
aplicada a mandibula, ostetomia minima, odontosec¢do sem-
pre que indicado, dar sempre preferéncia a odontosec¢do em
vez da ostetomia. Se o dente afetado estiver localizado perto
dobordo inferior da mandibula, considerar a abordagem extra-
oral e orientar os pacientes para uma dieta macia, ou seja,
ingerir alimentos que néo exijam for¢ca mastigatéria excessiva
durante quatro semanas de pés-operatério.®

Figura 9 - Pds-operatdrio de 60 dias. A paciente apresenta
boa cicatrizacdo do acesso cirtrgico.
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Figura 10 - Pés-operatério de 60 dias. A paciente apresenta
abertura bucal plenamente restabelecida (51 mm).

As fraturas do angulo mandibular necessitam de uma
atencdo clinica redobrada, pois apresentam uma maior taxa
de complicacdo pds-operatéria quando comparadas com
outras fraturas mandibulares de mesma complexidade. '°
A literatura relata que para fixacdo de fratura de angulo
mandibular a fixacdo interna com placa de reconstrucao
(Association for Osteosynthesis/Association for the Study of
Internal Fixation (AO/Asif) por meio de acesso extraoral e a
fixacdo com o uso de um unico dispositivo na zona de ten-
sdo, por meio de acesso intraoral, estdo associadas com as
menores complicagbes’'. Neste caso, devido a remogéo do
dente 38 e a ostetomia aumentada, ndo conseguimos estabili-
dade adequada da fratura com um Unico dispositivo. Portanto
optamos por mais um dispositivo na zona de compressao,
como preconiza a Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefra-
gen Craniomaxillofacial (AOCMF)'?, o que resultou em uma
boa estabilidade da fratura, proporcionou um contorno facial
adequado, auséncia de complicacbes pods-operatorias, boa
relacdo interoclusal e consolidacdo da fratura e restabeleceu
a funcdo e a estética da paciente.

Com base na literatura consultada, consideramos que as
fraturas do angulo mandibular durante exodontia de terceiro
molar sdo relativamente raras.>* A observacdo dos crité-
rios de diagnosticos relatados e da técnica cirtrgica correta
sdo importantes fatores para que esse acidente seja evi-
tado. Uma vez diagnosticada a fratura, o tratamento aberto
com fixacdo estivel se mostra o método mais eficaz de
tratamento.
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